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1. Forord

Denna skrift ar sammanstalld av Barnldkarforeningens utbildningsutskott pa uppdrag av
styrelsen.

Dess syften ar:

Att kvalitetssakra ST-utbildningen 6ver landet

- Att noga redovisa malsattningarna, d v s de kunskaper och fardigheter som ska vara
inhamtade efter genomgangen utbildning

- Att fungera som ett praktiskt stod for ST-lakaren, den utbildningsansvariga
verksamhetschefen, studierektorn, ST-handledaren och den kliniska handledaren

- Att vara vagledande vid upprattande och genomférande av individuellt
utbildningsprogram for ST-lakaren

- Attinformera om det krav som finns pa kontinuerlig utvardering vilket nodvandiggor
en tydlig utbildningsstruktur pa varje tjanstgoringsavsnitt

- Att verka for att ST-lakaren skriftligt dokumenterar sina olika kompetenser
kontinuerligt under utbildningen

- Att fortydliga de nya kraven pa kompetens inom kommunikation, ledarskap,
medicinsk vetenskap och kvalitetsarbete

- Attinformera om de krav som stalls pa handledare

Denna utbildningsguide ar avsedd for basspecialiteten barn- och ungdomsmedicin. Till
skillnad fran Forfattningssamling SOSFS 2008:17(M) ar denna utbildningsguide inte juridiskt
bindande men utgor nationella rekommendationer fran Svenska Barnldkarforeningen.

Den forandring av specialiseringstjanstgdringen som beslutats av Socialstyrelsen och
informeras om i Forfattningssamling SOSFS 2008:17(M) trader i kraft den 1 september 2008 i
alla delar fransett kravet pa handledarutbildning som trader i kraft 1 september 2010. For
lakare som har fatt legitimation fére den 1 juli 2006 kan dock de gamla forfattningarna galla i
en 6vergangsperiod fram till 31 december 2013.

De delar av malbeskrivningen som har rubriken ”Utbildningsstruktur” utgoér allmanna rad
liksom de larandemetoder under rubriken ”"Delmal” dar uppféljningsmetod inte ar angiven.
Det 6vrigt angivna galler som foreskrift. Krav pa kurs finns pa de flesta delmal. Kurs ar
definierad som en ldrarledd utbildning med en faststalld plan. Hirmed kan utéver SK-kurser
andra lampliga kurser som ges under hel- eller halv dag inrdknas.

Den nya formen for utbildning &r annu i stort sett oprévad och utbildningsguiden kommer
fortlopande att behdva revideras, lampligen vartannat ar. Den kommer att finnas tillganglig
pa BLF’s hemsida www.blf.net under rubriken Specialistutbildning.
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| Socialstyrelsens forfattningssamling (SOSFS) publiceras myndighetens
foreskrifter och allménna rad.

« Foreskrifter ar bindande regler.

« Allmanna rad innehaller rekommendationer om hur en forfattning kan
eller bor tillampas och utesluter inte andra sétt att uppna de mal som avses
i forfattningen.

Socialstyrelsen ger arligen ut en forteckning éver gallande foreskrifter
och allménna rad.

SOSFS kan bestéllas fran Socialstyrelsens kundtjanst, 120 88 Stockholm,
fax 08-779 96 67, e-post socialstyrelsen@strd.se
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Ansvarig utgivare: Chefsjurist Nils Blom Socialstyrelsen

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad SOSFS

om lakarnas specialiseringstjanstgoring; 2008:17 (M)
Utkom fran trycket

beslutade den 24 juni 2008. den 15 augusti 2008

Socialstyrelsen foreskriver foljande med stdd av 4 kap. 1 och 3 88 for-
ordningen (1998:1513) om yrkesverksamhet pa halso- och sjukvardens
omrade och beslutar féljande allmanna rad.

Med stod av forfattningssamlingsférordningen (1976:725), bilaga 2,
kungors de bestammelser om vilka kunskaper, fardigheter och for-
héllningssatt som ska galla for varje specialistkompetens (mélbeskriv-
ningar) pa annat satt i sarskild publikation. De delar av malbeskriv-
ningarna som har rubriken ”Utbildningsstruktur” utgér allméanna rad
liksom de larandemetoder under rubriken "Delmal” dar uppféljnings-
metod inte &r angiven.

1 kap. Tillampningsomrade och ordforklaringar

1 8 Dessa foreskrifter ska tillampas pa legitimerade lékares vidareut-
bildning for att uppna specialistkompetens enligt 3 kap. 9 § lagen
(1998:531) om yrkesverksamhet pa halso- och sjukvardens omrade.

2 § Foljande begrepp och termer anvénds i dessa foreskrifter och all-
manna rad:

avsedd specialist-  den specialistkompetens som den legitimerade

kompetens lakare som genomgar specialiseringstjanstgo-
ring (ST-lakaren) avser att uppna med den plane-
rade utbildningen

handledare person som kontinuerligt och i dialogform stod-
jer och véagleder samt bedémer en medarbetare
avseende dennes professionella utveckling

instruktion anvisning fran en medarbetare till ST-lakaren
om verksamhetsspecifika tekniker eller tillviga-
gangssatt utan att denne samtidigt ansvarar for
ST-lékarens professionella utveckling

instruktor medarbetare som ger ST-ldkaren anvisningar om
verksamhetsspecifika tekniker eller tillvdga-
gangssitt utan att samtidigt ansvara for ST-léka-
rens professionella utveckling
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studierektor lakare med specialistkompetens som utgér en
organisatorisk stodfunktion till verksamhets-
chef, handledare och ST-l&kare. En studierektors
ansvarsomrade kan avse en eller flera utbildande
enheter, del av eller helt landsting, region eller
motsvarande

verksamhetschef befattningshavare som svarar for verksamheten

vardgivare fysisk eller juridisk person som yrkesmaéssigt
bedriver hélso- och sjukvard*

2 kap. Grunderna for specialiseringstjanstgoringen

1 8§ Enligt4kap. 1 § forsta stycket férordningen (1998:1513) om yrkes-
verksamhet pa halso- och sjukvardens omrade ska den legitimerade
lakare som vill uppna specialistkompetens genomga vidareutbildning
under minst fem ar for att forvarva de kunskaper, fardigheter och for-
hallningssatt som foreskrivits for den sokta specialistkompetensen.
Denna ska forvarvas genom tjanstgdring som lakare under handled-
ning och genom deltagande i kompletterande utbildning (specialise-
ringstjanstgoring).

2 8 Semester och jourkompensationer far tillgodoréknas i specialise-
ringstjanstgoringen.

3 § Om specialiseringstjanstgoringen fullgors pa deltid, ska tjanstgo-
ringstiden forlangas sa att den sammanlagda tiden motsvarar heltid
under minst fem ar.

3 kap. Kvalitetsaspekter pa specialiseringstjanst-
goringen

1 8 Virdgivaren ska ge direktiv och se till att det finns dokumente-
rade rutiner sa att specialiseringstjanstgéringen kan genomforas och
regelbundet utvarderas for att sékerstélla en hdg och jamn kvalitet i
specialistutbildningen.

Tjanstgoring och utbildningsprogram
2 § Vardgivaren ska ansvara for att det finns tillgang till en studierek-

tor som ska vara ldkare med specialistkompetens samt ska ha genom-
gatt handledarutbildning.

3 8§ Verksamhetschefen ska ansvara for att

1. en handledare utses for den legitimerade ldkare som genomgar spe-
cialiseringstjanstgoring (ST-lakaren),

L For specialiteten Rattsmedicin, och for specialiteten Réattspsykiatri i tillimpliga delar,
géller vad som anges om vardgivare i stallet Rattsmedicinalverket.



2. ett individuellt utbildningsprogram i enlighet med malbeskrivning-
ens krav upprattas och faststalls i samrad med handledaren och ST-
lakaren,

3. teoretiska uthildningsmoment och kurser i enlighet med malbeskriv-
ningens krav planeras in i utbildningsprogrammet, och

4. utbildningsprogrammet revideras regelbundet och dérutover vid be-
hov i samrad med handledaren och ST-ldkaren.

Allmanna rad

Kurser under specialiseringstjanstgoringen bor vara kvalitetsgran-
skade. Ett exempel pa detta ar de efter en tydlig standard kvalitets-
granskade kurser som Institutet for professionell utveckling av 1a-
kare i Sverige (IPULS) annonserar.

I en studierektors arbetsuppgifter bor inga att vara organisato-
risk stodfunktion till verksamhetschefer, handledare och ST-l1&kare.
Studierektorn bor bl.a. delta i uppréttandet av utbildningsprogram,
utarbeta introduktionsprogram och se till att handledarna har for
omradet relevant kompetens.

Tillgangen till ldkare med relevant specialistkompetens och an-
dra medarbetare hos verksamheter med specialiseringstjanstgoring
bor motsvara behovet av nédvéndiga handledar- och instruktorsin-
satser.

Verksamheter dér specialiseringstjanstgoring bedrivs bor vara
sa allsidiga att kraven pa kompetens i malbeskrivningen ska kunna
uppnas. Det bor finnas lokaler och utrustning i den omfattning samt
till den standard som kravs for att malbeskrivningens krav kan upp-
nas.

Samtliga ST-lakare bor ha tillgang till regelbunden samt plane-
rad intern och extern utbildning liksom mojlighet till regelbundet
avsatt tid for sjalvstudier. Verksamheten bor dven erbjuda majlighe-
ter for ST-l&karen att delta i forsknings- och kvalitetsutvecklings-
arbete.

Handledning och instruktioner

4 § Enligt 4 kap. 1 § forsta stycket férordningen (1998:1513) om yr-
kesverksamhet pa halso- och sjukvardens omrade ska specialiserings-
tjanstgoringen genomforas under handledning.

Allméanna rad

Handledningen bor ges regelbundet och med storsta mojliga konti-
nuitet samt vara dverenskommen och utga fran det individuella ut-
bildningsprogrammet.

ST-l&karen bor, utéver handledning, fortlépande ges nddvéandiga
instruktioner i tjanstgéringen med aterkoppling fran verksamhe-
tens medarbetare.

SOSFS
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5 § Handledaren ska ha specialistkompetens i den avsedda specialite-
ten samt ska ha genomgatt handledarutbildning.

Allméanna rad

Handledarutbildningen borinnehallahandledning, pedagogik, kom-
munikation och etik.

Dokumentation, bedémning och utvardering

6 §8 Verksamhetschefen ska ansvara for att en fortlépande beddmning
av ST-lakarens kompetensutveckling gors regelbundet utifran malbe-
skrivningen och utbildningsprogrammet under hela specialiserings-
tjanstgoringen.

7 8§ ST-lakaren ska, med stdd av sin handledare, fortlépande doku-
mentera uppnadd kompetens och forvarvade kunskaper.

Allmanna rad

Handledaren bor fortlépande stodja och véagleda samt bedéma ST-
lakarens kompetensutveckling.
Den fortlépande beddémningen av ST-lakarens kompetensut-
veckling bor
— omfatta alla aspekter av specialiseringstjanstgéringen och alla
de mal som malbeskrivningen omfattar,

— goras med pa férhand kanda och dverenskomna metoder, och
— som huvudregel goras internt inom verksamheten.

Om brister foreligger i ST-lakarens kompetens, bor det leda till for-
battringar i dennes utbildningsprogram, i verksamhetens utbild-
ningsinsatser eller, i forekommande fall, genom tydligare krav pa
ST-lakarens insatser.

Verksamhetschefen, eller den ldkare med avsedd specialistkom-
petens till vilken verksamhetschefen har gett uppdraget, bér med
ST-lakaren halla regelbundna kompetensutvecklingssamtal, som bor
dokumenteras. Handledaren bor dokumentera sina samtal med ST-
lakaren. Aven ST-ldkaren bor dokumentera handledar- och kompe-
tensutvecklingssamtalen.

8 § Vardgivaren ska ge direktiv och sdkerstilla att det finns doku-
menterade rutiner for hur verksamheter med specialiseringstjanstgo-
ring regelbundet ska granskas genom externa inspektioner.

Den inspekterande enheten och den inspekterade verksamheten far
inte ha ekonomiska, administrativa eller organisatoriska kopplingar till
varandra.

Granskningen ska avse de krav som stélls 1-7 88 samt tillhérande
allmanna rad.



Allmanna rad

En granskning enligt 8 § kan goras i enlighet med SPUR-inspek-
tionsmodellen (en modell for extern granskning som tagits fram av
Sveriges lakarférbunds och Svenska Lé&kareséllskapets stiftelse for
utbildningskvalitet).

4 kap. Sammanslagna specialiteter m.m.

1 8 For specialistkompetens i klinisk immunologi och transfusions-
medicin, klinisk bakteriologi och virologi samt arbets- och miljomedi-
cin ska det finnas tva ansvariga verksamhetschefer och tva ansvariga
handledare.

Det som anges i detta kapitel om verksamhetschef avser dven den
lakare med avsedd specialistkompetens till vilken verksamhetschefen
har gett uppdraget.

Undantag fran kravet pa dubbla verksamhetschefer far goras om
verksamhetschefen har dubbla specialistkompetenser enligt ovan eller
har specialistkompetens enligt den specialitetsforteckning som anges
i 4 kap. 1 8 tredje stycket forordningen (1998:1513) om yrkesverksam-
het pa halso- och sjukvardens omrade. Samma undantag ska galla for
kravet pa handledarna.

2 8§ Verksamhetscheferna som avses i 1 8§ forsta stycket ska tillsam-
mans ha for aktuell sammanslagen specialitet avsedd specialistkom-
petens. Samma krav galler for handledarna.

Det betyder att verksamhetscheferna respektive handledarna ska ha
specialistkompetens i

1. klinisk immunologi respektive transfusionsmedicin for specialite-
ten klinisk immunologi och transfusionsmedicin,

2. bakteriologi respektive virologi for specialiteten klinisk bakterio-
logi och virologi, och,

3. foretagshalsovard respektive yrkes- och miljomedicin for speciali-
teten arbets- och miljémedicin.

3 8§ En av verksamhetscheferna och en av handledarna ska ha ett hu-
vudansvar for specialiseringstjanstgéringen.

Verksamhetscheferna ska genom en 6verenskommelse utse vem av
dem som ska vara huvudansvarig. Detsamma ska galla for handledar-
na.

4 § Den huvudansvarige verksamhetschefen ska ansvara for att

1. ett utbildningsprogram for ST-lakaren upprattas,
2. handledare med relevant specialistkompetens utses,
3. ST-lakaren ges handledning, och

4. i samrad med den huvudansvarige handledaren samordna intygs-
forfarandet nar ST-lakaren uppnatt alla krav i malbeskrivningen.

SOSFS
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5§ Den huvudansvarige handledaren ska

1. i samrad med den huvudansvarige verksamhetschefen uppratta ett
utbildningsprogram for ST-lakaren,

2. ge ST-lakaren handledning, och
3. i samrad med den huvudansvarige verksamhetschefen samordna

intygsforfarandet nar ST-lakaren uppnatt alla krav i malbeskriv-
ningen.

6 8§ Verksamhetscheferna och handledarna ansvarar inom respektive
medicinskt specialomrade for att intyga att ST-ldkaren har uppnatt
malbeskrivningens krav i dessa delar.

7 § | specialiteten bild- och funktionsmedicin ska den som &r specia-
listkompetent i medicinsk radiologi kunna handleda och godkénna
ST-lakare som utbildas inom specialiteten.

5 kap. Gren- och tillaggsspecialiteter

18 Av 4 kap. 1 § andra stycket forordningen (1998:1513) om yrkes-
verksamhet pa hélso- och sjukvardens omrade framgar det under vil-
ka forutsattningar en legitimerad lédkare kan fa bevis i en grenspecia-
litet respektive i en tillaggsspecialitet.

Allménna rad

En legitimerad lakare som vill uppna kompetens i en gren- eller till-
laggsspecialitet kan i begransad omfattning paborja fordjupning i
den ténkta gren- eller tillaggsspecialiteten inom ramen for speciali-
seringstjanstgdringen i basspecialiteten.

2 § Foratt fa bevis om specialistkompetens i akutsjukvard kravs inne-
hav av specialistkompetensbevis i en basspecialitet som tillhor nagon
av

. de kirurgiska specialiteterna,

. de invértesmedicinska specialiteterna,

. de barnmedicinska specialiteterna,

. de psykiatriska specialiteterna,

. neurospecialiteterna (med undantag for klinisk neurofysiologi), el-
ler

6. de enskilda basspecialiteterna (med undantag for socialmedicin
och klinisk genetik).

O~ W DN P

3 8§ For den som fatt legitimation som lakare fore den 1 juli 2006 och
som ansoker om specialistkompetens i akutsjukvard samt 6nskar till-
godorakna specialistkompetens i enlighet med aldre bestdmmelser
ska foljande galla.



For att fa bevis om specialistkompetens i akutsjukvard kravs inne-
hav av bevis om specialistkompetens i en specialitet som tillhér nagon
av
. de opererande specialiteterna,

. de invértesmedicinska specialiteterna,
. de barnmedicinska specialiteterna,
. de psykiatriska specialiteterna, eller

. de enskilda specialiteterna allmanmedicin, foretagshalsovard, skol-
hélsovard, hud- och kénssjukdomar, neurologi, infektionssjukdo-
mar, rehabiliteringsmedicin, onkologi och smartlindring.

O~ W DN P

4 8§ For att fa bevis om specialistkompetens i smartlindring kravs
innehav av specialistkompetensbevis i en basspecialitet som tillhor
nagon av

[E

. de kirurgiska specialiteterna,

. de invértesmedicinska specialiteterna,

. de barnmedicinska specialiteterna,

. de psykiatriska specialiteterna,

. neurospecialiteterna (med undantag for klinisk neurofysiologi), el-
ler

6. de enskilda basspecialiteterna (med undantag for socialmedicin

och klinisk genetik).

[S2BF =GO R V]

5 8§ For den som fatt legitimation som lakare fére den 1 juli 2006 och
som ans6ker om specialistkompetens i smértlindring samt énskar till-
godorékna specialistkompetens i enlighet med éldre bestammelser
ska foljande gélla.

For att fa bevis om specialistkompetens i smartlindring kravs inne-
hav av bevis om specialistkompetens i en specialitet som tillhér nagon
av

. de opererande specialiteterna,

. de invértesmedicinska specialiteterna,
. de barnmedicinska specialiteterna,

. de psykiatriska specialiteterna, eller

. nagon av de enskilda specialiteterna allmanmedicin, foretagshalso-
vard, skolhalsovard, hud- och kénssjukdomar, neurologi, infek-
tionssjukdomar, rehabiliteringsmedicin och onkologi.

g A WODN P
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6 kap. Tillgodoraknande av meriter fran forskar-
utbildning och utlandstjanstgoring

1 8§ Enligt4kap. 1 § forsta stycket férordningen (1998:1513) om yrkes-
verksamhet pa hélso- och sjukvardens omrade far meriter fran fors-
karutbildning tillgodoraknas i specialiseringstjanstgéringen.

Under forutsattning att kraven i aktuell malbeskrivning ar uppfyll-
da ska Socialstyrelsen utfarda specialistkompetensbevis efter minst
fyra och ett halvt ars tjanstgoring om ST-lakaren har

1. en svensk doktorsexamen, eller

2. en utldndsk doktorsexamen som av svenskt universitet eller hog-
skola eller, i forekommande fall, av Hogskoleverket bedémts mot-
svara en svensk doktorsexamen.

2 § Tjanstgoring vid en sjukvardsinrattning eller motsvarande i ett
annat land &n Sverige (utlandstjanstgoring) far tillgodoraknas i speci-
aliseringstjanstgoringen, om den

1. har ingatt som en del av ett individuellt utbildningsprogram,
2. har genomforts under handledning,

3. kan styrkas med ett intyg som har utfardats av inrdttningens verk-
samhetschef eller motsvarande, och

4, har lett till uppfyllelse av planerad delmalskompetens enligt den
verksamhetschef som ska intyga att malbeskrivningens krav i sin
helhet ar uppfyllda.

Intyget under punkten 3 ska innefatta en kort beskrivning av den verk-
samhet som bedrivs pa inrattningen.

3 8 For lakare med legitimation fran tredje land (en stat som inte ingar
i Europeiska unionen eller &r ansluten till Europeiska ekonomiska
samarbetsomradet) far tjanstgoring tillgodoraknas i enlighet med 2 §
fran tidpunkten for denna legitimation.

7 kap. Ansoknings- och godkéannandeférfarande

1 § Enligt 3 kap. 10 § lagen (1998:531) om yrkesverksamhet pa halso-
och sjukvardens omrade prévas fragor om kompetens som specialist
av Socialstyrelsen.

2 § Vid enhet dar verksamhet inom den avsedda specialiteten bedrivs
ska verksamhetschefen, eller den lakare med avsedd specialistkompe-
tens till vilken verksamhetschefen har gett uppdraget, och handleda-
ren ansvara for att det angivna utbildningsmalet uppnas.



Ansodkan

3 8 Ansokan om specialistkompetens enligt 3 kap. 9 8§ forsta stycket
lagen (1998:531) om yrkesverksamhet pa halso- och sjukvardens om-
rade ska goras pa blanketten SoSB 45000 (bilaga 1). Ansokan ska
skickas till Socialstyrelsen.

4 § Verksamhetschefen, eller den lakare med avsedd specialistkom-
petens till vilken verksamhetschefen har gett uppdraget, och handle-
daren ska utfarda ett intyg pa blanketten SoSB 45001 (bilaga 2) som
visar att ST-lakaren har

1. tillagnat sig de kunskaper, fardigheter och férhallningssétt som
anges i den faststallda malbeskrivningen for den sokta specialite-
ten,

2. fullgjort minst fem ars tjanstgoring under handledning, och

3. anvant sig av larandemetoderna i malbeskrivningen i den man de
avser larandemetoder som angesi 7 8.

Av intyget ska det dven framga om eventuell utlandstjanstgéring varit
relevant for uppfyllelse av mal eller delmal i malbeskrivningen.
Intyget ska bifogas ansokan till Socialstyrelsen.

5 § | de fall verksamhetschefen har gett uppdraget att utfarda intyget
enligt 4 § till en l&kare med avsedd specialistkompetens ska detta in-
tygas av verksamhetschefen (bilaga 2).

I de fall verksamhetschefen har varit handledare for ST-lakaren ska
verksamhetschefen utse en lakare med avsedd specialistkompetens
som vid sidan av honom eller henne sjalv ska intyga den uppnadda
kompetensen (bilaga 2).

6 8 Om ST-likaren har tjénstgjort vid flera enheter, svarar verksam-
hetschefen, eller den I&kare med avsedd specialistkompetens till vil-
ken verksamhetschefen har gett uppdraget, vid den enhet inom den
sokta specialiteten dar ST-l&karen senast tjanstgjort for intyget. Verk-
samhetschefen ska da samrada med verksamhetscheferna, eller den
lakare med avsedd specialistkompetens till vilken verksamhetschefen
har gett uppdraget, vid de enheter dar ST-lakaren tidigare har tjanst-
gjort (bilaga 2).

7 8§ Foljande larandemetoder i malbeskrivningarna ska anvandas och
redovisas genom intyg pa blanketterna SoSB 45002, SoSB 45003,
SoSB 45004, SoSB 45005 och SoSB 45006 (bilagorna 3-7) som ska
skickas till Socialstyrelsen i samband med ansokan om specialistkom-
petens:

1. Kkliniska tjanstgoringar,

2. auskultationer — endast nar larandemetoden ar angiven i malbe-
skrivningen som alternativ till klinisk tjanstgoring,

SOSFS
2008:17

1



SOSFS
2008:17

12

3. kurser,
4, skriftliga individuella arbeten enligt vetenskapliga principer, och
5. kvalitets- och utvecklingsarbeten.

Allmanna rad

Som kompletterande larandemetoder till de i 7 § angivna bor fol-
jande anvéndas:
— undervisa under handledning,

— handleda under handledning,

- vardteamarbete under handledning,

— seminarium,

— storre yrkesrelaterad sammankomst,

— diagnostik- och behandlingskonferens,
— tréning i simulerad miljo,

— medsittning,

— inomprofessionell reflektion i grupp, och
— teoretiska studier.

Godkannande

8 § Socialstyrelsen ska pa grundval av ansokan préva om kravet pa
tjanstgoringstid enligt 4 kap. 1 § férordningen (1998:1513) om yrkes-
verksamhet pa halso- och sjukvardens omrade ar uppnatt samt om
kraven i malbeskrivningen ar uppfyllda.

9 § Socialstyrelsen ska for provningen hamta in yttranden fran tva
externa bedomare.

10 § De externa beddmarna ska

1. utses av Socialstyrelsen for en period av tre ar som kan fornyas en
gang,

2. tillsattas efter forslag fran den berérda specialitetsforeningen i Sve-
riges lakarforbund eller sektionen i Svenska Lé&karesallskapet, och

3. ha specialistkompetens i den avsedda specialiteten.

11 8§ Den externa bedémningen ska omfatta en prévning av om

1. tjanstgoringar och intygade larandemetoder for de olika delmalen i
malbeskrivningen till sitt innehall varit relevanta for att uppna de
samlade kompetenskraven och delmalskraven,

2. intygande personer har haft relevant kompetens for uppgiften, och

3. eventuella tjanstgoringar utomlands har intygats av personer med
relevant kompetens.



SOSFS
2008:17
1. Denna forfattning trader i kraft, i fraga om kravet pa handledarut-
bildning i 3 kap. 2 § och 5 §, den 1 september 2010, och i 6vrigt den
1 september 2008.
2. Genom forfattningen upphévs
— Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 1996:26) Malbeskrivning-
ar for specialiteter inom ramen for ldkarnas specialiseringstjanst-
goring,
— Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (SOSFS 1996:27)
Lakarnasspecialiseringstjanstgoéring m.m.
3. For lakare som har fatt legitimation fore den 1 juli 2006 kan dock
de gamla forfattningarna galla om anstkan avseende bevis om spe-
cialistkompetens inldmnas senast den 31 december 2013.

Socialstyrelsen
LARS-ERIK HOLM

Anna Aberg
(Halso- och sjukvardsavdelningen)
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SOSFS Bilaga 1
2008:17
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Bilaga 1 SOSFS
2008:17

Tjansteforteckning. Har redovisas tjanstgéringar under handledning med uppgift om enheter, tider, tjanstgorings-
grader och ledigheter utéver semester och jourkompensationer
Sjukhus, klinik, enhet eller motsv. Tjénstgéringsperiod Tjanstgoringstid | Tj@nstgéring Ledigheter
fr.o.m—t.o.m. (armmdd) i procent antal ménader | antal manader
Summa
2
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SOSFS Bilaga 1
2008:17
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Bilaga 2

SOSFS

2008:17

ﬂ Socialstyrelsen  soss 45001 200806

Bilaga:
INTYG

om uppnadd kompetens enligt malbeskrivning for specialiseringstjanstgoring (ST)1

Avsedd specialitet

Undertecknad verksamhetschef? intygar — i samrad med berérd handledare — att legitimerade ldkaren

Namn Personnummer

uppnatt kompetenskraven i enlighet med faststilld malbeskrivning for specialiteten,
fullgjort minst fem ars tjanstgéring under handledning®
anvant sig av de larandemetoder som malbeskrivningen féreskriver, och

i férekommande fall, har genomgatt utlandstjanstgdring som varit relevant fér maluppfyllelsen.

Specialitet

Ort Tjanstestélle Datum

Namnunderskrift

Namnfértydligande

Undertecknad verksamhetschef intygar att uppdraget att intyga uppnadd kompetens har delegerats
till ovanstaende intygande person enligt 7 Kap. 5 § férsta stycket (i tillimpliga fall)

Specialitet

Ort Tjanstestalle Datum

Namnunderskrift

Namnfortydligande

Tillstyrkan av handledare’ med specialistkompetens i den avsedda specialiteten

Namnunderskrift

Namnfortydligande Tjanstestalle

17



SOSFS
2008:17

Bilaga 2

Samrad har, enligt 7 kap. 6 §, skett med undertecknade verksamhetschefer’ vid andra vardenheter

Namnunderskrift

Namnfértydligande

Tjanstestille

Namnunderskrift

Namnfértydligande

Tjanstestille

Namnunderskrift

Namnfértydligande

Tjanstestalle

om specialiseringstjinstgoring enligt 7 kap. 4 §.

1 Fér sammanslagna specialiteter ska tva intyg om uppnadd kompetens enligt malbeskrivning utfirdas i enlighet med 4 kap. 6 §.
2 Eller den lakare med avsedd specialistkompetens som verksamhetschefen gett uppdrag at att utfirda intyg

3 Om godkénd doktorsexamen édberopas galler minst fyra och ett halvt ars tjanstgéring under handledning forutsatt att kraven i mal-

beskrivningen ar uppfyllda. Se 6 kap. 1 § andra stycket.

4 Eller den lakare med avsedd specialistkompetens som verksamhetschefen har utsett att vid sidan av honom/henne sjilv intyga

den uppnadda kompetensen enligt 7 kap. 5 § andra stycket.

5 Eller den likare med avsedd specialistkompetens till vilken verksamhetschefen har gett uppdraget.

18



Bilaga 3

SOSFS
2008:17

ﬂ Socialstyrelsen  sosg 45002 200808

INTYG

Bilaga:

6ver godkénda ldrandemoment i enlighet med malbeskrivningen avseende
KLINISK TJANSTGORING

Avsedd specialistkompetens

Delmal eller, i forekommande fall, del av delmal i malbeskrivningen som avses (ange hummer)

Tjanstgoéringsplats/enhet

Tjanstgoringstid/tjanstgoringstider

Att legitimerade ldkaren

Namn

Personnummer

har genomgatt godkénd tjénstgoring
intygas av undertecknad handledare

och uppnatt avsedd kompetens enligt ovan

Specialitet

Ort

Tiénstestélle

Datum

Namnunderskrift

Namnftrtydligande
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SOSFS
2008:17

Bilaga 4

over godkinda larandemoment i enlighet med malbeskrivningen avseende

Delmal eller, i férekommande fall, del av delmal i malbeskrivningen som avses (ange nummer)

INTYG

AUSKULTATION

Bilaga:

Avsedd specialistkompetens

Tjanstgoringsplats/enhet

Tjénstgoringstid

Att legitimerade ldkaren

Namn

Personnummer

har genomgatt godkand auskultation och uppnatt avsedd kompetens enligt ovan

intygas av undertecknad handledare

Specialitet

Ort

Tjanstestélle

Datum

Namnunderskrift

Namnfértydligande
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Bilaga 5

SOSFS
2008:17

ﬂn Socialstyrelsen  soss 45004 200806

INTYG

Bilaga:

over godkadnda larandemoment i enlighet med malbeskrivningen avseende

KURS

Avsedd specialistkompetens

Delmal eller, i forekommande fall, del av delmal i malbeskrivningen som avses (ange nummer)

Kursens nhamn

Kort beskrivning av kursens innehall (max. 20 ord)

Kurstid fro.m. — t.o.m.

Att legitimerade l&karen

Namn

Personnummer

intygas av undertecknad kursledare

har genomgatt och godkénts pa ovanstaende kurs

Specialitet (i fsrekommande fall)

Ort

Tjanstestalle

Datum

Namnunderskrift

Namnfortydligande
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SOSFS Bilaga 6
2008:17

Bilaga:
INTYG

over godkinda larandemoment i enlighet med malbeskrivningen avseende
SKRIFTLIGT INDIVIDUELLT ARBETE ENLIGT VETENSKAPLIGA PRINCIPER

Avsedd specialistkompetens

Delmal eller, i forekommande fall, del av delmal i malbeskrivningen som avses (ange nummer)

Amnet for arbetet i rubrikform

Kort beskrivning av arbetet (max. 20 ord)

Att legitimerade ldkaren

Namn Personnummer

har med godkant resultat genomfort ovanstaende arbete
intygas av undertecknad handledare

Specialitet

Ort Tianstestélle Datum

Namnunderskrift

Namnfértydligande

ﬂ Socialstyrelsen  soss 45005 2008-06

N
N



Bilaga 7

SOSFS
2008:17

ﬂn Socialstyrelsen  soss 45006 2008-06

Bilaga:
INTYG

over godkdnda larandemoment i enlighet med malbeskrivningen avseende
KVALITETS- OCH UTVECKLINGSARBETE

Avsedd specialistkompetens

Delmal eller, i forekommande fall, del av delmal i malbeskrivningen som avses (ange nummer)

Amnet for arbetet i rubrikform

Kort beskrivning av arbetet (max. 20 ord)

Att legitimerade lakaren

Namn

Personnummer

intygas av undertecknad handledare

har med godkant resultat genomfért ovanstaende arbete

Specialitet

Ort

Tjanstestalle Datum

Namnunderskrift

Namnfortydligande

23



N SOSFS 2008:27 (M)
04, Socialstyrelsen Foreskrifter

Andring i foreskrifterna och
allmanna raden (SOSFS 2008:17) om
lakarnas specialiseringstjanstgoring

Socialstyrelsens

forfattningssamling




| Socialstyrelsens forfattningssamling (SOSFS) publiceras myndighetens
foreskrifter och allménna rad.

« Foreskrifter ar bindande regler.

« Allmanna rad innehaller rekommendationer om hur en forfattning kan
eller bor tillampas och utesluter inte andra sétt att uppna de mal som avses
i forfattningen.

Socialstyrelsen ger arligen ut en forteckning éver gallande foreskrifter
och allménna rad.

SOSFS kan bestéllas fran Socialstyrelsens kundtjanst, 120 88 Stockholm,
fax 08-779 96 67, e-post socialstyrelsen@strd.se

ISSN 0346-6000 Artikelnr 2008-10-27
Tryck: Edita Vastra Aros, Vasteras 2008



Socialstyrelsens forfattningssamling o
52

Ansvarig utgivare: Chefsjurist Nils Blom Socialstyrelsen
Socialstyrelsens foreskrifter SOSFS

om andring i foreskrifterna och allménna raden 2008:27 (M)
(SOSFS 2008:17) om lakarnas specialiseringstjanst-  utkom fran trycket
gorl ng; den 23 december 2008

beslutade den 1 december 2008.

Socialstyrelsen foreskriver med stéd av 4 kap. 3 8 forordningen
(1998:1513) om yrkesverksamhet pa hélso- och sjukvardens omrade
att 6vergangshestammelsen i punkten 3 Socialstyrelsens foreskrifter
och allménna rad (SOSFS 2008:17) om lakarnas specialiseringstjanst-
goring ska ha foljande lydelse.

3. For lakare som har fatt legitimation fore den 1 juli 2006 kan dock de
gamla forfattningarna gélla, om ansdkan avseende bevis om specia-
listkompetens lamnas in senast den 31 december 2013. Om specialise-
ringstjanstgoringen fullgors i enlighet med de gamla forfattningarna,
ska 7 kap. 5 § i den nya forfattningen tillampas. Aven bilaga 2 i den
nya forfattningen ska anvandas, utom vad avser intygande av anvand-
ning av larandemetoder och utlandstjanstgéring.

Denna forfattning trader i kraft tva veckor efter den dag da forfattning-
en utkom fran trycket.

Socialstyrelsen

LARS-ERIK HOLM

Anna Aberg
(Halso- och sjukvardsavdelningen)



= SOSFS 2009:1 (M)
04, Socialstyrelsen Foreskrifter

Andring i foreskrifterna och
allmanna raden (SOSFS 2008:17) om
lakarnas specialiseringstjanstgoring

Socialstyrelsens

forfattningssamling




| Socialstyrelsens forfattningssamling (SOSFS) publiceras myndighetens
foreskrifter och allménna rad.

« Foreskrifter ar bindande regler.

« Allmanna rad innehaller rekommendationer om hur en forfattning kan
eller bor tillampas och utesluter inte andra sétt att uppna de mal som avses
i forfattningen.

Socialstyrelsen ger arligen ut en forteckning éver gallande foreskrifter
och allménna rad.

SOSFS kan bestéllas fran Socialstyrelsens kundtjanst, 120 88 Stockholm,
fax 08-779 96 67, e-post socialstyrelsen@strd.se

ISSN 0346-6000 Artikelnr 2009-10-1
Tryck: Edita Vastra Aros, Vasteras 2009



Socialstyrelsens forfattningssamling

5

Ansvarig utgivare: Nils Blom Socialstyrelsen
Socialstyrelsens foreskrifter SOSFS

om andring i foreskrifterna och allménna raden 2009:1 (M)
(SOSFS 2008:17) om lakarnas specialiseringstjanst-  Utkom fran trycket

goring;

beslutade den 8 januari 2009.

Socialstyrelsen foreskriver med stéd av 4 kap. 18 forordningen
(1998:1513) om yrkesverksamhet pa hélso- och sjukvardens omrade
i fraga om Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad (SOSFS
2008:17) om lakarnas specialiseringstjanstgdring

dels att nuvarande 5 kap. 2-5 88 ska betecknas 5 kap. 36 88§,

dels att 5 kap. 1 § samt rubriken till 5 kap. ska ha foljande lydelse,

dels att det i foreskrifterna ska inforas en ny paragraf, 5 kap. 2 §,
av foljande lydelse.

| 5 kap. Medicinska specialiteter

1 8 De medicinska specialiteterna delas in i bas- och grenspecialiteter
samt tillaggsspecialiteterna Akutsjukvard och Smartlindring.

For att fa bevis om specialistkompetens i en grenspecialitet kravs
innehav av bevis om specialistkompetens i en basspecialitet. Vilken bas-
specialitet som kravs for en viss grenspecialitet framgar av 2 8.

For att fa bevis om specialistkompetens i en tillaggsspecialitet kravs
innehav av bevis om specialistkompetens i en basspecialitet enligt de
forutsattningar som anges i 3—6 8§8.

2 § De bas-och grenspecialiteter inom vilka specialistkompetens upp-
nas ar féljande.

Basspecialitet Grenspecialitet
Kirurgiska specialiteter
Kirurgi Urologi

Barn- och ungdomskirurgi
PlastikKirurgi

Karlkirurgi

ThoraxKkirurgi
Ortopedi Handkirurgi
Anestesi och intensivvard
Obstetrik och gynekologi
Oron-, nas- och halssjukdomar Hdorsel- och balansrubbningar
Rost- och talrubbningar

Ogonsjukdomar

den 22 januari 2009



SOSFS
2009:1

Basspecialitet

Grenspecialitet

Invartesmedicinska specialiteter
Internmedicin

Geriatrik

Kardiologi

Medicinsk gastroenterologi och
hepatologi

Endokrinologi och diabetologi
Medicinska njursjukdomar
Lungsjukdomar

Hematologi

Allergologi

Barnmedicinska specialiteter
Barn- och ungdomsmedicin

Barn- och ungdomsallergologi
Barn- och ungdomsneurologi med
habilitering

Neonatologi

Barnonkologi

Barnkardiologi

Psykiatriska specialiteter
Psykiatri
Barn- och ungdomspsykiatri

Rattspsykiatri

Bild- och funktionsmedicinska
specialiteter
Bild- och funktionsmedicin

Neuroradiologi
Nukledrmedicin
Klinisk fysiologi

Laboratoriemedicinska
specialiteter

Klinisk immunologi och
transfusionsmedicin

Klinisk bakteriologi och virologi
Klinisk kemi

Klinisk farmakologi

Klinisk patologi

Rattsmedicin

Neurospecialiteter
Neurologi
Neurokirurgi

Klinisk neurofysiologi
Rehabiliteringsmedicin

Enskilda basspecialiteter
Allmanmedicin

Onkologi
Infektionsmedicin
Klinisk genetik

Arbets- och miljomedicin
Hud- och kénssjukdomar
Reumatologi
Socialmedicin

Gynekologisk onkologi




SOSFS
2009:1
Denna forfattning trader i kraft den 1 februari 2009.

Socialstyrelsen

LARS-ERIK HOLM
Pernilla Ek
(Halso- och sjukvardsavdelningen)



3 SOSFS 200933 (M)
09. Socialstyrelsen Foreskrifter

Andring i foreskrifterna och allméanna
raden (SOSFS 2008:17) om lékarnas
specialiseringstjanstgoring

Socialstyrelsens

forfattningssamling




| Socialstyrelsens forfattningssamling (SOSFS) publiceras myndighetens
foreskrifter och allménna rad.

* Foreskrifter ar bindande regler.

« Allmanna rad innehaller rekommendationer om hur en forfattning kan
eller bor tillampas och utesluter inte andra sétt att uppna de mal som avses
i forfattningen.

Socialstyrelsen ger arligen ut en forteckning éver gallande foreskrifter
och allménna rad.

SOSFS kan bestéllas fran Socialstyrelsens kundtjanst, 120 88 Stockholm,
fax 08-779 96 67, e-post socialstyrelsen@strd.se

ISSN 0346-6000 Artikelnr 2009-10-3
Tryck: Edita Vastra Aros, Vasteras 2009



Socialstyrelsens forfattningssamling o
52

Ansvarig utgivare: Tf. chefsjurist Eleonore Kéllstrand Nord Socialstyrelsen
Socialstyrelsens foreskrifter SOSFS

om andring i foreskrifterna och allménna raden 2009:3 (M)
(SOSFS 2008:17) om lakarnas specialiseringstjanst-  utkom fran trycket
gorl ng; den 19 mars 2009

beslutade den 3 mars 2009.

Socialstyrelsen foreskriver med stéd av 4 kap. 3 8 forordningen
(1998:1513) om yrkesverksamhet pa hélso- och sjukvardens omrade
i fraga om Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad (SOSFS
2008:17) om lakarnas specialiseringstjanstgdring

dels att 7 kap. 9-11 8§ ska upphora att galla vid utgangen av mars
2009,

dels att det i foreskrifterna ska inforas tre nya paragrafer, 7 kap.
9-11 88§, av foljande lydelse.

7 kap.

9§ Socialstyrelsen ska for prévningen hamta in yttranden fran tva
externa beddmare.

Om Socialstyrelsen bedémer att det foreligger sarskilda skal, far en
ansokan provas utan att yttranden fran tva externa bedémare har ham-
tats in.

10 § De externa beddmarna ska

1. utses av Socialstyrelsen for en period av tre ar som kan fornyas en
gang,

2. tillsattas efter forslag fran den berérda specialitetsforeningen i Sve-
riges lakarforbund eller sektionen i Svenska Léakaresallskapet, och

3. ha specialistkompetens i den avsedda specialiteten.

11 8 Den externa bedémningen ska omfatta en prévning av om

1. tjanstgoringar och intygade larandemetoder for de olika delmalen i
malbeskrivningen till sitt innehall varit relevanta for att uppna de
samlade kompetenskraven och delmalskraven,

2. intygande personer har haft relevant kompetens for uppgiften, och

3. eventuella tjanstgoringar utomlands har intygats av personer med
relevant kompetens.



SOSFS

2009:3
Bestdmmelserna i 7 kap. 9-11 88 i sin nya lydelse trader i kraft den
1 januari 2010.

Socialstyrelsen

HAKAN CEDER
Pernilla Ek
(Halso- och sjukvardsavdelningen)

'
2 socasresen A




. SOSFS 2009:9 (M)
09. Socialstyrelsen Foreskrifter

Andring i foreskrifterna och
allmanna raden (SOSFS 2008:17) om
lakarnas specialiseringstjanstgoring

Socialstyrelsens

forfattningssamling



| Socialstyrelsens forfattningssamling (SOSFS) publiceras myndighetens
foreskrifter och allménna rad.

« Foreskrifter ar bindande regler.

« Allmanna rad innehaller rekommendationer om hur en forfattning kan
eller bor tillampas och utesluter inte andra sétt att uppna de mal som avses
i forfattningen.

Socialstyrelsen ger arligen ut en forteckning éver gallande foreskrifter
och allménna rad.

SOSFS kan bestéllas fran Socialstyrelsens kundtjanst, 120 88 Stockholm,
fax 08-779 96 67, e-post socialstyrelsen@strd.se

ISSN 0346-6000 Artikelnr 2009-10-9
Tryck: Edita Vastra Aros, Vasteras 2009



Socialstyrelsens forfattningssamling o
52

Ansvarig utgivare: Tf. chefsjurist Eleonore Kéllstrand Nord Socialstyrelsen
Socialstyrelsens foreskrifter SOSFS

om andring i foreskrifterna och allménna raden 2009:9 (M)
(SOSFS 2008:17) om lakarnas specialiseringstjanst-  utkom fran trycket
goring; den 30 juni 2009

beslutade den 2 juni 2009.

Socialstyrelsen foreskriver med stod av 4 kap. 3 § forordningen (1998:
1513) om yrkesverksamhet pa halso- och sjukvardens omrade i fraga
om Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (SOSFS 2008:17)
om lékarnas specialiseringstjanstgoring

dels att malbeskrivningen for basspecialiteten klinisk neurofysio-
logi ska ha andrad lydelse,

dels att det ska inféras en malbeskrivning for grenspecialiteten uro-
logi.

Med stdd av forfattningssamlingsférordningen (1976:725), bilaga 2,
kungors de bestammelser om vilka kunskaper, fardigheter och forhall-
ningssatt som ska galla for varje specialistkompetens (malbeskriv-
ningar) pa annat satt i sarskild publikation.! De delar av malbeskriv-
ningarna som har rubriken ”Utbildningsstruktur” utgér allméanna rad
liksom de larandemetoder under rubriken ”Delmal” dér uppféljnings-
metod inte &r angiven.

Denna forfattning trader i kraft den 1 augusti 2009.

Socialstyrelsen
LARS-ERIK HOLM

Pernilla Ek
(Halso- och sjukvardsavdelningen)

! Lakarnas specialiseringstjanstgéring Foreskrifter och allmanna rad Malbeskrivningar
2008. Andringar och tillagg publiceras i supplement.



3. Malbeskrivningen

Barnmedicinska specialiteter

Barn- och ungdomsmedicin

INlednNing oo 2
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Overgripande kompetensdefinition .............cccceeveieeeeeeeicee e 6
Definition av KOMpPeteNSOMIAAEL ......cccoiiiiiiiiie e s 6
KOMPELENSKIAVY .ttt e e e e et b e e e e e e e e anbbbaeeeaaaaeeaans 6
Kompetenskrav for medicinsk KOMPELENS .......oviiiiiie i 6

Kompetenskrav for kommunikativ kompetens, ledarskapskompetens

samt kompetens inom medicinsk vetenskap och
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DelmMaAl 11
MediCiNSK KOMPELENS ...cooiiiiie e 11
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LedarskapSKOMPELENS ... e e b e e as 16
Kompetens inom medicinsk vetenskap och kvalitetsarbete ..........ccccccoonniiiiiinnnn, 17
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Inledning

Den 24 juni 2008 beslutade Socialstyrelsen att meddela nya fore-
skrifter och allménna rad (SOSFS 2008:17) om ldkarnas specialise-
ringstjdanstgoring. Forfattningen bestar dels av en allmédn del med
gemensamma bestimmelser for alla specialiteter, dels av en spe-
cifik del med alla méalbeskrivningar. Malbeskrivningen for respek-
tive specialitet ska ldasas mot bakgrund av bestimmelserna i den
allménna delen.

I varje malbeskrivning finns ett avsnitt med rubriken “Utbild-
ningsstruktur” som utgér allménna rad. Aven de lirandemetoder
under rubriken ”Delmal” dir ingen uppfoljning anges utgor all-
ménna rad.
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Ordférklaringar

aktuell handledare

auskultation

bedoma

behirska

forméga

ha kunskap

specialistlédkare vars specialistkompetens
motsvarar det kompetensomrade som
delmalet avser och som har att ansvara
for ST-lakarens professionella utveckling
under angiven larandeperiod eller metod
for larande

uppdraget som handledare f6r en ST-
lakare omfattar som regel hela specialist-
utbildningen men kan ocksd omfatta del
eller delar av den

under handledning och enligt ett pa
forhand strukturerat program studera
specialistldkarens eller annan hilso- och
sjukvardspersonals yrkesutovning genom
att folja en eller flera yrkesutovare samt i
viss man utfora uppgifter inom det aktu-
ella omrddet

skaffa sig en vélgrundad uppfattning om
en patient eller motsvarande som grund
for vidare handlédggning

fullstandigt kunna bedéma och handlégga
utredning, diagnostik, behandling och
uppféljning av en patient, eller motsva-
rande, och att fullstdndigt kunna anvinda
for omradet relevanta tekniker

personlig kapacitet att utfora eller utrétta
nagot

genom teoretiska studier och/eller prak-

tisk yrkesutovning ha tillignat sig vetan-
de och insikter inom ett omrade
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ha kdnnedom

handleda under

handledning

handleda

handledning

handlagga

initialt handlagga

initialt bedoma

inomprofessionell
reflektion 1 grupp

klinisk tjdnstgoring
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genom teoretiska studier och/eller prak-
tisk yrkesutovning ha tilldgnat sig visst
vetande inom ett omréade

som ST-ldkare handleda en medarbetare
och samtidigt sjdlv bli handledd av en
specialistkompetent ldkare

kontinuerligt och 1 dialogform stédja och
vigleda samt bedoma en medarbetares
professionella utveckling

se handleda

aktivt utfora atgérder avseende utredning,
diagnostik, behandling och uppf6ljning
av en patient, eller motsvarande, och ha
overgripande ansvar for att dessa atgirder
utfors

som forsta omhéndertagande 1dkare ak-
tivt utfora atgérder avseende utredning,
diagnostik, behandling och uppf6ljning
av en patient, eller motsvarande, och ha
overgripande ansvar for att dessa atgirder
utfors

som forsta omhindertagande lakare skaf-
fa sig en vilgrundad uppfattning om en
patient eller motsvarande, som grund for
vidare handldggning

reflektion som gors 1 grupp tillsammans
med andra lékare 1 frimst vidareutbild-
nings- och fortbildningssyfte

hilso- och sjukvardsarbete som ST-l4ka-

ren utfor under eget yrkesansvar och med
stod av handledare
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kurs lararledd utbildning med en faststélld
plan som ges under en avgransad tidspe-
riod

medsittning utbildningsaktivitet som innebér att ST-
lakaren iakttar nér en specialistlikare
eller annan hélso- och sjukvardspersonal
har patientbesok

eller

utviarderingsaktivitet som innebdr att en
specialistldkare eller annan hélso- och
sjukvardspersonal iakttar och bedomer
ST-ldkaren nér den har patientbesok

seminarium undervisning i gruppform med aktivt del-
tagande

traning 1 simulerad traning som utfors 1 en skapad milj6 av-
miljo sedd att efterlikna verkligheten

storre yrkesrelaterad  konferens, kongress, symposium eller
sammankomst motsvarande

vardcentral vardenhet med mottagningsverksamhet
inom primérvard

vérdteamarbete arbete diar ST-ldkaren under handledning
medverkar i och ibland leder en grupp av
samverkande hilso- och sjukvardsperso-
nal med olika kompetenser som har till
uppgift att svara for vard av enskilda eller
for en grupp av patienter
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Overgripande kompetensdefinition

Definition av kompetensomradet

Specialiteten barn- och ungdomsmedicin omfattar kunskaper om
och forstaelse for hélsa och ohilsa hos barn och ungdomar fran 0
till18 ars alder. Specialiteten omfattar kunskap om barnets normala
tillvaxt och utveckling och om prevention, utredning, diagnostik,
behandling, uppfoljning och kunskapsutveckling rérande sjukdo-
mar, storningar och skador relaterade till olika stadier av dessa.
Barn- och ungdomsmedicin 4r basspecialitet till grenspecialite-
terna barn- och ungdomsallergologi, barn- och ungdomsneurologi
med habilitering, neonatologi, barnonkologi samt barnkardiologi.

Kompetenskrav
Kompetenskrav for medicinsk kompetens

For specialistkompetens 1 barn- och ungdomsmedicin krivs kun-
skaper och féardigheter 1 diagnostik och behandling av alla vanligt
forekommande sjukdomar och av allvarliga sjukdomar och funk-
tionshinder frdn nyfoddhetsperioden till vuxen é&lder. Dessutom
kravs kunskaper om barnets normala tillviaxt, uppfodning och psy-
komotoriska och mentala utveckling, samt om diagnostik i syfte att
tidigt kunna diagnostisera avvikelser i dessa.

Vidare krdvs formaga att arbeta forebyggande och familjeinriktat
med allmén hélsoupplysning, vaccinationer och olycksfallspreven-
tion. Det krdvs en formaga till helhetssyn pa familjen med enga-
gemang och respekt for barnets behov, forstielse for hur sjukdom
paverkar barnet och dess familj, och féorméga att tillgodose barnets
rdtt att vara delaktigt vid bedomning och behandling utifrdn dess
utvecklingsniva. For att uppné sddan kompetens krivs forméga till
arbete 1 multidisciplindra team och samarbete med andra specia-
liteter inom sjukhus och 6ppenvérd, samt med socialtjinst, barn-
omsorg, skola, ideella foreningar och samhillets institutioner. For
detta arbete krévs kunskap om och formaga att verka for barns och
ungdomars ritt 1 samhéllet, sdvil nationellt som globalt. Vidare
krévs ett etiskt och professionellt forhdllningssétt, goda fardigheter
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1 kliniskt omhéndertagande med barnets behov i centrum, samt {or-
madga att verka for en hilsosam livsstil hos barn och ungdomar. Det
krdavs ocksa kunskap om overforingsprocessen av kroniskt sjuka
ungdomar frén barn- till vuxensjukvérden.

Kompetenskrav for kommunikativ kompetens, ledarskaps-
kompetens samt kompetens inom medicinsk vetenskap och
kvalitetsarbete

Kommunikativ kompetens

Den jdmlika och ansvarstagande patienten

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha formaga till dialog och att
ha en 6ppen kontakt med patienten och dennes nérstaende. Kontak-
ten ska priglas av empati och fortroende samt respekt for patien-
tens rétt till information, inflytande och delaktighet i besluten. Kon-
takten ska ocksé priaglas av samverkan och lyhordhet for patientens
behov, 6nskemal och ritt till sjalvbestimmande samt ge stimulans
at patientens engagemang och ansvar for sin egen vard.

Madngfalds- och genusaspekter

Kommunikationen med patienten och dennes nérstaende ska prag-
las av kunskap och respekt for transkulturella aspekter och mang-
faldsaspekter sasom alder, sprak, etnicitet, sexuell ldggning och
religion samt genus.

Interprofessionella relationer

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha forméga till kommunika-
tion, sdval skriftlig som muntlig, med andra lédkare och medarbe-
tare, med respekt for deras yrkeskunskaper och kompetens. Det-
samma géller for kontakter med foretrddare for allmédnheten och
olika samhéllsinstanser.

Pedagogisk formaga

Den specialistkompetenta lakaren ska ha pedagogisk féormaga for
att kunna informera och undervisa, fraimst patienter och deras nér-
stadende men ocksa andra ldkare och medarbetare samt studenter.
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Professionellt forhdllningssdtt och etik

Den specialistkompetenta ldakaren ska ha formaga till att kontinuer-
ligt arbeta med sitt professionella och ldkaretiska forhallningssétt,
med maélet att kunna fatta sjilvstdndiga beslut av medicinsk etisk
natur.

Egen kompetensutveckling

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha formaga till att kontinuer-
ligt prova och identifiera, tillsammans med verksamhetens krav, de
egna behoven for kompetensutvecklingen for att kunna motsvara
kraven pa basta mojliga vard for patienterna.

Ledarskapskompetens

Medarbetarskap

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha utvecklat forméga till sjalv-
kdannedom och kunskap om den egna funktionen och rollen i orga-
nisationen.

Handledarskap

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha formaga till att handleda
andra ldkare och medarbetare samt studenter.

Ledarskap

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha forméga till ledarskap
som utmirks av samverkan, oppenhet och dialog med medarbe-
tarna. Ledarskapet ska vidare priaglas av delaktighet och verksam-
hetsutveckling, som dr forbéttringsinriktad. Forméga att leda arbete
1 vardteam dr grundldggande.

Systemkunskap

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha kunskap om hélso- och
sjukvardens organisation, administration, ekonomi och regelverk
samt om dess styrning for bésta resursutnyttjande.

Kompetens inom medicinsk vetenskap och kvalitetsarbete
Medicinsk vetenskap

Den specialistkompetenta ldakaren ska ha formaéga till ett medicinskt
vetenskapligt syn- och forhallningssitt, kunskap om forskningsme-
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todik, inklusive epidemiologiska grundbegrepp, samt om metoder
for evidensbaserad medicin och granskning av vetenskaplig infor-
mation.

Forbdttrings- och kvalitetsarbete

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha kunskap om och kompe-
tens 1 evidensbaserat forbattrings- och kvalitetsarbete. Malet ar att
kunna initiera, delta 1 och ansvara for kontinuerligt systematiskt
forbéttringsarbete med betoning pa helhetsperspektiv, patientsi-
kerhet, patientnytta, méitbarhet och larandestyrning for att kritiskt
kunna granska och utvérdera den egna verksamheten.

Folkhdlsa och prevention

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha kunskaper om hilsans be-
staimningsfaktorer och andra folkhilsoaspekter samt om metoder
for hilsoframjande samt skade- och sjukdomsférebyggande insat-
ser for att 1 det medicinskt vetenskapliga arbetet och kvalitetsarbe-
tet kunna beakta denna kunskap.

Utbildningsstruktur

Under den forsta delen av utbildningen bor tonvikten ldggas pa
tjanstgoring inom akut och allméin barn- och ungdomsmedicin. Ut-
bildningen bor ge en bred baskunskap. Den bor ske genom klinisk
tjdnstgoring inom akut och allmin barn- och ungdomsmedicinsk
sluten- och Oppenvard, pad neonatalenhet och inom habilitering.
Utbildningen bor ocksé ske vid négra av foljande barn- och ung-
domsmedicinska enheter: allergologi och lungsjukdomar, kardio-
logi, neurologi, endokrinologi och diabetes, nefrologi, reumatologi,
gastroenterologi samt onkologi och hematologi.

Utbildningen kompletteras med teoretiska studier, kurser och 6v-
riga angivna pedagogiska metoder. I utbildningen ingar tjanstgor-
ing som primérjour och péd barnavardscentral. Det ingar ocksa att
under en lingre sammanhéngande period behandla och f6lja kro-
niskt sjuka barn.

Utover sidoutbildning i barn- och ungdomspsykiatri kan tjanst-
goring inom andra specialiteter av virde for utbildningen inga.

Under utbildningstiden dr det angeldget att ett vetenskapligt tin-
kesitt tilldgnas. Detta bor resultera i att ST-ldkaren deltar 1 kva-
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litets- och utvecklingsarbete och dven i ett vetenskapligt arbete i
sadan omfattning att det kan presenteras pé ett nationellt méte eller
annan vetenskaplig sammankomst.

Sarskilda rekommendationer

Lakarorganisationernas specialitetsforeningar och sektioner har ut-
format sdrskilda rekommendationer for sina specialiteter. Rekom-
mendationerna rér bland annat hur specialiseringstjanstgoringen
kan ldggas upp.
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Delmal

Medicinsk kompetens

Delmal 1

Metoder for larande

Uppfdljning

Att beharska kun-
skapen om det friska
barnet och ungdomen
och den paverkan som
arv, kultur, miljé och
samhaélle har pa deras
utveckling och hélsa

Att beharska diagnostik
av avvikelser fran
normal tillvaxt

och utveckling

samt att beharska
halsofrémjande arbete

Att kunna handl&gga
psykosociala problem
samt att ha kdnnedom
om relevant lagstiftning

Klinisk tjanstgoring
under handledning
vid enhet dar sadan
verksamhet bedrivs

Intyg om godkénd
klinisk tjanstgdring och
uppnadd kompetens
utfardat av aktuell
handledare

Kurs

Intyg om godkand kurs
utfardat av kursledare

Teoretiska studier

Delmal 2

Metoder for larande

Uppféljning

Att beharska basala
och akuta barn- och
ungdomsmedicinska
tillstand

Klinisk tjanstgoring
under handledning
vid enhet dar sadan
verksamhet bedrivs

Intyg om godkénd
klinisk tjanstgdéring och
uppnadd kompetens
utfardat av aktuell
handledare

Kurs

Intyg om godkand kurs
utfardat av kursledare

Traning i simulerad miljé

Teoretiska studier

(11)
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Delmal 3

Metoder for larande

Uppfoljning

Att kunna handl&gga
vanliga och viktiga
tillstand inom omradet
neonatologi

Klinisk tjanstgoring
under handledning
vid enhet dar sadan
verksamhet bedrivs

Intyg om godkénd
klinisk tjanstgoéring och
uppnadd kompetens
utfardat av aktuell
handledare

Kurs

Intyg om godkéand kurs
utfardat av kursledare

Tréning i simulerad miljé

Teoretiska studier

Delmal 4

Metoder for larande

Uppfoljning

Att kunna handlagga
vanliga och viktiga
tillstdnd inom omradena
allergologi och

Klinisk tjanstgéring
under handledning
vid enhet dar sadan
verksamhet bedrivs

Intyg om godkand
klinisk tjanstgdring och
uppnadd kompetens
utfardat av aktuell

lungsjukdomar handledare
Kurs Intyg om godkéand kurs
utfardat av kursledare
Teoretiska studier
Delmal 5 Metoder for ldrande Uppfoljning

Att kunna handl&gga
vanliga och viktiga
tillstand inom omradena
neurologi och

Klinisk tjanstgdring
under handledning
vid enhet dar sadan
verksamhet bedrivs

Intyg om godkénd
klinisk tjanstgéring och
uppnadd kompetens
utfardat av aktuell

habilitering handledare
Kurs Intyg om godkénd kurs
utfardat av kursledare
Teoretiska studier
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Delmal 6

Metoder for larande

Uppfoljning

Att kunna handl&gga
vanliga och viktiga
tillstand inom omradena
endokrinologi och
metabola sjukdomar

Klinisk tjanstgdring
under handledning
vid enhet dar sadan
verksamhet bedrivs

Intyg om godkénd
klinisk tjanstgéring och
uppnadd kompetens
utfardat av aktuell
handledare

Kurs

Intyg om godkéand kurs
utfardat av kursledare

Teoretiska studier

Delmal 7

Metoder foér larande

Uppfoljning

Att kunna handl&gga
vanliga och viktiga
tillstand inom omradet
nefrologi

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
enhet dar sadan verk-
samhet bedrivs

Intyg om godkénd
klinisk tjanstgdring och
uppnadd kompetens
utfardat av aktuell
handledare

Kurs

Intyg om godkand kurs
utfardat av kursledare

Teoretiska studier

Delmal 8

Metoder for larande

Uppfoljning

Att kunna handl&gga
vanliga och viktiga
tillstand inom omradena
gastroenterologi,
hepatologi och nutrition

Klinisk tjanstgdring
under handledning vid
enhet dar sadan verk-
samhet bedrivs

Intyg om godkénd
klinisk tjanstgéring och
uppnadd kompetens
utfardat av aktuell
handledare

Kurs

Intyg om godkand kurs
utfardat av kursledare

Teoretiska studier

(13)
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Delmal 9

Metoder for larande

Uppféljning

Att kunna handl&gga
vanliga och viktiga
tillstand inom omradena

Klinisk tjanstgdring
under handledning
vid enhet dar sadan

Intyg om godkénd
klinisk tjanstgéring och
uppnadd kompetens

infektionssjukdomar, verksamhet bedrivs utfardat av aktuell
immunologi och handledare
reumatologi
Kurs Intyg om godkéand kurs
utfardat av kursledare
Teoretiska studier
Delmal 10 Metoder for larande Uppfoljning

Att kunna handl&gga
vanliga och viktiga
tillstand inom
omradena onkologi
och hematologi

Klinisk tjanstgdring
under handledning vid
enhet dar sadan verk-
samhet bedrivs

Intyg om godkénd
klinisk tjanstgéring och
uppnadd kompetens
utfardat av aktuell
handledare

Kurs

Intyg om godkand kurs
utfardat av kursledare

Teoretiska studier

Delmal 11

Metoder for larande

Uppféljning

Att kunna handl&gga
vanliga och viktiga
tillstand inom omradet
kardiologi

Klinisk tjanstgdring
under handledning
vid enhet dar sadan
verksamhet bedrivs

Intyg om godkénd
klinisk tjanstgéring och
uppnadd kompetens
utfardat av aktuell
handledare

Kurs

Intyg om godkéand kurs
utfardat av kursledare

Teoretiska studier
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Delmal 12

Metoder for larande

Uppfoljning

Att initialt kunna
handlagga vanliga och
viktiga tillstand inom
omradet barn- och

Klinisk tjanstgdring
under handledning
vid enhet dar sadan
verksamhet bedrivs

Intyg om godkénd
klinisk tjanstgéring och
uppnadd kompetens
utfardat av aktuell

ungdomspsykiatri handledare
Teoretiska studier
Kommunikativ kompetens
Delmal 13 Metoder fér larande Uppféljning

Att ha formaga till dialog
och en 6ppen kontakt
med patienten och
dennes narstaende
med respekt fér
patientens ratt till
information, inflytande
och delaktighet i
besluten samt att ha
kunskap och respekt for
transkulturella aspekter
och mangfaldsaspekter
sasom alder, sprak,
etnicitet, sexuell
l&ggning och religion
samt genus

Klinisk tjanstgoéring
under handledning
vid enhet dar sadan
verksamhet bedrivs

Intyg om godkénd
klinisk tjanstgdring och
uppnadd kompetens
utfardat av aktuell

handledare
Kurs Intyg om godké&nd kurs
utfardat av kursledare
Medsittning

Inomprofessionell
reflektion i grupp

Delmal 14

Metoder for larande

Uppfoljning

Att ha formaga till
kommunikation, saval
skriftlig som muntlig,
med andra lékare och
medarbetare samt
med féretradare for
allmanheten och olika
samhaéllsinstanser

Klinisk tjdnstgéring
under handledning
vid enhet dar sadan
verksamhet bedrivs

Intyg om godkand
klinisk tjanstgéring och
uppnadd kompetens
utférdat av aktuell
handledare

Kurs

Intyg om godkénd kurs
utfardat av kursledare

Vardteamarbete under
handledning

Inomprofessionell
reflektion i grupp

(15)
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Delmal 15

Metoder for larande

Uppfoljning

Att ha pedagogisk
formaga for att kunna
undervisa patienter

och néarstaende, andra
lakare och medarbetare
samt studenter

Klinisk tjanstgdring
under handledning
vid enhet dar sadan
verksamhet bedrivs

Intyg om godkénd
klinisk tjanstgéring och
uppnadd kompetens
utfardat av aktuell
handledare

Kurs

Intyg om godkand kurs
utfardat av kursledare

Undervisa under hand-
ledning

Handleda under hand-
ledning

Ledarskapskompetens

Delmal 16

Metoder for larande

Uppfoljning

Att ha formaga att
handleda andra lakare
och medarbetare samt
studenter

Klinisk tjanstgdring
under handledning
vid enhet dar sadan
verksamhet bedrivs

Intyg om godkénd
klinisk tjdnstgéring och
uppnadd kompetens
utfardat av aktuell
handledare

Kurs

Intyg om godkénd kurs
utfardat av kursledare

Inomprofessionell
reflektion i grupp

Delmal 17

Metoder for larande

Uppfoljning

Att ha formaga att

leda i samverkan

och dialog med ett
ledarskap som préglas
av delaktighet och
verksamhetsutveckling

Klinisk tjanstgdring
under handledning
vid enhet dar sadan
verksamhet bedrivs

Intyg om godkénd
klinisk tjanstgoéring och
uppnadd kompetens
utfardat av aktuell
handledare

Kurs

Intyg om godkand kurs
utfardat av kursledare

Inomprofessionell
reflektion i grupp

Teoretiska studier
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Delmal 18

Metoder for larande

Uppfoljning

Att ha kunskap om
hélso- och sjuk-
vardens organisation,
administration och
regelverk samt om
dess styrning for basta
resursutnyttjande

Kurs

Intyg om godkénd kurs
utfardat av kursledare

Teoretiska studier

Kompetens inom medicinsk vetenskap och

kvalitetsarbete

Delmal 19

Metoder for larande

Uppfdljning

Att ha férmaga till
ett medicinskt veten-
skapligt syn- och
forhallningssatt

Skriftligt individuellt
arbete under
handledning enligt
vetenskapliga principer

Intyg om godkant
skriftligt individuellt
arbete utfardat av
aktuell handledare

Inomprofessionell
reflektion i grupp

Teoretiska studier

Delmal 20

Metoder for larande

Uppfdljning

Att ha kunskap om
och kompetens i
evidensbaserat
férbattrings- och
kvalitetsarbete

Kvalitets- och
utvecklingsarbete under
handledning

Intyg om godként
kvalitets- och
utvecklingsarbete
utfardat av aktuell
handledare

Teoretiska studier

Delmal 21

Metoder for larande

Uppfdljning

Att ha kunskap om
halsans bestam-
ningsfaktorer och andra
folkhélsoaspekter samt
om metoder for halso-
frdmjande och sjuk-
domsférebyggande
insatser

Storre yrkesrelaterad
sammankomst

Teoretiska studier

(17)
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Utbildningsguiden 2009-06-09

4. ST-utbildningen i praktiken

Utbildningsstruktur

Generellt bor utbildningsplanen utformas sa att langden pa de kliniska placeringarna ar
anpassade till utbildningsmalen (se BLF:s checklistor, punkt 5). Vad galler vissa kliniska
placeringar ges allmdanna rekommendationer nedan angaende tjanstgoringstid.

Under den forsta delen av utbildningen bor tonvikten ldggas pa tjanstgoring inom akut och
allman barn- och ungdomsmedicin. Det ar lampligt att under de férsta manaderna fokusera
pa medicinskt delmal 2 (Akut/basal pediatrik) med syfte att ST-ldkaren ska kunna ga
sjalvstandig primarjour.

Utbildningen bor ge en bred baskunskap. Den bor ske genom klinisk tjanstgoring inom akut
och allman barn- och ungdomsmedicinsk sluten och 6ppenvard, pa neonatalenhet och inom
habilitering.

Vid de utbildningsenheter dar neonatalvarden ar skild fran ovrig pediatrik bor
neonatalplaceringen vara c:a 6 manader. Tjanstgoring vid habilitering kan inga i en
neuropediatrisk utbildningsplacering eller kan géras som en separat samlad tjanstgoéring
under minst 1 manad, beroende pa utbildningssjukhusets organisation.

Utbildningen bor ocksa ske vid ndgra av féljande barn- och ungdomsmedicinska enheter;
allergologi och lungsjukdomar, kardiologi, neurologi, endokrinologi och diabetes, nefrologi,
reumatologi, gastroenterologi samt onkologi och hematologi. Utbildningen kompletteras
med teoretiska studier, kurser och dvriga angivna pedagogiska metoder.

| utbildningen ingar tjanstgoring som primarjour, tjanstgoring pa barnavardscentral, samt att
under en langre sammanhangande period behandla och fdlja kroniskt sjuka barn. ST-lakaren
bor delta i primarjour under hela ST-utbildningen. ST-ldkaren bér ha BVC-mottagningar
under en tidsperiod pa minst 1 ar och i frekvens motsvarande minst varannan vecka.

Utover sidoutbildning i barn- och ungdomspsykiatri (minst 3 manader) kan tjanstgéring inom
andra specialiteter av varde for utbildningen ing3, t.ex. infektion, 6ron eller barnkirurgi.

Under utbildningstiden ar det angeldget att ett vetenskapligt tankesatt tillagnas. Detta skall
resultera i ett individuellt, skriftligt vetenskapligt arbete som skall presenteras pa ett
nationellt mote (Riksstdmman, Barnveckan) eller internationell vetenskaplig sammankomst.
Planeringen av det vetenskapliga arbetet skall paborjas senast ar 3 under ST-utbildningen for
att man ska hinna slutfora projektet. Arbetet skall antingen handledas av en disputerad
handledare eller granskas av en fran projektet fristdende, disputerad bedomare.

ST-lakaren skall under utbildningstiden lara sig metoder for forbattringsarbete och deltai ett
forbattrings- och kvalitetsarbete i samverkan med Ovriga personalgrupper.
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Handledning och kontinuerlig utvardering
Vem ansvarar for vad?

ST-ldkaren sjalv ansvarar for att kontinuerligt (minst tva ganger per ar) skriftligen
dokumentera sina uppnadda delmal med hjalp av underskrivna checklistor och underskrivna
feedbackinstrument. Dessa dokument tillsammans med kursintyg, intyg pa vetenskapligt
arbete och kvalitetsarbete férvaras av ST-lakaren infér ansékan om specialistkompetens.

ST-handledare (6vergripande handledare, huvudhandledare) ansvarar for att hjalpa ST-
lakaren att planera utbildningen samt 6vervaka att den sker enligt malbeskrivning. ST-
handledare ska med stdd av ovan namnda dokument samt handledarsamtal bedéma ST-
lakarens kompetensutveckling och intyga uppnadd kompetens infor specialistansékan. ST-
handledare ska stddja, vagleda och aktivt informera sig om ST-ldkarens
kompetensutveckling.

Klinisk handledare (aktuell handledare under en avdelnings/mottagningsplacering) ansvarar
for handledning och bedémning (underskrift av checklistor och feedbackinstrument) i det
aktuella tjanstgoringsavsnittet.

ST-studierektor ansvarar for stod till verksamhetschef, ST-lakaren och ST-handledare nar det
gdller bl. a. planering av utbildningsprogram, introduktionsprogram, intern utbildning. ST-
studierektor skall vidare verka for att ST-handledare har relevant kompetens samt att det
finns kliniska handledare inom alla tjanstgoringsavsnitt.

Verksamhetschefen har det 6vergripande ansvaret for ST-utbildningen.

Kliniska placeringar, mal och utvirdering/aterkoppling

| denna utbildningsguide ingar tva hjalpmedel, checklistor (se punkt 5) som ar anpassade till
de medicinska delmalen och feedbackinstrument (se punkt 6) till och fran ST-ldkaren for
varje avdelnings/mottagningsplacering.

ST-lakaren bor, forutom sin 6vergripande ST-handledare, fa en identifierad klinisk
handledare vid varje tjanstgoringsavsnitt. Det finns inget hinder for att den dvergripande ST-
handledaren ocksa ar klinisk handledare for sadana tjanstgoringar dar ST-lakaren och ST-
handledaren arbetar tillsammans.

For vissa delmal (t.ex. neonatologi, neurologi/hab) ar det lampligt med en klinisk placering
pa en specialiserad enhet medan for andra delmal ar det mer lampligt med blandad/allman
tjanstgoring inom oppen- eller slutenvard dar ST-lakaren forvantas traffa pa patienter inom
de aktuella kunskapsomradena. Om de kliniska och praktiska malen inte kan tillgodoses vid
utbildningssjukhuset, bor del av tjanstgoringen forlaggas till annat sjukhus/enhet.
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Vissa medicinska delmal t.ex. mal 1 (det friska barnet) och mal 2 (akut/basal pediatrik)
inkluderar kunskaper och fardigheter som ST-ldkaren tilldgnar sig under hela ST-
utbildningen. Dessa mal utvarderas vid flera kliniska placeringar och ST-handledaren far folja
upp att malen uppfylls.

Pa vissa utbildningssjukhus som har 6vervagande allmanpediatriska kliniska placeringar ar
det lampligt att ha en utbildningsstruktur med “fokusperioder” dar man inriktar sig pa 1-2
delmal per halvar (genom att lasa in teori och vid behov ga pa specialmottagningar) for att
sakerstalla att man uppnar alla teoretiska och praktiska mal under ST-utbildningen.

Forslag pa handledning for varje kliniskt tjanstgéringsavsnitt:

1) Introduktionstraff: ST-lakaren och den kliniska handledaren gar tillsammans igenom
malbeskrivningen for tjanstgoringen, med checklistan som hjalpmedel. Pa vissa kliniska
placeringar ingar flera medicinska delmal och man behdver da ga igenom motsvarande
checklistor.

a. Tidigare kunskaper, erfarenheter och fardigheter noteras direkt pa checklistan

b. Den kliniska handledaren ger tips pa hur ST-lakaren ska uppna malen (litteraturtips,
rekommendationer ang. klinisk tjanstgoring)

2) "Halvtidsuppféljning”: Efter ungefar halva tjanstgoringsperioden gar ST-lakaren och
handledaren ater igenom checklistan

a. Aterkoppling avseende inhdmtade kunskaper, erfarenheter, fardigheter och
funktion i yrkesrollen. Checklistan uppdateras.

b. En plan gors upp fér hur ST-ldkaren ska inhdmta saknade kunskaper under resten av
tjanstgoringen.

3) Avslutande traff:

a. Den kliniska handledaren gor en beddmning om huruvida ST-lakaren har uppnatt
malen for teoretisk kunskap, klinisk erfarenhet och praktiska fardigheter (gulmarkerad
niva i checklistan).

i. Om sa ar fallet, skriver hon/han under checklistan som ett bevis pa godkand
klinisk tjanstgoring och darefter helst rapport till ST-handledaren.

ii. Om sd inte &r fallet, rapporteras detta till ST-handledaren som far tillse att
ST-lakaren far tillfalle att komplettera de kunskaper som saknas.

b. Den kliniska handledaren och ST-lakaren gar tillsammans igenom feedback-
dokumenten for avslutande bedémning av ST-lakaren och utvardering av placeringen.
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5. Checklistor

Eftersom de medicinska delmalen i den nya malbeskrivningen (2008) for specialistutbildningen inom
pediatrik dr av mycket 6vergripande natur, har Barnldkarféreningen utvecklat “checklistor” som har
foljande funktioner:

1) En detaljerad malbeskrivning for varje medicinskt delmal
a. underlattar for ST-lakaren som far en tydlig bild av vad han/hon férvantas lara sig
inom varje delomrade
b. underlattar for handledare och studierektor som far en tydlig bild av vilka kunskaper
och fardigheter ST-lakaren férvantas inhamta

2) En detaljerad uppdelning i olika teoretiska och praktiska kunskapsnivaer underlattar for ST-
lakaren som ser sina egna framsteg 6ver tid. Dokumenterad godkand kunskapsniva och dven
kompetens darutdver mojliggor for handledare att utvardera om ST-lakaren uppnar de
teoretiska och praktiska malen.

”Akut/basal” niva (réd niva)

For nagra delmal i checklistorna finns en markering (réd farg) som visar vilken teoretisk respektive
praktisk kunskapsniva som kan vara rimlig att uppna innan man gar sin forsta sjalvstandiga
priméarjour pa barnklinik. Syftet med dessa markeringar ar att ST-lakaren snabbt ska kunna identifiera
och uppna dessa mal alldeles i bérjan av ST-utbildningen.

Godkind niva (gul niva)

For varje detaljmal i checklistorna finns en markering (gul farg) som visar vilken teoretisk resp.
praktisk kunskapsniva som Barnldkarféreningen anser vara nodvandig for att bli godkand som
specialist i Barn- och Ungdomsmedicin. Det kan forekomma skillnader mellan olika sjukhus i hur Iatt
eller svart det ar att uppna vissa av dessa nivaer, speciellt nar det géller klinisk erfarenhet av vissa
ovanliga tillstand och praktiska fardigheter nar det géller vissa specialiserade procedurer. Det ar dock
viktigt att vi har gemensamma nationella kriterier for att sdkerstalla att utbildningskvaliteten ar lika
god oavsett utbildningsort. Barnldkarféreningen kommer kontinuerligt att utvardera och vid behov
revidera checklistorna bade nar det géller innehall (detaljmal) och godkdnd-nivaer sa att dessa haller
en hog internationell standard.

Grenspecialistniva (bla niva)

| de flesta checklistorna finns aven en markering (bla farg) som visar vilken niva som
Barnldkarforeningen anser nodvandig for att bli godkdnd som grenspecialist (eller motsvarande for
de omraden som inte ar grenspecialiteter). OBS: Dessa nivakrav ar inte heltackande utan de
fullstandiga malen for varje grenspecialitet aterfinns i dessa specialiteters egna malbeskrivningar.
Anledningen till att de finns med i checklistorna for pediatrik &r att ST-lakaren i pediatrik ska fa en
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uppfattning om var nivan ligger for grenspecialiteten och kunna dokumentera sina egna kunskaper
och fardigheter i relation till denna. | de fall grenspecialistnivan (bla niva) 4r densamma som godkand
niva for specialistutbildning i pediatrik (gul niva), ar endast den gula nivan markerad.

Fortydligande till ndgra av de enskilda checklistorna

1) ”Barn/ungdom, familj och samhalle”
Denna checklista inbegriper teoretisk och praktisk kunskap inom barnhalsovard,

skolhélsovard, ungdomsmedicin och socialpediatrik. | dessa detaljmal ingar kunskap om
"det friska barnet”, d.v.s. barns normala tillvdaxt och utveckling.

2) Akut och basal pediatrik
Denna lista inkluderar de flesta detaljmal som ar nédvandiga att lara sig tidigt under ST-

utbildningen (se ”Akut/basal nivd” ovan).

Flera av detaljmalen pa den har checklistan éverlappar med detaljmal i de checklistor
som beror pediatrikens olika omraden.

o n

Malet ”Ansvarat for en kroniskt sjuk patient i minst 2 ar” syftar till att ST-lakaren under
sin utbildning ska folja en valfri kroniskt sjuk patient i minst tva ar for att fa en
uppfattning om det medicinska forloppet vid kronisk sjukdom hos barn samt psyksociala
konsekvenser.

12) Barn- och ungdomspsykiatri
Flera av detaljmalen pa denna lista 6verlappar med malen pa checklista 1.



Barn/ungdom, familj och samhalle ST-lakare i barn- och ungdomsmedicin (namn):

Barn-/skolhalsovard, ungdomsmedicin, socialpediatrik Teoretisk kunskap Klinisk erfarenhet
Detaljerad, pa Handlagt Sjélvstandigt
Basal Fordjupad |forskningsnivé 1 Observerat | mhandledn? | handlagt?®

Rutinerat
handlagt *

Normal psykomotorisk utveckling och avvikelser

Normal tillvaxt och avvikelser

Uppfédningsproblem

Kolik

Normal pubertet och avvikelser

Neuropsykiatriska avvikelser

Skolsvarigheter / skolvagran

Overvikt

Sémnstdrning

Misstanke om barnmisshandel/6vergrepp

Missbruk / droger

Omsorgssvikt / anknytningsstérning

Etniska skillnader i syn pa sjukdom och fostran

Socialtjanstlagen

Féréldraférsékringen

Evidensbaserad kunskap

Detaljerad, pa
FOREBYGGANDE ATGARDER* MOT: Basal Fordjupad |forskningsniva *

Olycksfall och forgiftningar

Allvarliga infektioner

Allergi

Overvikt

Stress och psykiska besvar

Missbruk av droger inkl alkohol och tobak

SIDS

* For vissa av dessa indikationer kan evidensbaserade profylaktiska atgarder saknas och ST-lakaren bor da ha kannedom om detta

Gul markering: Mal for specialistutbildning, barn- och ungdomsmedicin

1) Har detaljerad kunskap och kan diskutera denna med utgangspunkt fran nya forskningsron. 2) Sjélv handlagt under handledning.

3) Har flera ganger sjalv handlagt diagnostik och initial behandling. 4) Har manga ganger sjélvstandigt handlagt initial diagnostik/behandling samt uppféljning
Utvarderingar: Teoretisk kunskap och klinisk erfarenhet bedéms av den kliniska handledaren.

Vid varje utvardering skall teoretisk / klinisk niva for varje sjukdom noteras i rutorna ovan med datum och handledarens signatur

Nar samtliga gulmarkerade mal uppnatts, signerar handledaren/examinatorn &ven nedan.

Klinisk handledare:

Namn Signatur Klinik / avdelning

2009-05-14
Barn/ungdom, familj och samhalle ST-lakare i barn- och ungdomsmedicin (namn):




Praktiska fardigheter Observerat Mtfort handledd| Kan sjalvst. | Kan rutinerat
+basal teori* | + nodv. teori?|  utféra® utféra*

Rutinundersokning av nyfott barn

Rutinundersokning/utvecklingsbeddmning i barnhalsovard

Vaccinationer

Ge rekommendationer om normal uppfédning

Ge stdd i foraldraroll och omvardnadsfragor

Rutinundersokning/utvecklingsbeddémning i skolhalsovard

Radgivning om sex och samlevnad

Gul markering: Mal for specialistutbildning, barn- och ungdomsmedicin

1) Observerat/deltagit och har basala teoretiska kunskaper. 2) Utfort under handledning och har alla nédvandiga teoretiska kunskaper.

3) Kan sjalvstandigt utféra. 4) Kan sjalvstandigt och rutinerat utféra.

Utvarderingar: Praktiska fardigheter (och dartill hérande teoretisk kunskap) bedéms av den kliniska handledaren.

Vid varje utvardering skall uppnadd niva for varje fardighet noteras i rutorna ovan med datum och handledarens signatur

Om ST-lakaren har ytterligare praktiska fardigheter (t.ex. katetrisering av perifer ven hos nyfédd), noteras dessa pa de tomma raderna ovan.
Nar samtliga gulmarkerade mal uppnatts, signerar handledaren/examinatorn &ven nedan.

Klinisk handledare:

Namn Signatur

2009-05-14

Klinik / avdelning



Akut och basal pediatrik ST-lakare i barn- och ungdomsmedicin (namn):

Teoretisk kunskap Klinisk erfarenhet
Sjukdomar / tillstdnd Detaljerad, p& Handlagt Sjalvstandigt Rutinerat
Basal Fordjupad | forskningsniva® | Observerat | m handledn® | handlagt® handlagt”
Akut obstruktiv lungsjukdom + pseudokrupp
Pneumoni
Otit / otosalpingit
Urinvagsinfektion
Gastroenterit inkl dehydrering
Kramper / anfall
Medvetsl6shet / svimning
Apné / livibshetsattack / SIDS
Intoxikationer
Akut buk
Kroniska / aterkommande buksmartor
Dalig viktuppgang / uppfédningssvarigheter
Hypogklykemi (inkl neonatal)
Neonatal icterus
Huvudvark
Hjarnskakning
Blod i avféringen
Hudutslag
Epiglottit, tracheit, frammande kropp
Akut allergisk reaktion / anafylaxi
Rubbningar i vatske- och elektrolytbalansen
Sinuit/etmoidit
Fortséttning nasta sida
Gul markering: Mal for specialistutbildning, barn- och ungdomsmedicin Rod markering: Mal for delmal 2 (akut / basal pediatrik) under ST utbildning i barn- och ungdomsmedicin (nédvandigt for jourtjanstgéring)

1) Har detaljerad kunskap och kan diskutera denna med utgangspunkt fran nya forskningsrén. 2) Sjalv handlagt under handledning.

3) Har flera ganger sjélv handlagt diagnostik och initial behandling. 4) Har manga ganger sjalvstandigt handlagt initial diagnostik/behandling samt uppféljning
Utvéarderingar: Teoretisk kunskap och klinisk erfarenhet bedéms av den kliniska handledaren

Vid varje utvardering skall teoretisk / klinisk niva for varje sjukdom noteras i rutorna ovan med datum och handledarens signatur

Nar samtliga gulmarkerade mal uppnatts, signerar handledaren aven nedan

Klinisk handledare:

Namn Signatur Klinik / avdelning

2009-05-14



ST-lakare i barn- och ungdomsmedicin (namn):

Akut och basal pediatrik Teoretisk kunskap Klinisk erfarenhet
Sjukdomar / tillstand (forts) Detaljerad, pa Handlagt Sjalvstandigt Rutinerat
Basal Fordjupad | forskningsnivd* | Observerat m handledn* handlagt” handlagt”

Sepsis (septikemi)

Meningit / encefalit

Osteomyelit / artrit / spondylit

Akuta endokrina tillstand inkl diabetesdebut

Anemi

Lymfkortelférstoring

Vanliga ortopediska tillstand

Hjartsvikt / arytmi

Akut njursvikt

Ormbett

Drunkningstillbud

ST-lakare i barn- och ungdomsmedicin (namn):

Akut och basal pediatrik Observerat |Utfért handledd| Kan sjélvst. | Kan rutinerat
+ basal teori® | + nodv. teori? utfora’® utfora®

Aterupplivning av nyfédd

Urinprovtagning inkl blaspunktion

HLR efter nyféddhetsperioden

Inhalationsbehandling

Behandling av akut och kronisk smarta

Lumbalpunktion

Ansvarat for en kroniskt sjuk patient i minst 2 ar

R&d markering: Mal for delmal 2 (akut / basal pediatrik) under ST utbildning i barn- och ungdomsmedicin (nédvandigt for jourtjanstgéring)
Gul markering: Mal for specialistutbildning, barn- och ungdomsmedicin

1) Observerat/deltagit och har basala teoretiska kunskaper. 2) Utfért under handledning och har alla nédvandiga teoretiska kunskaper.

3) Kan sjalvstandigt utféra. 4) Kan sjalvstandigt och rutinerat utféra.

Utvéarderingar: Praktiska fardigheter (och dartill hérande teoretisk kunskap) bedéms av den kliniska handledaren.

Vid varje utvardering skall uppnadd niva forvarije fardighet noteras i rutorna ovan med datum och handledarens signatur

Om ST-lakaren har ytterligare praktiska fardigheter (t.ex. katetrisering av perifer ven hos nyfédd), noteras dessa pa de tomma raderna ovan.

Nér samtliga gulmarkerade mal uppnatts, signerar handledaren/examinatorn &ven nedan.
Klinisk handledare:

Namn Signatur Klinik / avdelning

2009-05-14



Neonatologi

ST-lakare i barn- och ungdomsmedicin (namn):

Teoretisk kunskap

Klinisk erfarenhet

Sjukdomar (i nyféddhetsperioden) Detaljerad, pa Handlagt | Sjalvstandigt [ Rutinerat
Basal Fordjupad  [forskningsnivd’] Observerat | m handledn?® | handlagt® handlagt*

Vanliga andningsstdrningar

Icterus

Hypoglykemi

Sepsis/meningit

Uppfédningssvarigheter

Vanliga férlossningsskador

Latt/mattlig underburenhet / tillvéaxthdmning

Rubbningar i syra/bas/elektrolyter

Forandringar / infektioner i hud eller navel

Vanliga missbildn/syndrom/kromosomrubbn

Livioshetsattack / SIDS

Medfédda hjartsjukdomar inkl PDA

Svar asfyxi / hypoxisk ischemisk encefalopati

Kramper / hypotoni

Barn fott efter riskgraviditet

Extrem underburenhet inkl komplikationer

Persisterande fetal cirkulation

Hypotension

Ovanliga medfédda sjukdomar / syndrom

Gul markering: Mal fér specialistutbildning, barn- och ungdomsmedicin
1) Har detaljerad kunskap och kan diskutera denna med utgangspunkt fran nya forskningsrén. 2) Sjélv handlagt under handledning.
3) Har flera ganger sjalv handlagt diagnostik och initial behandling. 4) Har manga ganger sjalvstandigt och fortjanstfullt handlagt initial diagnostik/behandling samt uppféljning
Utvarderingar: Teoretisk kunskap och klinisk erfarenhet beddms av den kliniska handledaren.
Vid varje utvardering skall teoretisk / klinisk niva for varje sjukdom noteras i rutorna ovan med datum och examinatorns / handledarens signatur
Nar samtliga gulmarkerade mal uppnatts, signerar handledaren/examinatorn dven nedan.

Klinisk handledare:

2009-05-14

Bla markering: Preliminara mal fér grenspecialistutbildning, neonatologi

Namn

Signatur

Klinik / avdelning




Neonatologi ST-lakare i barn- och ungdomsmedicin (namn):

Praktiska fardigheter Observerat |Utfort handledd | Kan sjalvst. | Kan rutinerat
+ basal teori® | + nédv. teori® utféra® utfora *

Undersokning av nyfédd pa BB-rond

Aterupplivning av nyfodd (exkl. intubation)

Ordination av enteral+parenteral nutr. (nyfédd)

Kateterisering av navelven

Kateterisering av navelartar

Foraldrasamtal (svart sjuk nyfédd)

CPAP-behandling av nyfédd

Transport av sjukt, nyfétt barn

Utbytestransfusion

Intubation av nyfédd

Respiratorvard av nyfédd

Pleuradran (nyfodd)

Tolkning av lungréntgenbild (nyfédd)
Monitorering av CNS-aktivitet (aEEG, CFM)
Avbrytande av behandling

Utvecklingsstodjande omvardnad

Rod markering: Mal for delmal 2 (akut/basal pediatrik) under ST utbildning i barn- och ungdomsmedicin (n6dvandigt for jourtjanstgoring)

Gul markering: Mal fér specialistutbildning, barn- och ungdomsmedicin Bla markering: Preliminara mal fér grenspecialistutbildning, neonatologi
1) Har basala teoretiska kunskaper och har helst observerat. 2) Utfért under handledning och har alla nédvandiga teoretiska kunskaper.

3) Kan sjalvstandigt utféra. 4) Kan sjalvstandigt och rutinerat utfora.

Utvarderingar: Praktiska fardigheter (och dartill hérande teoretisk kunskap) bedéms av den kliniska handledaren.

Vid varje utvardering skall uppnadd niva for varje fardighet noteras i rutorna ovan med datum och handledarens signatur

Om ST-lakaren har ytterligare praktiska fardigheter (t.ex. katetrisering av perifer ven hos nyfédd), noteras dessa pa de tomma raderna ovan.

Nar samtliga gulmarkerade mal uppnatts, signerar handledaren/examinatorn aven nedan.

Klinisk handledare:

Namn Signatur Klinik / avdelning

2009-05-14



Allergologi / lungsjukdomar

ST-lakare i barn- och ungdomsmediCin (NAMN): ... e e

Teoretisk kunskap Klinisk erfarenhet
Sjukdomar / tillstand Detaljerad, p& Handlagt Sjalvstandigt Rutinerat
Basal Fordjupad | forskningsnivd*| Observerat | m handledn® | handlagt® handlagt*

Astma

Akut allergisk reaktion / anafylaxi

Allergisk rinokonjunktivit

Urtikaria

Eksem

Komijo6lksallergi

Ovriga fédoamnesallergier

Lakemedelsreaktion/ vaccinreaktion

Infektionskanslighet / immundefekt

Cystisk Fibros

Respiratorisk insufficiens

BPD efter neonatalperioden

Ovriga ovanliga lungsjukdomar

Cilieimmotilitet

Rod markering: Mal for delmal 2 (akut/basal pediatrik) under ST utbildning i barn- och ungdomsmedicin (n6dvandigt for jourtjanstgoring)

Gul markering: Mal fér specialistutbildning, barn- och ungdomsmedicin

Bla markering: Preliminara mal fér grenspecialistutbildning, barn och ungdomsallergologi

1) Har detaljerad kunskap och kan diskutera denna med utgangspunkt fran nya forskningsrén. 2) Sjalv handlagt under handledning.

3) Har flera ganger sjalv handlagt diagnostik och initial behandling. 4) Har manga ganger sjalvstandigt handlagt initial diagnostik/behandling samt uppféljning
Utvarderingar: Teoretisk kunskap och klinisk erfarenhet beddéms av den kliniska handledaren.

Vid varje utvardering skall teoretisk / klinisk niva for varje sjukdom noteras i rutorna ovan med datum och handledarens signatur

Nar samtliga mal uppnatts, signerar handledaren dven nedan.

Klinisk handledare:

Namn Signatur Klinik / avdelning

2009-05-14




Allergologi / Lungsjukdomar

Praktiska fardigheter

ST-lakare i barn-och ungdomsmedicin (NaMN): ... e

Observerat
+ basal teori*

utfort handledd
+ nodv. teori®

Kan sjalvst.
utfora®

Kan rutinerat
utfora®

Inhalationsbehandling

Eksembehandling

Tolkning av pricktest och IgE

Lungfunktionsundersokningar inkl NO

Vaccination, riskbeddémning och utférande

Hyposensibilisering (specifik immunterapi)

Fodoamnesprovokation

Lakemedelsprovokation

Radgivning om primar/sekundar prevention

Lapptest (atopy patch test)

Forsakringsfragor

Kost/dietrad vid kronisk lungsjukdom

Yrkesradgivning

Bronkoskopi

Histamin-/metakolin test

Provokation nasa/6ga

Gul markering: Mal fér specialistutbildning, pediatrik

Bla markering: Preliminara mal fér grenspecialistutbildning, barn och ungdomsallergologi

1) Observerat/deltagit och har basala teoretiska kunskaper. 2) Utfért under handledning och har alla nédvandiga teoretiska kunskaper.

3) Kan sjalvstandigt utféra. 4) Kan sjalvstandigt och rutinerat utfora.
Utvarderingar: Praktiska fardigheter (och dartill hérande teoretisk kunskap) bedéms av den kliniska handledaren.

Vid varje utvardering skall uppnadd niva for varje fardighet noteras i rutorna ovan med datum och handledarens signatur

Om ST-lakaren har ytterligare praktiska fardigheter, noteras dessa pa de tomma raderna ovan.
Nar samtliga mal uppnatts, signerar handledaren aven nedan.

Klinisk handledare:

2009-05-14

Namn

Signatur

Klinik / avdelning



Neurologi / Habilitering

Sjukdomar / tillstand

ST-lakare i barn- och ungdomsmedicin (namn):

Basal

Teoretisk kunskap

Fordjupad

Detaljerad, pa
forskningsniva’

Observerat

Klinisk erfarenhet

Handlagt Sjalvstandigt
m handledn?® | handlagt®

Rutinerat
handlagt”

Feberkramper

Huvudvark (inkl migran)

Status epilepticus

Akuta symptom hos flerfunktionshindrade barn

Downs syndrom

Mental retardation / utvecklingsstérning

Andra neurologiska utvecklingsavvikelser

Hydrocefalus inkl. shuntproblem

Epilepsi

Cerebral pares

Infektionssjukdomar i CNS (meningit, encefalit etc)

CNS tumorer - akut diagnostik

ADHD

Autism och autismliknande tillstand

Forvarvad hjarnskada

Ryggmargsbrack och andra spinala missbildningar

Inflammatoriska tillstand i CNS

Neurometabola sjd / progressiva encefalopatier

Neuromuskulara sjukdomar inkl muskeldystrofier

Cerebrovaskular lesion / stroke

Sallsynta diagnoser och syndrom

Gul markering: Mal for specialistutbildning, barn- och ungdomsmedicin
Ro6d markering: Mal for delmal 2 (akut /basal pediatrik) under ST utbildning i barn- och ungdomsmedicin (nédvandigt for jourtjanstgoring)
1) Har detaljerad kunskap och kan diskutera denna med utgangspunkt fran nya forskningsrén. 2) Sjalv handlagt under handledning.

3) Har flera ganger sjalv handlagt diagnostik och initial behandling. 4) Har manga ganger sjalvstandigt handlagt initial diagnostik/behandling samt uppféljning
Utvarderingar: Teoretisk kunskap och klinisk erfarenhet och bedéms av den kliniska handledaren.
Vid varje utvardering skall teoretisk / klinisk niva for varje sjukdom noteras i rutorna ovan med datum och handledarens signatur
Nar samtliga gulmarkerade mal uppnatts, signerar handledaren/examinatorn aven nedan.

Klinisk handledare:

2009-05-14

Bla markering: Preliminéra mal fér grenspecialistutbildning, neurologi / habilitering

Namn

Signatur

Klinik / avdelning




Nerurologi / Habilitering

Praktiska fardigheter

ST-lakare i barn- och ungdomsmedicin (namn):

Observerat
+ basal teori®

Utfort handledd
+ nodv. teori®

Kan sjalvst.
utfora®

Kan rutinerat
utfora’

Neurologstatus i olika &ldrar

Psykomotorisk utvecklingsbedémning

Medicinsk utredning av utvecklingsstérning

Pabdorja epilepsibehandling

Ogonbottenundersdkning

Avsluta epilipsibehandling

VP shuntar - typer, funktionskontroll

Skriva intyg till forsakringskassan

Diagnostiska utredningar (indik+tolkn av svar)

neuroimaging

klinisk neurofysiologi

genetik

Teoretisk kunskap

Samhallets stdd till funktionshindrade (LSS / HSL)

Habiliteringens arbetssatt

Bla markering: Prelimindra mal fér grenspecialistutbildning, neurologi / habilitering
Gul markering: Mal for specialistutbildning, barn- och ungdomsmedicin

1) Observerat/deltagit och har basala teoretiska kunskaper. 2) Utfort under handledning och har alla nédvandiga teoretiska kunskaper.
3) Kan sjalvstandigt utféra. 4) Kan sjalvstandigt och rutinerat utféra.
Utvarderingar: Praktiska fardigheter (och dartill hérande teoretisk kunskap) bedéms av den kliniska handledaren.

Vid varje utvardering skall uppnadd niva for varje fardighet noteras i rutorna ovan med datum och handledarens signatur
Om ST-lakaren har ytterligare praktiska fardigheter (t.ex. katetrisering av perifer ven hos nyfédd), noteras dessa pa de tomma raderna ovan.
Nar samtliga gulmarkerade mal uppnatts, signerar handledaren/examinatorn aven nedan.

Klinisk handledare:

2009-05-14

Namn

Signatur

Klinik / avdelning



Diabetes / endokrinologi / metabol ST-lakare i barn- och ungdomsmedicin (namn):

Teoretisk kunskap Klinisk erfarenhet
Diabetes: Kliniska tillstand Detaljerad, p& Handlagt [Sjalvstandigt| Rutinerat
Basal Fordjupad |forskningsnivé *| Observerat m handlednq handlagt® | handlagt”

Hypoglykemi/insulinkanning

Diabetisk ketoacidos

Nyinsjuknad diabetes

Olika regimer for insulinbehandling

Behandling vid infektioner/kirurgiska ingrepp.

Diabetiska senkomplikationer inkl tidig diagnostik och prevention

Diabetesassocierade sjukdomar, celiaki, tyreoidea, pubertetsstérningar.

Instruera om anvandning av insulinpumpar och pennor

Typ Il diabetes, MODY samt nedsatt glukostolernans / prediabetes

R6d markering: Mal for delmal 2 (akut / basal pediatrik) under ST utbildning i barn- och ungdomsmedicin (nédvandigt for jourtjanstgoring)
Gul markering: Mal fér specialistutbildning, barn- och ungdomsmedicin Bla markering: Preliminara mal for profilomrade diabetes /endokrinologi /metabol
1) Har detaljerad kunskap och kan diskutera denna med utgangspunkt fran nya forskningsrén. 2) Sjélv handlagt under handledning.

3) Har flera ganger sjélv handlagt diagnostik och initial behandling. 4) Har manga ganger sjalvstandigt och fortjanstfullt handlagt initial diagnostik/behandling samt uppféljning

Utvarderingar: Teoretisk kunskap och klinisk erfarenhet beddms av den kliniska handledaren.
Vid varje utvardering skall teoretisk / klinisk niva for varje sjukdom noteras i rutorna ovan med datum och handledarens signatur
Nar samtliga gulmarkerade mal uppnatts, signerar handledaren/examinatorn dven nedan.

Klinisk handledare:

Namn Signatur Klinik / avdelning

2009-05-14




Diabetes / endokrinologi / metabol ST-lakare i barn- och ungdomsmedicin (namn):

Teoretisk kunskap Klinisk erfarenhet
Endokrin /metabol: Sjukdomarftillstand Detaljerad, pa Handlagt [Sjalvstandigt
Basal | Férdjupad [forskningsniva®]| Observerat n handledn? handlagt®

Rutinerat
handlagt*

Akuta endokrinologiska situationer inkl hypoglykemi

Overvikt

Tyreoideasjukdomar inkl. kongenital hypotyreos, tyreoiditer

Kortvuxenhetsutredning inkl konstitutionell kortvuxenhet och GH-brist

Hyperkortisolism (Cushing's syndrom, inkl iatrogent)

Avvikande pubertetsutveckling - tidig/sen pubertet

Befarad extrem langvuxenhet

Handlaggning vid misstankt och kand metabol sjukdom

Syndrom/kromosomala avvikelser som paverkar tillvaxt/metabolism

Diabetes insipidus och inadekvat ADH-inséndring (SIADH)

Rubbningar i kalk- och fosfatomsattningen inkl parathyroideasjd

Hyperandrogenism/hirsutism

Endokrina sequele efter tumorsjukdom inkl behandling

Kongenital binjurebarkshyperplasi (Adrenogenitalt syndrom)

Genitala missbildningar/avvikande kdnsutveckling

Storningar i hypothalamus/hypofysaxeln inkl medfédda defekter

Rod markering: Mal for delmal 2 (akut / basal pediatrik) under ST utbildning i barn- och ungdomsmedicin (nédvandigt for jourtjanstgoring)
Gul markering: Mal fér specialistutbildning, barn- och ungdomsmedicin Bla markering: Prelimindra mal for profilomrade diabetes /endokrinologi /metabol

1) Har detaljerad kunskap och kan diskutera denna med utgangspunkt fran nya forskningsrén. 2) Sjalv handlagt under handledning.

3) Har flera ganger sjélv handlagt diagnostik och initial behandling. 4) Har manga ganger sjalvstandigt och fortjanstfullt handlagt initial diagnostik/behandling samt uppféljning
Utvarderingar: Praktiska fardigheter (och dartill hérande teoretisk kunskap) bedéms av den kliniska handledaren.

Vid varje utvardering skall uppnadd niva foér varje fardighet noteras i rutorna ovan med datum och handledarens signatur

Om ST-lakaren har ytterligare praktiska fardigheter (t.ex. katetrisering av perifer ven hos nyfédd), noteras dessa pa de tomma raderna ovan.

Nar samtliga gulmarkerade mal uppnatts, signerar handledaren/examinatorn &ven nedan.

Klinisk handledare:

Namn Signatur Klinik / avdelning




Nefrologi ST-lakare i barn- och ungdomsmedicin (namn):

Teoretisk kunskap Klinisk erfarenhet
Sjukdomar / tillstand Detaljerad p& Handlagt |[Sjalvstandigt| Rutinerat
Basal Fordjupad |forskningsnivd'| Observerat |m handledn?| handlagt® | handlagt®

Urinvagsinfektion

Primar nocturn enures

Inkontinens / blasdysfunktion

Vesikouretar reflux

Hematuri

Proteinuri

Kong. hydronefros / urinvdgsmissbildningar

Glomerulonefrit / tubulointerstitiell nefrit

Nefrotiskt syndrom

Akut njurinsufficiens

Polyuri och polydipsi

Hypertoni

Cystisk njursjukdom

Hemolytiskt uremiskt syndrom

Kronisk njurinsufficiens (dialys, transplantation)

Tubuldra sjukdomar

Njursten

Tolka svar pa njurfunktionsundersékning

R6d markering: Mal for delmal 2 (akut/basal pediatrik) under ST utbildning i barn- och ungdomsmedicin (n6dvandigt for jourtjanstgoring)
Gul markering: Mal for specialistutbildning, barn- och ungdomsmedicin
1) Har detaljerad kunskap och kan diskutera denna med utgangspunkt fran nya forskningsron. 2) Sjalv handlagt under handledning.
3) Har flera ganger sjalv handlagt diagnostik och initial behandling. 4) Har manga ganger sjalvstandigt handlagt initial diagnostik/behandling samt uppféljning
Utvarderingar: Teoretisk kunskap pch klinisk erfarenhet beddéms av derkliniska handledaren
Vid varje utvardering skall teoretisk / klinisk niva forarje sjukdom noteras i rutorna ovan mediatum och handledarenssignatur
Nar samtliga gulmarkerade mal uppnatts, signerar handledaren/exainatorn dven nedan.
Klinisk handledare:

Namn Signatur Klinik / avdelning

2009-05-14




Nefrologi ST-lakare i barn- och ungdomsmedicin (namn):

Praktiska fardigheter Observerat ptfort handledd Kan sjalvst. |Kan rutinerat
+ basal teori' | + nodv. teori]  utfora® utfora*

Blaspunktion

Urinprovtagning

Ordinera och tolka relevanta urin- och blodprov
Ordinera och tolka réntgen/u-ljud/nuklearmed. undersékningar
Tolkning av urinsediment

R6d markering: Mal for delmal 2 (akut/basal pediatrik) under ST utbildning i barn- och ungdomsmedicin (nédvandigt f6rjourtjénstgérir{g)
Gul markering: Mal for specialistutbildning, barn- och ungdomsmedicin
1) Observerat/deltagit och har basala teoretiska kunskaper. 2) Utfért under handledning och har alla nédvandiga teoretiska kunskaper.
3) Kan sjalvstandigt utféra. 4) Kan sjalvstandigt och rutinerat utféra.
Utvarderingar: Praktiska fardigheter (och dartill hérande teoretisk kunskap) bedéms av den kliniska handledaren.
Vid varje utvardering skall uppnadd niva fovarje fardighet noteras i rutorna ovan medlatum och handledarenssignatur
Om ST-lakaren har ytterligare praktiska fardigheter (t.ex. katetrisering av perifer ven hos nyfédd), noteras dessa pa de tomma raderna ovan.
Nar samtliga gulmarkerade mal uppnatts, signerar den handledaren/examinatorn dven nedan.
Klinisk handledare:

Namn Signatur Klinik / avdelning

2009-05-14



Gastroenterologi
Hepatologi och nutrition

Sjukdomar / tillstand

ST-lakare i barn- och ungdomsmedicin (namn):

Basal

Teoretisk kunskap

Fordjupad

Detaljerad, pa
forskningsnival

Observerat

Klinisk erfarenhet

Handlagt
m handledn 2

Sjalvstandigt
handlagt3

Rutinerat
handlagt *

Akuta buksmartor

Langvariga / aterkommande buksmartor

Dalig viktuppgang

Uppfddningsproblem

Forstoppning

Celiaki

Gastrointestinala fodoamnesreaktioner

Gastroesofageal reflux och andra GE sjukdomar

Gl-blédning

Krakningar

Inflammatorisk tarmsjukdom (IBD)

Langvarig diarré

Ikterus efter nyféddhetsperioden

Leversjukdomar

Pancreassjukdomar

Tarminsufficiens / kort tarm

Cystisk fibros

R6d markering: Mal for delmal 2 (akut / basal pediatrik Junder ST utbildning i barn- och ungdomsmedicin (nédvandigt for jourtjanstgéring)
Gul markering: Mal fér specialistutbildning, barn- och ungdomsmedicin

Bla markering: Preliminara mal for profilomrade pediatrisk gastroenterolog, hepatologi och nutrition
1) Har detaljerad kunskap och kan diskutera denna med utgangspunkt fran nya forskningsrén. 2) Sjélv handlagt under handledning.

3) Har flera ganger sjalv handlagt diagnostik och initial behandling. 4) Har manga ganger sjalvstandigt handlagt initial diagnostik/behandling samt uppféljning
Utvarderingar: Teoretisk kunskap och klinisk erfarenhet beddms av den kliniska handledaren.
Vid varje utvardering skall teoretisk / klinisk niva for varje sjukdom noteras i rutorna ovan med datum och handledarens signatur
Nar samtliga gulmarkerade mal uppnatts, signerar handledaren/examinatorn &ven nedan.

Klinisk handledare:

2009-05-14

Namn

Signatur

Klinik / avdelning




Gastroenterologi

Praktiska fardigheter

ST-lakare i barn- och ungdomsmedicin (namn):

Observerat
+ basal teori®

utfort handledd
+ nodv. teori®

Kan sjalvst.
utfora®

Kan rutinerat
utfora®

Kostanamnes

Radgivning och férskrivning av mjolkproteinfri kost

Radgivning och férskrivning av glutenfri kost

Radgivning och férskrivning av kaloriforstarkt kost

Ordinera enteral nutritionsbehandling

Ordinera parenteral nutritionsbehandling

Tunntarmsbiopsi med kapsel/gastroskop

Analys av pH-métning

Gastroskopi

Coloskopi

Leverbiopsi

Skotsel av gastrostomi (PEG/knapp)

Gul markering: Mal fér specialistutbildning, barn- och ungdomsmedicin
Bla markering: Preliminara mal fér profilomrade pediatrisk gastroenterologi, hepatologi och nutrition
1) Observerat/deltagit och har basala teoretiska kunskaper. 2) Utfort under handledning och har alla nédvandiga teoretiska kunskaper.

3) Kan sjalvstandigt utféra. 4) Kan sjalvstandigt och rutinerat utfora.

Utvarderingar: Praktiska fardigheter (och dartill hérande teoretisk kunskap) bedéms av den kliniska handledaren.
Vid varje utvardering skall uppnadd niva for varje fardighet noteras i rutorna ovan med datum och handledarens signatur
Om ST-lakaren har ytterligare praktiska fardigheter (t.ex. katetrisering av perifer ven hos nyfédd), noteras dessa pa de tomma raderna ovan.

Nar samtliga gulmarkerade mal uppnatts, signerar handledaren/examinatorn &ven nedan.

Klinisk handledare:

2009-05-14

Namn

Signatur

Klinik / avdelning



Infektioner / reumatologi

Sjukdomar / tillstand

ST-lakare i barn- och ungdomsmedicin (namn):

Basal

Teoretisk kunskap

Fordjupad

Detaljerad, pa
Forskningsniva ]

Observerat

Klinisk erfarenhet

Handlagt
m handledn®

Sjalvstandigt
handlagt®

Rutinerat
handlagt*

Luftvagsinfektioner, urinvagsinfektioner, gastroenterit

Meningit/encephalit

Hud- och mjukdelsinfektioner

Sepsis

Ostemyelit/artrit/spondylit

Etmoidit/Mastoidit

Inhemska zoonoser (Borrelia, NE, TBE, Tularemi, toxo)

Infektioner hos immunsupprimerade

"Barnsjukdomar” ("pricksjukdomar")

Bakteriell enterit

Tbc och andra mykobakterieinfektioner

HIV

Tropiska sjd

Medfodd immunbrist

Muskuloskeletal smarta

Akut artrit UNS

Henoch Schonleins purpura

Kawasaki

Juvenil idiopatisk artrit

SLE

Dermatomyosit

Ovriga systeminflammatoriska sjukdomar / vaskuliter

Periodiska febrar

Rod markering: Mal for delmal 2 (akut/basal pediatrik) under ST utbildning i barn- och ungdomsmedicin (n6dvandigt for jourtjanstgoring)

Gul markering: Mal for specialistutbildning, barn- och ungdomsmedicin Bla markering: Preliminara mal for profilomrade infektioner / reumatologi

1) Har detaljerad kunskap och kan diskutera denna med utgangspunkt fran nya forskningsron. 2) Sjéalv handlagt under handledning.
3) Har flera ganger sjalv handlagt diagnostik och initial behandling. 4) Har manga ganger sjalvstandigt handlagt initial diagnostik/behandling samt uppféljning
Utvarderingar: Teoretisk kunskap och klinisk erfarenhet beddéms av den kliniska handledaren.

Vid varje utvardering skall teoretisk / klinisk niva for varje sjukdom noteras i rutorna ovan med datum och handledarens signatur

Nar samtliga gulmarkerade mal uppnatts, signerar handledaren/examinatorn dven nedan.

Klinisk handledare:

2009-06-08

Namn

Signatur

Klinik / avdelning




Infektioner / reumatologi ST-lakare i barn- och ungdomsmedicin (namn):

Praktiska fardigheter Observerat [Utfort handledd| Kan sjalvst. [Kan rutinerat
+ basal teori | + nodv. teori? utfora® utfora*

Svalgodling

Blasskrap (for virusdiagnostik)
Smittskyddsanmalan

Ledstatus

Blododling

Nasofarynxodling

Nasofarynxaspiration (fér virusdiagnostik)

Punktion av knaled

Punktion dvriga leder

Intraartikular steroidinjektion

Gul markering: Mal for specialistutbildning, barn- och ungdomsmedicin Bla markering: Preliminara mal for profilomrade infektioner / reumatologi
1) Observerat/deltagit och har basala teoretiska kunskaper. 2) Utfért under handledning och har alla nédvandiga teoretiska kunskaper.

3) Kan sjalvstandigt utféra. 4) Kan sjalvstandigt och rutinerat utfora.

Utvarderingar: Praktiska fardigheter (och dartill hérande teoretisk kunskap) bedéms av den kliniska handledaren.

Vid varje utvardering skall uppnadd niva for varje fardighet noteras i rutorna ovan med datum och handledarens signatur

Om ST-lakaren har ytterligare praktiska fardigheter (t.ex. katetrisering av perifer ven hos nyfédd), noteras dessa pa de tomma raderna ovan.
Nar samtliga gulmarkerade mal uppnatts, signerar handledaren/examinatorn &ven nedan.

Klinisk handledare:

Namn Signatur

2009-06-08

Klinik / avdelning



Barnonkologi med hematologi ST-lakare i barn- och ungdomsmedicin (namn):

Teoretisk kunskap Klinisk erfarenhet
Sjukdomar / tillstand Detaljerad, p& Handlagt  Sjalvstandigt
Basal Fordjupad forskningsniva ! Observerat m handledn ? handlagt 3

Rutinerat
handlagt*

Anemi

Neutropen sepsis

Lymfkortelforstoring

ITP

Leukemi ALL / AML

Akuta komplikationer vid cancerbehandling

Supportive care

CNS-tumorer

Hemoglobinopatier, koagulationssjukdomar

Benmargssvikt

Histiocytsjukdomar

Lymfom

Neuroblastom

Njurtumorer

Mjukdelssarkom

Skelettumorer

Senkomplikationer till cancerbehandling

Stamcellstransplantation

Rod markering: Mal for delmal 2 (akut / basal pediatrik ) under ST utbildning i barn- och ungdomsmedicin (n6dvandigt for jourtjanstgoéring)

Gul markering: Mal fér specialistutbildning, barn- och ungdomsmedicin

Bla markering: Preliminara mal fér grenspecialistutbildning, Barnonkologi med hematologi

1) Har detaljerad kunskap och kan diskutera denna med utgangspunkt fran nya forskningsrén. 2) Sjéalv handlagt under handledning.

3) Har flera ganger sjalv handlagt diagnostik och initial behandling. 4) Har manga ganger sjalvstandigt handlagt initial diagnostik/behandling samt uppféljning
Utvarderingar: Teoretisk kunskap och klinisk erfarenhet beddéms av den kliniska handledaren.

Vid varje utvardering skall teoretisk / klinisk niva for varje sjukdom noteras i rutorna ovan med datum och handledarens signatur

Nar samtliga gulmarkerade mal uppnatts, signerar handledaren/examinatorn &ven nedan.

Klinisk handledare:

Namn Signatur Klinik / avdelning

2009-05-14




Barnonkologi med hematologi

Praktiska fardigheter

ST-lakare i barn- och ungdomsmedicin (namn):

Observerat
+ basal teori®

Utfort handledd
+ nodv. teori?

Kan sjalvst.
utfora®

Kan rutinerat
utfora®

Smartbehandling vid cancersjukdom

Antiemetisk behandling

Nutritionsbehandling vid cancersjukdom

Transfusioner inkl. komplikationer

Palliativ vard

Benmargsaspiration

Ordination av cytostatika

Bedomning/skotsel CVK/iv port

Benmargsbiopsi

Lumbalpunktion med intrathecal beh

Intrathecal beh via reservoir

Beddmning av benmargsutstryk, diff

Gul markering: Mal fér specialistutbildning, barn- och ungdomsmedicin
Bla markering: Preliminara mal fér grenspecialistutbildning, Barnonkologi med hematologi
1) Observerat/deltagit och har basala teoretiska kunskaper. 2) Utfort under handledning och har alla nédvandiga teoretiska kunskaper.
3) Kan sjalvstandigt utféra. 4) Kan sjalvstandigt och rutinerat utfora.
Utvarderingar: Praktiska fardigheter (och dartill hdrande teoretisk kunskap) bedéms av den kliniska handledaren.

Vid varje utvardering skall uppnadd niva for varje fardighet noteras i rutorna ovan med datum och handledarens signatur

Om ST-lakaren har ytterligare praktiska fardigheter (t.ex. katetrisering av perifer ven hos nyfédd), noteras dessa pa de tomma raderna ovan.

Nar samtliga gulmarkerade mal uppnatts, signerar handledaren/examinatorn dven nedan.

Klinisk handledare:

2009-05-14

Namn

Signatur

Klinik / avdelning



Kardiologi (barn- och ungdomsmedicin)

Sjukdomar /tillstand

ST-lakare i barn- och ungdomsmedicin (namn):

Basal

Teoretisk kunskap

Fordjupad

Detaljerad, pa
forskningsniva *

Observerat

Klinisk erfarenhet

Handlagt Sjalvstandigt
m handledn® | handlagt®

Rutinerat
handlagt”

Fysiologiska blasljud

Brostsmartor

Syncope

Hjartsvikt

Perikardit-Myokardit

Primar handlaggn av ductusberoende hjartfel

VSD, ASD, PDA

Hjartfel vid syndrom/kromosomavvikelser

Paroxysmal supraventrikular takykardi

PS, AS, CoA

Pulmonell hypertension

Hjartmuskelsjukdomar

Endokardit (inkl profylax)

Ventrikulara arytmier

ToF, TGA, AVSD, Enkammarhjartan

Plétslig hjartdod

Langt QT-syndrom

Hjartpaverkan vid reum sjd inkl Kawasaki

Gul markering: Mal fér specialistutbildning, barn- och ungdomsmedicin
1) Har detaljerad kunskap och kan diskutera denna med utgangspunkt fran nya forskningsrén. 2) Sjéalv handlagt under handledning.
3) Har flera ganger sjalv handlagt diagnostik och initial behandling. 4) Har manga ganger sjalvstandigt handlagt initial diagnostik/behandling samt uppféljning
Utvarderingar: Teoretisk kunskap och klinisk erfarenhet beddéms av den kliniska handledaren.
Vid varje utvardering skall teoretisk / klinisk niva for varje sjukdom noteras i rutorna ovan med datum och handledarens signatur
Nar samtliga gulmarkerade mal uppnatts, signerar handledaren/examinatorn &ven nedan.

Klinisk handledare:

2009-05-14

Bla markering: Preliminara mal for grenspecialistutbildning, barnkardiologi

Namn

Signatur

Klinik / avdelning




Kardiologi (barn- och ungdomsmedicin)

Praktiska fardigheter

ST-lakare i barn- och ungdomsmedicin (namn):

Observerat
+ basal teori*

utfort handledd
+ nodv. teori?®

Kan sjalvst.
utfora®

Kan rutinerat
utfora*

Hjartstatus inkl femoralispuls

Blodtrycksbestamning i olika aldrar

Avancerad HLR

Basal EKG-tolkning

Tolkning rtg cor/pulm (hjartstorlek, lungkarlvidd)

Hyperoxitest

Ultraljud hjarta

Konvertering av SVT, inklusive Adenosinbeh.

Rod markering: Mal for delmal 2 (akut / basal pediatrik) under ST utbildning i barn- och ungdomsmedicin (nédvandigt for jourtjanstgoring)
Gul markering: Mal fér specialistutbildning, barn- och ungdomsmedicin
1) Observerat/deltagit och har basala teoretiska kunskaper. 2) Utfért under handledning och har alla nédvandiga teoretiska kunskaper.
3) Kan sjalvstandigt utféra. 4) Kan sjalvstandigt och rutinerat utféra.
Utvarderingar: Praktiska fardigheter (och dartill hérande teoretisk kunskap) bedéms av den kliniska handledaren.

Vid varje utvardering skall uppnadd niva for varje fardighet noteras i rutorna ovan med datum och handledarens signatur
Om ST-lakaren har ytterligare praktiska fardigheter (t.ex. katetrisering av perifer ven hos nyfédd), noteras dessa pa de tomma raderna ovan.

Bla markering: Preliminara mal fér grenspecialistutbildning, barnkardiologi

Nar samtliga gulmarkerade mal uppnatts, signerar handledaren/examinatorn &ven nedan.

Klinisk handledare:

2009-05-14

Namn

Signatur

Klinik / avdelning



Barn- o Ungdomspsykiatri

Sjukdomar / tillstand

ST-lakare i barn- och ungdomsmedicin (namn):

Basal

Teoretisk kunskap
Detaljerad, pa
Fordjupad

forskningsnivd® | Observerat

Klinisk erfarenhet
Handlagt Sjalvstandigt
m handledn? | handlagt®

Rutinerat
handlagt”

Autismspektrumstérning (AST)

ADHD

Atstorningar

|Depression

Angesttillstdnd, fobier, tvéng, tics

Aggressivitet, utagerande beteende

Social omsorgssvikt

|Krisreaktioner och posttraumatisk stress

Affektiv sjukdom

Sjalvskadande beteende

|Psykos

Gul markering: Mal for specialistutbildning, barn- och ungdomsmedicin
1) Har detaljerad kunskap och kan diskutera denna med utgangspunkt frdn nya forskningsron.

2) Sjalv handlagt under handledning.

3) Har flera ganger sjalv handlagt diagnostik och initial behandling.
4) Har manga ganger sjalvstandigt handlagt initial diagnostik/behandling samt uppfoljning

Utbildningen ar malstyrd, bér med stod av klinisk handledare kunna genomforas under tre manaders sidoutbildning med utrymme for 1-2 veckors kurs eller ledighet.

Utvarderingar: Teoretisk kunskap och klinisk erfarenhet beddéms av den kliniska handledaren.
Vid varje utvardering skall teoretisk / klinisk niva for varje sjukdom noteras i rutorna ovan med datum och handledarens signatur

Nar samtliga gulmarkerade mal uppnatts, signerar handledaren/examinatorn &ven nedan.

Klinisk handledare:

2014-10-21

Namn o Signatur

Klinik / avdelning




Barn- o Ungdomspsykiatri ST-lakare i barn- och ungdomsmedicin (namn):

Praktiska fardigheter Observerat [Utfért handledd| Kansjélvst. | Kan rutinerat
+ basal teori® | + nédv. teori® utfora® utfora*

Barn- och ungdomspsykiatrisk anamnes

Barn- och ungdomspsykiatriskt status

Suicidbedémning

Familjesamtal

Anhorigstod vid olika tillstdnd

Motivationsarbete med patienter o anhériga

Gul markering: Mal for specialistutbildning, barn- och ungdomsmedicin

1) Observerat/deltagit och har basala teoretiska kunskaper. 2) Utfort under handledning och har alla nddvéndiga teoretiska kunskaper.

3) Kan sjalvstandigt utféra. 4) Kan sjalvstandigt och rutinerat utfora.

Utvéarderingar: Praktiska fardigheter (och dartill hérande teoretisk kunskap) bedéms av den kliniska handledaren.

Vid varje utvardering skall uppnadd niva for varje fardighet noteras i rutorna ovan med datum och handledarens signatur

Om ST-lakaren har ytterligare praktiska fardigheter (t.ex. katetrisering av perifer ven hos nyfodd), noteras dessa pa de tomma raderna ovan.
Nar samtliga gulmarkerade mal uppnatts, signerar handledaren/examinatorn &ven nedan.

Klinisk handledare:
Namn Signatur Klinik / avdelning

2014-10-21
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6. Feedback-dokument

Under hela utbildningen ar det viktigt med kontinuerlig aterkoppling for de olika
utbildningsmomenten. Efter en klinisk placering har ST-ldkaren och den kliniska handledaren
ett avslutningssamtal som ska innefatta en bedémning av ST-ldkaren och en utvardering av
placeringen. For att underlatta en strukturerad aterkoppling (feedback) har vi arbetat fram
tva mallar. Den ena galler feedback till ST-Idkare fran den for tjanstgodringsavsnittet ansvariga
kliniska handledaren. Den andra géller feedback fran ST-ldkare till den kliniska handledaren
samt ST-lakarens utvardering av placeringens upplagg och utformning. Se bilaga 1+2.

Dokumenten ar i forsta hand téankta som en personlig handling och som ett stéd under
utbildningen, och inte som ett dokument som ska lamnas for extern granskning. Lampligen
kan feedback diskuteras med 6vergripande ST-handledare och vid behov leda till atgarder
for att forbattra de eventuella svagheter som ST-lakaren kan ha och som framkommer vid
denna aterkoppling.

Den kliniska handledaren rapporterar till ST handledaren. Kopia pa ST-lakarens utvardering
av placeringen till ST studierektorn for kinnedom.
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Feedback till ST lakare

(Beddmning gjord av ST lakarens kliniska handledare under tjanstgdéringsavsnittet)

ST lakare:

Placering:

Tidsperiod (antal veckor i aktiv tjanst pa placeringen):
ST lakarens huvudhandledare:

Klinisk handledare under tjanstgéringen:

Infér bedémningen har samrad skett med:

Medicinsk kompetens (delmal 1-12), féljande checklistor har anvants och fylits i under

den kliniska placeringen:

Formaga till klinisk bedomning och handlaggning

Styrkor:

Kan forbattras:

Formaga att arbeta sjalvstandigt (t ex leda rondarbetet)

Styrkor:

Kan forbattras:

Kommunikativ kompetens (delmal 13-15)
Kontakt med patienter och anhdriga

Styrkor:

Kan forbattras:
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Samarbetsformaga (med kollegor och personal; kommunikation, formaga att bidra till en positiv
arbetsmiljéo m.m.)

Styrkor:

Kan forbattras:

Handledning/Undervisning/Pedagogisk formaga (t ex av kandidater, yngre kollegor)

Styrkor:

Kan forbattras:

Sammanfattande beddmning (styrkor respektive forbattringspotential) och eventuella
forslag till komplettering:

Ar tjanstgoringen godkand? I Ja LI Nej

Resultatet av beddmningen ska diskuteras med ST lakaren vid avslutande samtal.
Kopia skickas till ST lakarens huvudhandledare samt till ST studierektor.

Underskrift av klinisk handledare under tjanstgdringen
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Feedback fran ST lakare betraffande tjanstgoéringsavsnitt

ST lakare:

Placering:
Tidsperiod (antal veckor i aktiv tjanst pa placeringen):

Vardering av foljande utbildningsmoment

forbattring for battring tillfreds- bra mycket
nédvandig onskvard stallande bra
Teoretisk undervisning/litteraturhanvisningar [ ] L] L] L] L]
Praktisk handledning ] ] ] ] ]
Fatt handl&gga relevanta patientfall ] L] L] ] ]
Bemétande fran 6vrig personal ] ] ] ] L]

Vad har varit bra:

Vad kan man gora for att placeringen skall fa ett battre utbildningsvarde:

Har placeringen uppfyllt de mal fér vad man ska lara sig pa denna niva och placering?

Feedback till den aktuella placeringens kliniska handledare

Placeringens kliniska handledare:

forbattring for battring tillfreds- bra mycket
nédvandig onskvard stéllande bra
Tillganglighet ] ] ] ] ]
Bemétande ] L] Ll [] []
Har hjalpt mig att n& mina mal och ] ] ] ] ]

samtidigt utvecklas i min yrkesroll

Vad har varit bra:

Vad kan forbéattras:

Resultatet av utvarderingen ska presenteras och diskuteras med berdrd part. En kopia pa denna utvardering ska inlamnas till
ST-studierektorn.

Datum:
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7. Kommunikation

| delmal 13-15 beskrivs de kompetenskrav fér kommunikativ kompetens som ar gemensamma for
alla specialiteter. Ur ett pediatriskt perspektiv bér kommunikativ kompetens dessutom innefatta
foljande:

e ST lakaren ska kunna kommunicera med barn och ungdomar pa ett aldersadekvat satt

e ST lakaren ska kunna kommunicera med patienter och féraldrar som har olika social, spraklig
och kulturell bakgrund

e ST-ldkaren ska kunna ge adekvat information till barn, ungdomar och féraldrar.
e ST lakaren ska kunna handlagga barn och familjer i kris

e ST lakaren ska kunna tillse att barn 6éverfors mellan olika vardformer och maste darfor ha
kunskap om kroniskt sjuka ungdomars behov vid 6verforing till vuxenvard samt aven barns
och foraldrars behov vid 6verféring fran sluten till 6ppenvard, och fran neonatologi till 6vrig
barnsjukvard

ST lakarens kommunikativa kompetens ska kontinuerligt bedémas under hela ST utbildningen med
hjalp av feedbackinstrument under de kliniska tjanstgéringarna.
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8. Ledarskap

| delmal 16-18 beskrivs de kompetenskrav for ledarskapskompetens som ar gemensamma for alla
specialiteter. Kurser i ledarskap kan med fordel organiseras centralt vid utbildningssjukhuset och
behover inte vara specialitetsanknutna. Under ST-utbildningen ska ST-lakaren ges mdjlighet att ta en
aktiv roll i avgransade ledningsuppdrag, administrativa uppdrag samt kvalitets- och
forbattringsarbete med malsattning att pa sikt kunna leda foréndring.

Ledarskapskompetens innefattar dven:
- kontinuerlig personlig utveckling och sjalvkannedom
- reflektioner 6ver ledarskapets olika komponenter och egna erfarenheter
- kunskap om gruppdynamik och medarbetarskap
ST-lakaren ska under sin ST-utbildning ges praktiska mojligheter att handleda andra.

Ur ett pediatriskt perspektiv bor ledarskapskompetens dessutom innefatta att ST-lakaren ska kunna
verka for barns rattigheter och maste darfor ha kunskap om FN:s barnkonvention samt ha kunskap
om sjuka barns behov och NOBAB (Nordisk forening for sjuka barns behov).
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9. Medicinsk vetenskap och kvalitetsarbete

Vetenskapligt arbete

Under delmal 19 i malbeskrivningen (kap 3) beskrivs att ST-ldkaren ska ha férmaga till ett
medicinskt vetenskapligt syn- och forhallningssatt och dokumentera detta genom ett
skriftligt individuellt arbete enligt vetenskapliga principer. Det ges har en frihet att kunna
valja dmnesomrade saval inom pediatriken som inom kvalitets- och férbattringsarbete.
Arbetet kan antingen publiceras i vetenskaplig tidskrift eller presenteras som foredrag eller
poster vid ett nationellt alternativt internationellt mote. Arbetets omfang bér motsvara
minst 3 manaders heltidsarbete. Litteraturstudie som ar evidensbaserad och leder till
publikation i Lakartidningen eller annan vetenskaplig tidskrift uppfyller kraven. Arbetet skall
antingen handledas av en disputerad handledare eller om handledaren ej ar disputerad
genomforas i samrad med en disputerad person. Genomfort arbete kan vid behov bedomas
av en extern vetenskaplig granskare utsedd av BLF (se bilaga 3). Socialstyrelsens intyg om
utfort skriftligt individuellt arbete enligt vetenskapliga principer undertecknas av aktuell
handledare for det vetenskapliga arbetet. Arbetet bifogas ansékan om specialistkompetens.

Utbildningsbehovet for att uppna kompetens inom medicinsk vetenskap och kvalitetsarbete
motsvarande malbeskrivningen far bestammas pa individuell basis beroende pa vad ST-
lakaren tidigare lart sig, i sin grundutbildning eller pa annat satt. Kurs ar darfor inte
obligatorisk larandemetod i detta delomrade, utan kompletterande teoretisk utbildning far
individualiseras.

Kvalitetsarbete

Under delmal 20 framkommer att samtliga ST-lakare ska lara sig metoder for
forbattringsarbete och under hela utbildningstiden arbeta med fragor rérande
patientsdakerhet och kvalitetsarbete. ST-lakaren ska delta i ett forbattrings- och
kvalitetsarbete, gdrna i samverkan med Ovriga personalgrupper. Socialstyrelsens intyg om
genomfort deltagande i kvalitets och utvecklingsarbete undertecknas av aktuell
handledare/projektledare for kvalitets- och utvecklingsarbetet.

Bade genomfdrandet av ett vetenskapligt arbete och deltagandet i ett kvalitetsarbete &r
betydelsefulla och obligatoriska moment under ST. Vi har i denna utbildningsguide valt att i
text mer utforlig beskriva kvalitetsarbete samt ge exempel pa metoder inom
forbattringskunskap (se bilaga 4). Detta som en introduktion till omradet kvalitetsarbete.
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BILAGA:

Kvalitets- och forbattringsarbete, introduktion

Vad ar kvalitetsutveckling?

Det ar ”’den kombinerade och oupphdrliga anstrangningen av alla — hélso- och sjukvardens
professioner, patienterna och deras familjer, forskarna, finansiarerna, planerarna och
lararna — att genomfdra de forandringar som leder till battre resultat for patienterna (halsa),
battre system och processer (vard) och battre professionell utveckling (larande)”

Kélla: Batalden P, Davidoff F. What is quality improvement™ and how can it transform healthcare?
Qual.Saf.Health Care 2007; 16; 2-3. www.skl.se/fiu

Nu sker ju inte kompetensutveckling i kvalitetsarbete bara genom att nagot definieras eller
regleras, utan kompetensen behdver utvecklas i praktiken. Kunskaperna som behovs for
kvalitetsarbetet har kallats ”forbattringskunskap” och sjélva ordet &r en dversattning av det
som W. E. Deming kallade Profound Knowledge of Improvement. En tidig beskrivning av
forbattringskunskapen finns i en artikel av Paul Batalden och Patricia Stoltz:

Professionell kunskap Forbattringskunskap

¢ Amneskunskap ¢ System
¢ Personliga fardighetef |¢ Variation
¢ Varderingar, etik ¢ Forandringspsykologi
¢ Larandestyrt
forandringsarbete

Forbattring av Forbattring av
diagnos + processer och system
behandling och i halso- och sjukvarden

omvardnad

e Utvecklat efter P Batalden
Okat varde for dem varden finns till for

Refereras till i SOSFS 2005:12 — Ledningssysten for kvalitet och patientsékerhet
i halso- och sjukvarden och God Vard

Batalden P, Stoltz P. “A Framework for the Continual Improvement of Health Care: Building and Applying
Professional and Improvement Knowledge to Test Changes in Daily Work.” The Joint Commission Journal on
Quality Improvement. 19(10): 424-452, October 1993
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Modellen for att beskriva vad forbattringskunskap ar aterfinns i Socialstyrelsen foreskrift
2005:12, "God vard” (http://www.socialstyrelsen.se/Publicerat/2006/9063/2006-101-2.htm).
| "God vard” anges god kvalitet inom halso- och sjukvard som en vard som &r
kunskapshaserad och andamalsenlig, séker, patientfokuserad, effektiv, jamlik och som ges i
rimlig tid.

En del tror kanske att kvalitetsarbete ar nagon tillfallig uppgift som man bockar av i en lista,
andra ser det som en méjlighet till att bidra till framtidens hélso- och sjukvard, att kunna
utveckla det system man verkar i tillsammans med andra och att bli béttre pa att na béattre
resultat for patienter (och populationer).

Kvalitetsarbete ar nagot som man lar sig genom att gora i praktiken. Det kraver tid,
samarbete, traning och reflektion. Det &r viktigt att fokusera pa det som behdver forandras
utifran identifierade behov och att arbetet anses och &r viktigt for patienter, medarbetare och
ledare i verksamheterna. Oftast innebdr kvalitetsarbete ett tvarprofessionellt samarbete for att
na forbattringar for patienterna. Det har aven visat sig att arbetet ofta leder till en béttre
arbetsmiljo da mycket onodigt arbete kan upphora och verksamheten flyter béattre. Vi vet dven
fran studier av forandringsarbete att det stéter pa motstand, att framgang inte ar garanterad
och att om man vill forsoka na battre resultat sa kan flera vagar behdva provas.

Forbattringskunskap handlar bl.a. om att kunna anvanda resultatmatt i forbattringssyften, att
beskriva och utveckla floden/processer, att kunna identifiera skillnaderna mellan det vi gor i
praktiken och det vi vet fran generaliserbar kunskap och evidens. Det standiga
forbattringsarbetet bidrar till en kontinuerlig professionell utveckling.

Metoderna i kvalitetsarbete ar véalbeprévade och vidareutveckling pagar. Inom
utbildningsomradet for halso- och sjukvardens professioner vaxer anvandning,
erfarenhetsutbytet och samarbetet mellan universitet och hélso- och sjukvardens
organisationer successivt — saval nationellt som internationellt. Detta galler for saval grund-,
vidare- och fortbildning. ST ladkarnas nya kompetenskrav i kvalitetsarbete &r ingen isolerad
foreteelse. Det handlar om att na battre resultat for dem som halso- och sjukvarden ér till for.

”Varje system ar perfekt utformat for att ge det resultat det gor™
Paul Batalden

Michael Bergstrom, Projektledare for Forbattringskunskap i utbildningarna
Sektionen for informatik och verksamhetsutveckling, Avdelningen for vard och omsorg
Sveriges Kommuner och Landsting
michael .bergstrom@skl .se
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Exempel pa metoder inom forbattringskunskap:

Hur kan ST- lakare utveckla kompetens i forbattrings-/ kvalitetsarbete
och bidra till battre resultat i halso- och sjukvarden?

Kvalitetsarbets-/forbattringsarbete kan inga eller komma att integreras i de regionala ST-
utvecklingsprogrammen. Nar kraven pa nya generella kompetenser nu har féreskrivits av
Socialstyrelsen sa bor man se dver de befintliga programmen for att se om de erbjuder den
kompetensutveckling som kravs avseende kvalitetsarbete och &ven kopplingar till att leda
forandringsarbete samt samarbete och kommunikation i tvéarprofessionella team. Utveckling
av dessa program kan ju ske genom att nya larmoment integreras over tid.

Kontakta utvecklingsenheter, verksamhetsutvecklare eller andra med kompetens i
forbattringskunskap i din organisation for ytterligare orientering om vilka aktiviteter som ar
pa gang och planera i samrad med din handledare och studierektor.

Har foljer nagra exempel att prova beroende pa de lokala forutsattningarna:

1. Delta i aktuellt forbattringsarbete i den verksamhet man tjanstgor

Inom manga verksamheter pagar en hel del kvalitetsarbete i olika former och med hjélp av
olika modeller och metoder. Att ST-lakaren ges mojlighet att delta i detta arbete pa lampligt
satt ar viktigt.

Nagra exempel: Genombrott http://www.skl.se/lopsedel.asp?C=526 , Processutveckling,
Kvalitetsregisteranvandning for utveckling, anvandning av metoder i arbete med
"mikrosystem”, Vardekompassen. Se mer om metoder och resurslankar pa: www.skl.se/fiu

2. Deltagande i patientsédkerhetsarbetet

Att forebygga, tidigt upptacka risker, att mildra konsekvenser av vardskador samt att forbéattra
varden med lardom av systembrister ar delar i ett aktivt patientsakerhetsarbete for att bidra till
en sakrare vard. Mer om patientsékerhet hittar du pa http://skl.se/lopsedel.asp?C=382 och fler
lankar till nagra olika utvecklingsenheter finns pa www.skl.se/fiu. Kvalitetsregister ar ett
valdokumenterat satt att forbattra patientsakerhet.

3. Gor ett personligt forbattringsarbete

Med hjélp av en arbetshok kan man ldra sig om forandring och nagra kvalitetsverktyg genom
att fokusera pa nagot personligt forbattringsomrade. Arbetshoken har utvecklats i USA och
har fatt en 6kande anvandning i utbildningar i flera lander inklusive Sverige. Den anvénds
ofta som en praktisk introduktion till kunskapsomradet.

Arbetsboken hittar du t.ex. pa: http://skl.se/artikel.asp? A=52905&C=7015 eller
http://www.skane.se/templates/Page.aspx?id=133643

4. Deltagande i mote/konferens med fokus pa kvalitetsarbete, foljt av testande av vald
metod pd hemmaplan

Det finns manga motesplatser/konferenser som fokuserar pa kvalitetsarbete saval lokalt,
nationellt och internationellt. Att delta i en konferens dar man introduceras till ndgon/nagra
kvalitetsmetoder, planera for anvandning av dem i praktiken och genomfora ett arbete pa
hemmaplan som sedan redovisas i lampligt forum &r ett satt att prova i praktiken. Malet &r att
forbattra nagon del i varden och samtidigt lara sig medel for det. Ledare, handledare och
utvecklingsenheter kan har vara stod for genomfdérande.
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Négra exempel pé& dterkommande métesplatser i Sverige ar:
Nationella Kvalitetsregisterkonferensen, Utvecklingskraft, Mikrosystemfestivalen, Nationella
Patientsédkerhetskonferensen. Mer tillfallen finner du t.ex. i l&nkarna: http://skl.se/artikel.asp?A=52906&C=7015

Négra exempel pé internationella motesplatser ar:

International Forum on Quality and Safety arrangeras arligen av BMJ och Institute for Healthcare Improvement
(IHI): http://internationalforum.bmj.com/

National Forum on Quality Improvement in Health Care arrangeras av Institute for Healthcare Improvement
(IH1) http://www.ihi.org/IH1/Programs/ConferencesAndSeminars/

5. Studiebestk hos ledare/team som arbetar med forbattringsarbete i annan del av
verksambheten eller i annan bransch

Att besoka team och ledare som driver ett aktivt forbattringsarbete ar en ytterligare méjlighet.
Forberedelse: Studiebesok i grupp forbereds genom att fragestallningar arbetas fram. Nagra
exempel: Hur studerar man forbattringsarbete? Varfor genomfors arbete? Hur vet man att det
ar framgangsrikt? Vilka metoder anvands och erfarenheter av dem? Hur hanterar man
motstand? Vilket stod behdvs i praktiken? Hur uppratthaller man nya arbetssatt?
Genomfdrande: Intervjuer av nagra inblandade, deltagande i teammote, mote med ledare kan
genomforas individuellt eller i par. Uppféljning: Gruppen atersamlas for att samtala om sina
observationer och reflektera 6ver framgangsfaktorer i det studerade forbéattringsarbetet.
Relatera till aktuell forskning om forbattringsarbete.

6. Analys av forbattringsarbeten och stdd till publicering med hjélp av utvecklade
riktlinjer

Nya riktlinjer har tagits fram for att forfattare skall kunna skriva goda och anvéndbara artiklar
om forbattringsarbete i val erkanda tidskrifter. Dessa riktlinjer gar under benamningen
SQUIRE - Standards for Quality Improvement Reporting och de och mer material finns pa
http://www.squire-statement.org/ inklusive hénvisning till publicerade exempel.

7. Hogskolekurser for ytterligare fordjupning ar under framvaxt

For dem som onskar ytterligare fordjupning inom omradet sa 6kar utbudet av hogskolekurser
inom forbattringskunskap pa olika poangnivaer fran kortare kurser till mer avancerade nivaer.
Dessa kurser &r ofta kopplade till konkreta forbattringsarbeten och till olika ledningsuppgifter.
Nagra exempel: Forbattringskunskap pa vetenskaplig grund for ST-lakare 7,5 p och flera
kurser pa http://www.chi-net.se/ , Masterutbildning i Jonkoping..

8. Litteraturstudier

For nagra introduktionsskrifter — t.ex. Gor och lar, Olsson J, Svensson C, SKL 2005, lankar
till hemsidor i saval i Sverige, som i nagra andra lander se www.skl.se

Exempel pa vetenskapliga tidskrifter om kvalitet och patientsakerhet:

Quality and Safety in Health Care (BMJ) http://gshc.bmj.com/

Quality Management in Health Care www.gmhcjournal.com

"Trying harder is the worst plan”
W.E. Deming

Michael Bergstrom, Projektledare for Forbattringskunskap i utbildningarna
Sektionen for informatik och verksamhetsutveckling, Avdelningen for vard och omsorg
Sveriges Kommuner och Landsting
michael .bergstrom@skl .se




Utbildningsguiden 2009-06-09

10. Handledning

Ansvaret for erforderlig handledning ar en del av det allmanna arbetsgivaransvaret och
ledningsansvaret for ansvarig verksamhetschef.

ST-handledaren ska ha relevant specialistkompetens och den pedagogiska fardighet som
kravs for att vara en bra handledare. Onskvirt ar att handledaren kan félja ST-lakaren under
hela specialiseringstjanstgoringen. Handledarsamtalen bér vara 6verenskomna och ske en
gang per manad.

Avsikten ar att ST-handledaren ska stédja ST-lakaren i dennes kompetensutveckling och
kontinuerligt utvardera att lakaren efter hand tillagnar sig de kunskaper, fardigheter och
forhallningssatt som anges i malbeskrivningen. Om sarskilda insatser behovs for att framja
kompetensutvecklingen ligger det i handledarens ansvar att verka for att lampliga atgarder
vidtas, t ex foérandring i lakarens tjanstgoring, arrangemang for tjanstgoring vid annan enhet,
anvisning om litteratur eller projektarbete mm.

ST-handledaren bor tillse att ST-lakaren dokumenterar sina erfarenheter genom olika intyg
for vilka krav anges i malbeskrivning under rubriken “Uppfdljning” t ex intyg om godkand
klinisk tjanstgoéring, kurs, skriftligt individuellt arbete och kvalitets- och utvecklingsarbete.

ST-handledaren boér kontinuerligt inhamta information om ST-lakarens kompetensutveckling
av klinisk handledare for aktuellt tjanstgoringsavsnitt.
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11. Internationella fragor

Professionellt samarbete inom Europeiska Unionen (EU)

| juli 1958 bildade representanter fér sex medlemslander i EU en sammanslutning, the European
Union of Medical Specialists (UEMS). Syftet var att kunna samarbeta i medicinska fragor rérande
hélso- och sjukvard, utbildning och information, pa en europeisk niva och ha lobbyverksamhet mot

olika EU-organ.

For barnldkare bildades inom UEMS sektionen the Confederation of European Specialists in

Paediatrics (CESP) med féljande mal:

att studera, stédja och garantera en jamforbart hog kvalitet pa hélso- och sjukvard

for barn och ungdomar
- atttillforsakra en hog standard av barnldkarutbildning i medlemslanderna
- att garantera en god professionell standard hos barnldkare pa en internationell niva

- att skapa ndarmare samarbete mellan nationella professionella pediatriska organisationer for

barnldkare inom olika gren/profilomraden for att stddja och samordna deras arbete
- att bidra till att uppratta och bevara en solidaritet mellan europeiska barnldkare

- att studera, stodja och garantera infor internationella myndigheter ratten till en fri rérlighet

pa arbetsmarknaden fér europeiska barnlakare

- att sprida information till medicinska organisationer och samarbeta bade inom olika

grenspecialiteter/profilomraden nationellt och pa europeisk niva

Varje medlemsland i EU samt the European Free Trade Association (EFTA) har ratt att deltaga i CESP
med tva delegater med en gemensam rostratt for landet i de fragor som framlaggs vid tva arliga

moten.

Inom CESP finns flera arbetsgrupper. En av dem ar the European Board of Paediatrics (EBP)
som ar en standig kommitté, vilken arbetat fram malbeskrivningar for barnlakar-
utbildningen pa olika nivaer och dar ocksa forsokt att finna en struktur som kan passa

samtliga lander. | EBP representeras de olika amnesomradena (subspecialiteterna) samt
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Ooppenvard och slutenvard. De malbeskrivningar som tagits fram inom EBP maste godkdnnas
av UEMS for att vara giltiga som ett officiellt dokument inom EU. For de amnesomraden som
har en godkdand malbeskrivning galler ratten att bendmnas som subspecialitet. De barnldkare
som skaffat sig en utbildning inom en subspecialitet behéver arbeta till minst 50 % inom
omradet for att ha ratt att kallas subspecialist. EBP har arbetat fram ett program for
kvalitetskontroll av utbildningen genom inspektion av utbildningscentra (visitation program)
dér det nu pagar forsok med att fa det infort for subspecialiteter i forsta hand, for att senare
ocksa fas att fungera for basutbildningen. Inspektioner av basutbildning i nationell regi (i
Sverige SPUR-inspektioner) ar godkdnt inom EBP da de foljer godkant program.

Andra arbetsgrupper inom CESP ar de som arbetar med fragor rérande vaccinationer,

ungdomsmedicin, ldkemedel for barn, olycksfallprevention, etik samt CME/CPD (continuous medical

education/continuous professional development).

Da manga fragor som arbetas med inom CESP kraver expertkunnande har man bildat the European
Academy of Paediatrics (EAP) for att ge alla barnldkare i Europa ratt att deltaga i arbetet med att
forbattra standard i utbildning, barnsjukvard och forskning samt representera professionella

intressen for barnlakare inom EU.

EAP inforlivar sektionen pediatrik inom UEMS och har darfor paverkan pa den politiska arenan i
barnfragor samt yrkesfragor. Alla specialister inom pediatrik kan bli aktiva medlemmar och fa rostratt

i en vald arbetsgrupp som ovan namnts.
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