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Medlemmar

Svenska Barnldkarforeningen har en positiv utveckling vad galler antal medlemmar.
Foreningen hade 2018-12-31 2109 medlemmar varav 1987 dven var medlemmar i Sveriges
Lakarforbund. 2017-12-31 var antalet 2082 respektive 1910.

14 medlemmar har avlidit. 49 har avslutat medlemskapet sjalva eller avslutats pa grund av
utebliven medlemsavgift flera ar och uteblivet svar pa e-post och brev. Féreningen har fatt
88 nya medlemmar.

Styrelsen

Ordférande Anna Bartas

Vice ordférande Henrik Arnell

Vetenskaplig sekreterare Synnoéve Lindemalm

Facklig sekreterare Niklas Segerdahl

Kassor Svetlana Lajic

Ledamoter Per Brolin, Gunilla Drake, Anna Olivecrona, Maria van der Pals,
Anna-Karin Edstedt Bonamy

BLU-representant Henriette Loizos

Suppleant Matias Hagman

Styrelsen inledde arbetet pa Barnveckan i Vasteras. Hostens internat holls i Bastad 10-11
september. Styrelsemoten holls 29 november 2018 och 5 februari 2019. Daremellan cirka ett
telefonmote i manaden. Protokoll finns tillgangliga for medlemmar via hemsidan.

Delféreningar och intresseféreningar

BLF:s del- och intresseforeningar gor ett for barnsjukvarden mycket viktigt och omfattande
arbete med bland annat utbildningsinsatser och framtagande av riktlinjer. Delféreningarna
skriver egna arsberattelser. Styrelsen och delféreningsrepresentanter har traffats vid tva
moten; dels i samband med Barnveckan, dels den 29 november 2018.

Delféreningar 2018/2019

BLF's delféreningen for Allmanpediatrik och Halsovard
BLF's delférening for barninfektioner

BLF's delférening for barn som far illa

BLF's delforening for endokrinologi och diabetes
Global Barn- och Ungdomshalsa

Svensk Barnfetmaforeningen

Svensk Barnkardiologisk férening

Svensk Barnnefrologisk forening

Svensk Barnreumatologisk férening

Svensk férening for pediatrisk akutsjukvard


http://www.barnlakarforeningen.se/medlemsinfo/protokoll/

Svensk férening for Ungdomsmedicin

Svensk Neuropediatrisk forening

Svenska Barnldkarféreningens sektion for barn- och ungdomsallergologi
Svenska foreningen for pediatrisk gastroenterologi, hepatologi och nutrition
Svenska Neonatalféreningen

Intresseforeningar 2018/2019

Arbetsgruppen Barnvaccinationer

Arbetsgruppen for medfodda amnesomsattningssjukdomar
Barnendokrinologiska sallskapet, BES

BLF's arbetsgrupp, Cystisk fibros

BLF's sektion for Pediatrisk hematologi och onkologi, PHO
Vardplaneringsgruppen for pediatrisk hematologi, VPH

Svensk Barnsmartférening

Svensk Forening for Medicinsk Genetik

Svenska Barnldkarforeningens Intresseférening for Barn och Lakemedel

Barnveckan

Barnveckan har utvecklats till landets storsta utbildningsaktivitet for barnlakare och
barnsjukskoterskor. Pa senare ar har evenemanget aven lockat flera andra av
barnsjukvardens professioner. Barnveckan 23-26 april 2018 ordnades i Vasteras och samlade
langt 6ver 1000 deltagare. Temat var "Barnets basta”. Veckan gick med ett ekonomiskt
overskott, var god se ekonomisk berattelse. | skrivande stund ser vi fram emot Barnveckan i
Orebro med temat ”Det svart sjuka barnet” med redan drygt 800 anmilda deltagare.

Remisser
Remisser har besvarats, de flesta i samarbete med delféreningar. Remissvaren kan lasas pa
hemsidan.
e Sveriges Lakarforbunds marknadsforingsregler (meddelat att vi star bakom enligt
styrelsebeslut 18-04-12)
e Ligesrapport till regeringen angdende barnvaccinationer (Vaccinationsgruppen/HOV)
e Vissa kirurgiska ingrepp i konsorganen DS 2018/11
e Andring av det kén som framgéar av folkbokféringen DS 2018:17
e Svar kombinerad immunbrist (SCID), screening med analys av TREC i blod
e Sveriges Lakarforbunds ledarskapspolicy

Samarbete och samordning med NPO barn och unga
| syfte att skapa en mer jamlik vard i landet har Sveriges kommuner och landsting (SKL)
initierat 18 nationella programomraden (NPO). Barn och ungdomars hélsa utgor ett
prioriterat sdadant omrade. Arbetet startades varen 2018. Uppdraget bestar i att:

e Leda och samordna kunskapsstyrningen inom aktuellt falt

e fblja upp och analysera sitt omrade, géra behovsanalyser och GAP-analyser (till

exempel identifiera nar det saknas kunskapsstdd)

e Bidraiarbetet med hur relevanta nationella kvalitetsregister utvecklas och anvands

e Omvarldsbevaka

e Ordnat inférande/ordnad utfasning av lakemedel/behandlingar

e Nivastrukturering (det forsta uppdraget till gruppen handlade om detta)



e Bidraiarbete med eventuella statliga satsningar
For NPO barn- och ungdomars halsa ar sydostra sjukvardsregionen vardregion och Simon
Rundqvist ar ordférande. NPO arbetar i ndra samarbete med SKL men ocksa med
Socialstyrelsen. Samarbete har etablerats med BLF. Barnldakarforeningens arbete med
nationella PM har bryggats 6ver till NPO. Ordféranden for BLF deltog i méte med NPO i
augusti. NPO:s ordférande Simon Rundqvist deltog vid delféreningsmotet i november.

Utbildningsutskottet

Utbildningsutskottet bestod under 2018 av Eva Albinsson (ordférande), Bodil Schiller, Ulrika
Uddenfeldt Vort, John Terlinder, Helena Velander, Marie Fredriksson, Asa Myrelid, Daniel
Holmgren och Anna Osterberg. Adjungerade till utskottet har varit Synnéve Lindemalm och
Anna Bartas for BLF och Henriette Loizos for BLU.

Utskottet gor ett betydelsefullt arbete for ST-utbildningen i pediatrik och har regelbunden
dialog med Socialstyrelsen angaende SK-kurser. Barnmedicin ar en av de specialiteter som
har flest ST-lakare och darav kan vi ordna forhallandevis manga SK-kurser; 6-7 per ar.
Prioritering av vilka SK-kurser som skall arrangeras arligen har gjorts av BLF:s
utbildningsutskott i samarbete med BLF:s styrelse, BLU och Socialstyrelsen. Kurser inom
ovriga barnmedicinska delmal har prioriterats lika och kommer att kunna hallas tre av fyra ar
under perioden 2019-2022.

Fortbildning for specialister
Utbildningsutskottet har ett pagaende arbete for forbattrad struktur for fortbildning for
specialister.

Specialistskrivningen

2015 utvecklades en webbaserad modell for specialistskrivning och ansvaret for
skrivningen roterar mellan sjukvardsregionerna. 2018 var Stockholm/Gotland ansvariga och
skrivningen genomférdes 26 oktober. Mdjlighet finns att skriva diagnostiskt eller “skarpt”.
23 lakare godkandes. Grattis till er!

BLU Barnlakare under utbildning

BLU driver ett brett arbete for att forbattra ST-utbildningen i barn- och ungdomsmedicin.
Den arliga utbildningsenkaten har genomforts. Fragan om studietid for ST-lakare har sarskilt
lyfts efter enkdten. BLU har tagit fram checklistor och bedémningsverktyg som presenteras i
samband med Barnveckan. Féreningen utser ocksa mottagare av det drofyllda priset Arets
ST-handledare i pediatrik. Henriette Loizos har varit ordférande 2018.

BLF:s utskott for etik och barnets rattigheter

Utskottet utgjordes 2018 av Nina Nelson (ordférande), Pernilla Leviner, Lisa Térnudd, Anders
Castor, Kristin Lindblom, Nils Lundin, Pelle Baeck, Anna Bartas. Utskottet har handlagt
remisser och bistatt styrelse och medlemmar i flera fragor gallande webtjanster for barn,
handlaggning vid senabort, extremdyra lakemedel och arbetet med barncertifiering av
sjukvard. | december skrevs och publicerades ett uttalande gallande etiska och barnrattsliga
aspekter pa medicinsk aldersbedémning.



Medlemskommunikation

Tidningen Barnldkaren

Barnldkaren utkom med sex nummer 2018 och hittills 2019 tva. Redaktor ar Margareta
Munkert Karnros och i redaktionskommittén har ingatt Hugo Lagercrantz, Josef Milerad,
Goran Wennergren, Catarina Almqvist Malmros, Synnéve Lindemalm och Anna Bértas.
Tidningen distribueras till BLF:s medlemmar via post och finns tillganglig for alla pa den
alltmer vdlbesdkta hemsidan www.barnlakaren.se. Varje nummer har ett tema och en
gastredaktor.

1/2018 Foraldraskap, Huga Lagercrantz

2/2018 Gastroenterologi, Bjorn Fischler

3/2018 Barnmedicinska milstolpar, Géran Wennergren och Hugo Lagercrantz
4/2018 Barn och psykofarmaka, Kerstin Arnsvik Malmberg

5/2018 Neonatologi — nya patientgrupper, Beatrice Skiold

6/2018 Barn och drogberoende, Ihsan Sarman

1/2019 Forskning, Ola Nilsson

2/2019 Barn och infektioner, Anna Nilsson

Hemsida och sociala medier

Barnlakarforeningens hemsida, www.barnlakarforeningen.se , ar nu val utvecklad med 4000-
6000 besokare per manad. De flesta delféreningarna har sina sidor i den gemensamma
strukturen. Nyheter publiceras regelbundet. Facebooksidan har éver 1000 gillare och dven
dar publiceras nyheter, lastips, aktuella fragor for barnldkare och andra intresserade.
Barnveckan har en separat hemsida och finns pa Instagram.

ACTA Pediatrica

ACTA Pediatrica utges sedan 2016 enbart on-line. BLF:s medlemmar ar oférandrat
prenumeranter och nar tidningen genom en inloggning via hemsidan. Ett medlemsmail
skickas ut nar ett nytt nummer finns tillgangligt och en sammanfattning gors i varje nummer
av Barnlakaren.

Riktlinje for sponsring
En riktlinje angdende kommersiell sponsring av foreningens aktiviteter har tagits fram och
publicerats pa hemsidan. Klicka pa lanken ovan

Internationellt samarbete

Barnlakarforeningen har en langsiktig malsattning att 6ka det internationella samarbetet.
Delforeningen for global hdlsa driver ett mycket aktivt arbete med detta syfte. Lars Gelander
och Maria Mossberg ar sedan 2018 utsedda representanter i EAP (European Academy of
Paediatrics) respektive IPA (International Pediatric Association). Lars har deltagit vid tva EAP-
moten under aret och rapporterat till styrelsen. BLF:s ordférande har dven deltagit i
inledningen av ett av Lakarférbundet initierat samarbete med kubanska lakare med start
hosten 2018.


http://www.barnlakaren.se/
http://www.barnlakarforeningen.se/
http://www.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/2019/02/BLFs-Riktlinjer-f%C3%B6r-sponsring-slutversion.pdf

Exempel pa dvriga omraden foreningen arbetat inom

Barn och ldkemedel

E-ped: Beslutstodet ePed med substansspecifika lakemedelsinstruktioner och
rimlighetkontroll haller pa att eller har implementerats i 17 av 21 regioner. Regionerna har
skapat lokala ePed-redaktioner som ansvarar for det lokala arbetet. Den centrala ePed-
redaktionen finns vid Astrid Lindgrens Barnsjukshus, Karolinska. Flera journalsystem har
under aret helt integrerat ePed. Som alternativ finns en webldsning for de barnkliniker som
saknar integrering.

Restnoterade ldkemedel: Ett komplext och tilltagande problem med manga faktorer som
samverkar. BLF har genom den Nationella Lakemedelsstrategin varit delaktiga i flera
nationella moéten dar problemet med restnoterade lakemedel kartlagts. Barnpopulationen ar
sarskilt utsatt och dar barns behov uppmarksammats i denna fraga. BLF arbetar for att det
nationellt ska skapas en "barnnod” dar information om och férslag pa alternativ vid
restnoteringar effektiv ska kommuniceras till barnsjukvarden.

Kostnad fér Idkemedel innan beslut frdn NT-rad och/eller TLV: Fragan om kostnad for
lakemedel mellan klinisk provning och beslut fran NT-rad eller TLV har uppmarksammats av
Nationella Lakemedelsstrategin. BLF ar har aktiva da det ar ett stort problem inom
barnsjukvarden med extremt dyra lakemedel och ett otydligt kostnadsansvar.

BLF har hjalpt till att kartlagga problemet och fortsatt arbete kommer ske under 2019.

Best practise vid iordningsstéllande av ldkemedel: Lakarférbundet med hjalp av ePed-
natverket har genomfort ett arbete dar ”Best practise” vid iordningsstdllande av lakemedel
faststallts. Inom barnsjukvarden har det saknats standard fér hur olika moment vid
iordningsstéallande ska utforas pa sakrast satt. Detta tvarprofessionella projekt inom
barnsjukvard ar en forebild for lakemedelshantering inom sjukvard i Sverige.

Spadbarnsmisshandel

Efter SBU:s rapport Skakvald — Triadens roll vid medicinsk utredning av misstankt skakvald
har Delféreningen for barn som far illa i samverkan med styrelsen drivit ett brett arbete for
att 6ka medvetenhet om spadbarnsmisshandel. Ett nytt vardprogram har tagits fram.
Socialstyrelsen har uppvaktats om att ta fram en nationell riktlinje.

Palliativ vard for barn
Fragan uppmarksammades i samband med mediakritik mot Lilla Ersta och en debattartikel
skrevs som publicerades i Svenska dagbladet.

Assistansfragan och Forsdkringskassan

Assistansfragan har drivits i media och mot beslutsfattare. Nu finns ett gladjande forslag till
lagandring. Delféreningen for endokrinologi och diabetes har tillsammans med
Forsakringskassan gjort ett utvecklingsarbete med syfte att forbattra och forenkla
intygsskrivandet for barnldkare.

Vaxjo 4 mars 2019
Anna Bartas, ordférande



