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Elever och fasta under Ramadan - information fran Svenska
Skolliakarforeningen

Allmant accepterade medicinska rad rérande minderarigas fasta under Ramadan kan
vara svara att hitta i Sverige. I Storbritannien har National Health Service (NHS) gett ut
rad som diskuterats med religiosa foretradare.

Enligt NHS behover barn fore puberteten (vanligen 13 -14 ar) inte fasta enligt

Islam. Unga med kroniska sjukdomar som diabetes, andra akuta sjukdomar, psykiska
problem och inldrningsproblem behdover inte fasta oberoende av alder. Undantagen ar
baserade pa att fasta i dessa fall kan paverka halsa eller inlarningsférmaga.

Enligt Mohammad Fazlhashemi, professor i islamisk teologi och filosofi vid Uppsala
universitet, framhaller en del muslimska rattslarda att fasta inte ar obligatorisk for dem
som har bristféllig fysisk formaga eller drabbas av oro och dngslan for dess
konsekvenser eller anser sig utsattas for svara umbaranden. Uttalandet géller muslimer
i storsta allmanhet, men kan tillampas for skolungdomar vars inlarningsformaga
paverkas negativt av fasta. Till detta kommer att islamiska rattskéllor ger mojlighet att
kompensera fastan under Ramadan vid andra tillfdllen. Detta skulle kunna tolkas som
att dldre ungdomar som uppfyller 6vriga kriterier for fasta kan ta igen missade tillfallen
under lediga dagar.

Sahar Nejat barnhélsovardsoverldkare i Stockholm har lang erfarenhet av arbete med
foraldrar med olika muslimska traditioner. Hon rekommenderar en fortroendefull
dialog med barnens foraldrar och vid behov med imamer som ar respekterade pa lokal
niva. Detta med tanke pa skillnader i lokala traditioner. Ramadan 2019 infaller mellan 5
maj och 4 juni
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