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Barnhalsovard under Covid-19-pandemin
Nationella arbetsgruppen for barnhalsovard, NAG BHV

BHV-programmet ska féljas i sa stor utstrackning som majligt utifran forutsattningarna, dock med en
lagsta niva enligt tillfilliga atgarder nedan. Aterga till normal niva nar méjlighet finns, for att
sakerstalla barnens halsa. Det ar viktigt att vara lyhord for olika behov. Extrabesok ska kunna
erbjudas frikostigt da situationen kommer att innebéra stor social pafrestning i samhallet, vilket
paverkar familjerna.

Rekommendationerna fran NAG BHV &r 6vergripande och radgivande och anpassas inom respektive
region efter radande epidemiologiskt lage, arbetsbelastning och personalsituation.

Barnhalsovarden, BHV, ar en verksamhet med hogt fortroende som har en unik kontakt med i stort
sett alla barnfamiljer. BHV ar en viktig folkhadlsoarena som bevakar de yngsta barnens ratt till halsa
och tillgang till hdlsovard. Att félja BHV-programmet inklusive vaccinationsprogrammet &r av stor
betydelse. Dessutom har BHV en viktig roll i att fortsatta ta hand om barn och familjer, ge stéd och
mota foraldrars fragor vid oro. Sarskilt viktigt ar att na de familjer som har svarare att ta till sig
information pa svenska.

Barnets och familjens behov av kontakt med MBHV-psykolog bedéms pa samma satt som tidigare.

Barnhalsovardens-nationella-program/halsobesok-per-alder-oversikt.pdf

Personal som ar frisk och symtomfri kan arbeta som vanligt. Barn som besdker BVC ska vara friska.
Var restriktiv avseende medfdéljande anhoriga, inga syskon om inte absolut nodvandigt.

Rekommendationer till hdlso- och sjukvardspersonal samt laboratoriepersonal angaende
covid-19

Rekommendation om tillfalliga prioriteringar fér BVC

e Prioritera de yngsta barnen under ett ar och vaccinationer i aldrarna 0-5 ar.

e BHV-sjukskoterska bor finnas tillganglig i telefon alla vardagar, garna bade fér- och
eftermiddag.

e Anvand, om det ar mojligt, telefon eller digitala méten vid behov av uppféljning.

e Foraldragrupper och liknade aktiviteter i grupp stalls in tills vidare.

Vard som inte kan prioriteras bort i vardkedjan fér de nyfédda barnen, 0—6 veckor
e Forsta hembesoket. Om familjen ar frisk och arbetssituationen tillater kan hembesdk
erbjudas enligt det regionala barnhalsovardsprogrammet. Om det inte &r mojligt sker
besdket pd BVC?
e Teambesdk med likare och sjukskdterska vid 4 veckor 2

1 Vid férsta hembesoket/besdk pa BVC bedéms vilka barn som bér komma till BVC fér till exempel
tillvaxtbedomning, amningsstod, fordldrastod, lakarbesok innan teambesoket vid 4 veckors alder. Vid dvriga
besok enligt det ordinarie barnhalsovardsprogrammet tas kontakt via telefon/digitalt for att efterh6ra hur det
nyfédda barnet och férdldrarna mar samt hur amningen fungerar. Uppféljande besck for nyfodda vid behov ar
alltid prioriterade.

2 Vid resursbrist bér lakarundersékningen géras tidigare och inte skjutas upp.
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Prioriterade besok efter 6 veckors alder

Om barnhélsovardens personal tas i ansprak for andra arbetsuppgifter eller vid personalbrist pa
grund av radande Covid-19-pandemi.

e Besok vid 6-8 veckor, med vaccination och EPDS.

e Besok vid 2,5 -3 manader, med vaccination.

e Besok vid 5-6 manader, med vaccination, inklusive teambesék med ldkare.

e BesoOk vid 12 manader, med vaccination.

e BCG-vaccination for barn i riskgrupp.

e Vaccination vid 18 manader och 5 ar

Véardkedjan fér de nyfédda barnen, 0-6 veckor, mdste vérnas oberoende av féréldrarnas
hdlsotillstdnd. Barnet bér da inbjudas till BVC med den friskaste férdldern eller annan anhérig
(eventuellt annan plats enligt lokal anpassning) pd separat tid dd andra familjer inte finns i lokalen,
foretrddesvis sent pa eftermiddagen. Férankra lokala rutiner fér dessa besék med smittskydd i
respektive region. Sjuka nyfédda barn hénvisas enligt lokal rutin.

Vaccinationer

Folkhdlsomyndigheten rekommenderar att vaccinationer ges enligt foreskrifter om vaccination av
barn i enlighet med det allmdnna vaccinationsprogrammet, dven under pagaende covid-19 pandemi.
Som vanligt bor vaccination uppskjutas om barnet har akut pagaende infektionssjukdom (covid-19
eller annan infektionssjukdom) med allmanpaverkan och/eller feber.

Information om barn och covid-19

e Folkhalsomyndigheten.se/utbrott/covid-19/
e Folkhalsomyndigheten.se/covid-19/fragor-och-svar sctolla ner till rubriken Barn

Att prata med barn om coronaviruset
e Corona och sma barn: Hur pratar man med oroliga, hur stottar man de varst
drabbade? BVC-podden
e Att prata med barn om coronaviruset - BRIS
e S3 pratar du med barn om coronaviruset - Rddda Barnen
e Krisinformation.se/Sa pratar du med barn om coronaviruset

e Patientinformation Vardguiden 1177.se/ Covid-19 — coronavirus
e Information pa olika sprak om hur du kan skydda dig och andra fran smitta
Folkhalsomyndigheten.se/covid-19/skydda-dig-och-andra/

Fordjupad information
e Review i Acta pediatrica, Jonas Ludvigsson
Systematic review of COVID-19 in children show milder cases and a better prognosis
than adults

e Svenska barnlakarforeningen. Information om covid-19 for barn med kroniska
sjukdomar och behandling. Barnlakarforeningen.se/covid-19-allman-information/

Nationell arbetsgrupp barnhdlsovard

Kristin Lindblom ordférande
kristin.lindblom@regiondalarna.se
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