Information fran BLF delféreningen for allergi
och lungmedicin angaende covid-19

Enligt WHO? far majoriteten infekterade en lindrig luftvigssjukdom men 14 % kan behéva
sjukhusvard. Sarskilt aldre personer, och da framst dldre personer med komplicerande hjart-
karlsjukdom, lungsjukdom eller diabetes riskerar att bli allvarligt sjuka2.

e Barn blir sdllan svart sjuka av SARS-Cov-21°,

e Astma och allergi utgdr inte ndgon dkad risk for allvarlig sjukdom?, men astman bér vara
valbehandlad eftersom man da klarar virusinfektioner battre.

e Det arinte klarlagt om personer med lungsjukdom l6per 6kad risk att bli svarare sjuka av
SARS-Cov-2 jamfort med personer utan lungsjukdom. Men det &r troligt da de kan bli svarare
sjuka av andra virusinfektioner sdsom influensa och SARS**. Det &r dock viktigt att komma
ihag att de allra flesta med lungsjukdom bara blivit lindrigt sjuka, och att lungsjukdom i sig
inte ar ndgon kand riskfaktor fér coronavirus-orsakad ARDS.

For barn med lungsjukdom galler Folkhdlsomyndighetens allmdnna rekommendationer
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/

Specifika rad:

Tank pa att pandemin kan paga under en langre tid och att “kulmen” kan komma vid olika tidpunkter
under varen i olika delar av landet. Nar man planerar hur man skall undvika eller minska risken for att
bli smittad bér man ha dtminstone varterminen som perspektiv, dvs. att de atgarder man viljer kan
fungera under flera veckor.

e Rekommendera allménna hygienrad enligt Folkhadlsomyndigheten, dvs: var noga med
handtvatt, undvik fingrar i ansiktet, etc

e Undvik icke nédvandiga sociala kontakter

e Det finns ingen sarskild rekommendation fér barn med lungsjukdom att undvika grundskola
eller forskola, savida de inte har luftvagssymtom eller feber

e Utnyttja om mojligt telefonbesdk eller videobesdk i den man det ar mojligt i stallet for att
besok pa allergi- och lungmottagning

e Assistenter som vardar barn med misstankt eller bekraftad Covid-19 skall ha lamplig
skyddsutrustning, dvs. folja samma riktlinjer som galler for personal pa sjukhus eller t ex
dldreboenden enligt Regionala smittskyddsenheteten. Det galler sarskilt vid aerosolbildande
procedurer. Det ar ett arbetsgivaransvar att tillse att anstalld personal har ratt
skyddsutrustning men behandlande lakare kan behdva bista assistansbolaget med
information om barnets behandlingar sa att assistansbolaget kan vidta ratt atgarder.

e Inhalationer:
Spray och spacer: &r sedan tidigare férstahandsval vid akut astma hos barn/ungdomar och
r sd dven nu. ® Barnet kan anvinda sin egna spacer eller fa en ny férskriven. Ifall samma
spacer anvands till olika barn, t ex pa en akutmottagning, behéver spacern kunna rengoras
enligt rutin fran regionala smittskyddsenheten.
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Nebulisering: Det rader ingen klar enighet nationellt eller internationellt om nebulisering av
lakemedel kan leda till att dven virusaerosoler fran patienten kommer ut i rummet, bland
annat da olika nebulisatorer har olika egenskaper. Vid svar astma da nebulisering krévs,
eller da adrenalin skall inhaleras, kan Maxin anvandas da den &r ett slutet system som inte
genererar aerosol pa utandningsluften. Maxin ar dock inte lamplig for inhalationer
overstigande 2 ml eftersom det resulterar i langa inhalationstider (0,25 ml
nebuliseras/minut). Andra nebulisatorer bor tills vidare betraktas som aerosolgenererande.

e VAB-Intyg eller andra intyg ska inte skrivas i smittskyddssyfte utan enbart vid pagaende
sjukdom.

e Likemedel skall forskrivas for normal forbrukning (3 manaders forbrukning per uttag), inte
stérre mangder da det kan 6ka risken for hamstringseffekter.
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