Likarstudent: "Cheferna
borde siiga som det ir”

@ DAGENS NYHETER.

e SRR .
== Al —
‘-g i intensivvard i Stockholm

ki’)terskor och kikare

Covid-19
f:‘ Erfarenheter fran Stockholm

TRIAGE u 0 ) M g [’}
= \ U vy

So405 88466 86989 88471 88472 88470 88473

\I

KAROLINSKA

JL
UNIVERSITY HOSPITAL

We are part of
Region Stockholm




Karolinska erfarenheter Covid-19

e Kort summering av arbetet med sjukhusets ledning och
stab

® Vad har vi fattat for beslut langs vagen
® Hur ser Karolinskas plan ut

® Riktlinjer och rutiner

* Kommunikation - Inat, utat

® Covid -19. Pediatriskt perspektiv
® Barndata Karolinska fr screening och slutenvard




Corona i Stockholm 27 februari

togs den
forsta
patienten
® |nuti- intranatets nyhetssida. emot

2020-02-27, 19:10
Férsta konstaterade fallet av coronavirus i Stockholm

(o}
Karolinska Huddinge har nu tagit emot den forsta konstaterade coronasmittade patienten i 1 man ad
Stockholm. Patienten vardas pa ... senare

27 februari

20200227, 11:12
Goda forberedelser infor coronavirus (covid-19) 124 varav 41

AKTUELLT. Pa Karolinska girs noggranna forberedelser for att kunna ta emot manga é, |V A
coronasmittade patienter, om viruset skulle barja spridas ... p

2020-02-27, 10:03
Skyddsutrustning vid Coronavirus eller MER 5-CoV

SE HAR. P& Vardgivarguiden finns tydlig information med instruktioner, checklista och bilder

om skyddsutrustning vid initialt ... 31 mars

171 varav 66 pat pa IVA
2020-02-27, 09:41

Anvandning av andningsskydd och visir Stl g nin g Stakt senaste

AKTUELLT. Fér att minska risken for brist i vitala verksamheter prioriteras nu leveranser till d yg het 20-25%
dem, informerar Region Stockholm.




RSSL

Regional Sarskild SjukhusLedning
« NATO modellen med beslutsfattare

funktioner och arbetsstrommar
e Teams
« Kommunikationsvagar

» Facklig samverkan
{\ « Uthallighet

LSSL

Stabzsled/r(;ingsgrupp Lokal Séarskild SjukhusLedning 3 gglv
g9

Covid Barn 5-7 gglv




Exempel pa Barn-Covidgruppens stabstavla
Dag 14

FAKTA ANTAGANDEN

Snabb 6kning av fall- IVA behov
Behov av utbildning
Behov av info
Fokus utbildning
(AV/:

Vuxen
SLV ca 60 (igar 48)
IVA 27 (17)+ ECMO 2

Fullt pa St Goran. Omstyrning till K.

: : 5 NIV vard
Nya dokumentationsrutin- spara Hygien (superusers)
patienter. . L . Intro till Covidrutiner, Avdarbete-
Material centraliserat — 1 forrad per rondrutin
Slie : . : Omfallsplaner realiseras.
S FEYIEE SEMETE ALNE [ & meEiEel Behov av 6kat stéd till personal, PKL
pavag in! ’
Nya riktlinjer.
MED INRIKTNING KOMMUNIKATION
« Bibehallen vardkvalite Inat:
« Nedragning av elektiv vard Rutiner
« Oka IVA kapacitet Planering
« Omfallsplan-avd aktiveras Utat:

Neddragning elektiv vard
Besoksforbud




Just nu rader foérstarkningslage

Karolinska Universitetssjukhuset befinner sig i Forstarkningslage sedan den 12 mars klockan 14:00 f6r att kunna ha basta
mdjliga beredskap for coronasituationen.

2020-03-12, 14:00
Karolinska gar upp i forstirkningslige 12 mars
Sjukhuset gar upp i forstérkningslge. Beslutet har
fattats av sjukhusdirekior Bjorn Zoéga.

Beslutsfattare

Stabschef och Chef insatsledning (S3) Stabsledningsgrupp

Personal S1
Personal
e 52
Sak/Jur Sakerhet/Juridik
S3 - ArPaI% AVAS ey
PRI ot Meterl | Ridimer | LM Ak | ctosv | VA | Ubien

— Material Riktlinjer LM Akutvard C19 SLV IVA Utb
Omfall analys |03 i
S6

Samband, IT Samband_ IT
s7

. . Kommunikation
Kommunikation
Expertis
Samverkan S9

Samverkan

PKL




Lokal ledning pa Barnsjukhuset

Tema chef,

Operativ chef, £ man -

Verksamhetschefer, stabschef (Pia M sektionschef i %sm.mf‘;,gim T?wfhf;w

AKM SOlna), »0vv»+|ll ké‘?:w w/m ‘ .'.:,L‘i— Zfﬁﬂpﬁ%mfw o
~(kéh njer - w‘% bm "am

ST chefer, e

HR, e - |

v NRIKTNIN 6 . komm N < oN
Houpprmy NS akat- b 22 D o e
e

OVA (omvardnadsansvarig),
Infektionsexpert Olof H
Mote varje morgon 30 min max 1 tim.

1.Lagesbild
2 Varvet runt ME/OO - input av fragor for samordning
3.Uppgifter,

3.Uppfoljningar utstaende fragor

4.Saker att aterkoppla LSSL -samordningsbehov
5.Beslutspunkter




31/3
Sthim 501/124 pa IVA
Karolinska 171/66 pa IVA

\ %0‘0\;\,
Prognosticerat antal varddygn fér Covid-19-patienteri =
forhallande till utfall och kapacitetsplan - exkl. IVA
[Antal varddygn] Prioriteringsordning fér Covid-19-vard
;32 . S 712 ?_12 712 [Antal vardplatser]
1 ) : 59
Utfall bekraftad Covid-19 /
650 . .
. = Utfall misstanke om Covid-19 s / 128
iell kapacitetspl
— [ ] Potentiell kapacitetsplan _/
500 A
.. "y 458

450 - Nulage. Foljer strax under prognos /

400 - 358 /

350 - —// [ ]3,Solna
300 - 282 / 76 [ ]3, Huddinge
250 - _/ []2, Solna
200 - 191 /] = [ 2, Huddinge
150 - 74 [ ]1,Solna
. [ ]1, Huddinge

] 39 39 >3 33 2 11 [0, Solna
50 ’2_8| &lzﬁSIZSI |28| ] |_|_l| || |L [[]0, Huddinge

12- 13- 14- 15- 16- 17- 18- 19- 20- 21- 22- 23- 24- 25- 26- 27- 28- 29- 30- 31- 01- 02- 03-
mar mar mar mar mar mar mar mar mar mar mar mar mar mar mar mar mar mar mar mar apr apr apr
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Riktlinjeflode

Myndigheter
Regionen

Sjukhusledning
Stabsledning

Spridning i linjen

Riktlinjer och beslut
Tex skyddsutrustning, tester, besoksférbud

Riktlinjer/rekommendationer fran "sidan”

Anpassning till lokala omstandigheter
Anpassning till barnsjukvarden
Utrymme for lokala beslut




Var ar vi?

| fokus

* Riktlinjer

* Instruktioner

+ Epidemiologi

+ Organisation
Efterfragar svar

| fokus

Arbetar med patienter

Bdrjar 16sa problem momentant

Informella kanaler 6ppnar
Nya samarbeten

| fokus

Hanterar ett ordnat(?) kaos
Riktlinjer ar inte alltid applicerbara
Manga har nya arbetsuppgifter
Nastan allt I6ses pa plats

Antal sjuka pat

Tid

10



Nyckelfragor

* Vilken roll far barnsjukhuset pa "det stora sjukhuset”
* Prioritering/mobilisering av resurser
* Sjukhusledning, stabsorganisation, barnrepresentation

* Det robusta sjukhuset: skyddsutrustning, [akemedel, lokaler,
medarbetare

KAROLINSKA

W pai

J L e are part of
Region Stockholm



Overgripande omfallsplan

13



Planering ligger for att successivt oka
vpl kapacitet f Covid

Prioriteringsordning for Covid-19-vard - vuxna N
patienter utan behov av intensivvard

Prio 3 [Antal vardplatser]
{2020-04-01) 712
. 29
Prio 2 ! ! 187
(2020-03-30 123
- Prio 1 189
Redani {2020-03-29)
beredskap 76
5 141
121
Huddinge Solna Huddinge solna Huddinge solna Huddinge Solna Totalt
5-M3
. o 5-NS, H- BE6-88, Akut . . 5-G7,
H-162, Infektion 3 Infektion/IAVA/  H-K7173,KAVA oot L — §-B9, Brostcentrum H - KE1-83, Ortopedi o Ztt
Lungmedicin
. 5-E9, H - R62, Urologiska ,
H - 164, Infektion 4 5-BE, AVA H-MSLMIMA o iad/Njur - 5 - B3, Endokrin H- B72, Lever 5-NB2
. __ 5-CI1F11 Hjarta H - R72, Multisjuka 5- GE,
H-IS4, Infektion 2~ §-C10, Trauma  H- RE1, Hjdmsvikt barl 1 H- K34, IMA - B10, HHLH e 1 Bsckenonkelogi 6
. H-Ba21, H-B74, ,
H - 152, Infiktion 1 S-BEIMA  \  logi/Ortopedi - pe S-BE Mattagning - Albatross
H- K74, GAVA H- K47-43,
nfekei H-KE7-69,Gyn  S-B1l, Neuro2 Fériossning
H- KE1-63, AVA H- MEZ, Fou 5-B11,Neuro5  H- K72, Ovre buk
H - M81-83, MAVA H- R&4, Neuro 2 H- MEZ, Foll

Plan att olika avdelningar levererar ett Kivsic
antal platser for covid-vard successivt VsJo...



Fattade beslut- i initiala fasen

« Centralisering av prioriterad skyddsutrustning
« Insamling och placering i 2 forrad/site
« Rekvisition och tat inventering

« Samordning mellan ECMO och vuxen IVA

_—
Artikelnui - ‘;i
66680

86202 ~""- -
86203 | W -

60389

Artikelnui "
86230 | .
86231 F
88261 :

m~

» Forberedelse for att skapa battre IVA yta och kunna 6ppna - -

fler ECMO platser
« Mkt snabb ombyggnation.

Pa barnsjukhuset
® Formerade Barn-COVID styrgrupp
e Samordna barnsjukhuset och bereda fragor
® Besoksforbud pa avd
® Lekterapin: stangt 6ppna verksamheten.
® Restriktioner resor och konferenser
® |Inventering personal kompetens och resurs
[

Stod for riktlinjegruppen- anpassa och ga igenom riktlinjer

15



Barns omfallsplan

Dra ned elektiv vard

PMI Barn samordnar med vuxen PMI

® Shuntar resurs till ECMO fr opresurser

Inventering av all personal-

® Prioritering vad som dras in forst- Utb-FOU, Komp, Sem.

® Omfoérdelning av resurser och neddragningar mojliggdr flyttar
Utbildning- reaktivering

Aven forstarkt PMI med chefer, bemanningsassistenter

Barn-akut samordnar delvis med vuxenakuten

Nedstangning av vissa vardplatser-avsluta och shunta extern bemanning
® Ex stangt 8 barnakutvardsplatser- flyttat 8 ssk + 10-tal usk till vuxenvard

Stod i rekrytering brett till sjukhuset
Bidragit med personal till regionen- Alvsjomassan faltsjukhus

16



Resurscentrums roll och flode av
p e rSO n a | Respektive tema fordelar

personal inom tema

Tema Avdelning
Extern Rekryteringsc ARM 1
: ryterings Resurscentrum
bemanning entrum
Tema Barn i
= Mojliggdr central Audzlmng
prioritering och —
fordelning av personal Cancer Avdelnin
mellan teman 3 &
BEMC Tema HKN !
Bemanning E— |
&I Avdelning
Databas for kontroll och Tema n
visualisering av KH
bemanningssituation
Tema och verksamhetschefers roller och per avdelning Tz
Aldrande
ansvar + Prioritera och férdela bemanning inom temat
Funktion
+ Utse kontaktperson(er) gentemot Resurscentrum PMI
(forslagsvis verksamhetschef ME, 00 eller VEC) och
skicka till:
personal_omfall.karolinska@sll.se
* Kommunicera kontinuerligt dverskott, underskott . . . . .
och risker till resurscentrum Prioritering och omfardelning mellan
* Lékarbemanning re
* IVA-55K (utanfér PMI) teman faciliteras av Resurscentrum

« Omvéardnads och évrig bemanning

Dokumentet ar granskat av Vardhygien Stockholm och Smittskydd Stockholm



Material " "

8888888888

® Tidigt identifierat som risk!

* Initialt insamling av allt material (5 prioartiklar) till 4 lokala
forrad (AKM+PMI).

e Skapade mkt logistikprb. (Bra dock att allt blev insamlat)
* Nu 1 centralforrad per site.
e Uthamtning 2 dgr behov/ avd. Chefs underskrift.

* Regional samordning
® K- fick in mkt tips. Har en Funk-brevlada.

® Gjorde att man till slut beslot att K skulle rigga regional
samordning och inkop

® Stod fr Region, Medicarrier, Scania
® Manga initiativ. Stort flode men fortf kort framférhallning

18 K




® Enormt viktig resurs

® Fordelat resurs till kritiska avdelningar
® | agg tidigt in reflektion efter arbetspass
® Riktlinjer som stddjer svara beslut

® "Buddies” -utse minigrupper, 2-3 st som tar hand om
varandra.

e Skicka hem, se till att fa vila, prata.
® Fraga varandra - hur kanns det? Hur mar du?
® Prata om samtalsklimat och varna bemodtande

19




Kommunikation- Sa viktigt!

Sjukhusdirektor- medarbetarmail rgb. Mkt uppskattade.

Puls-Covid fr Intern kommunikationschef dallgligen till
linjechefer- Mkt bra! Alla far en gemensam bild

® Antal pat SLV/IVA

® [nput fr verksamheter och region

® Uppdatering kring material- férsérjning

® Uppdatering riktlinjer

® HR info

Hemsida- Corona samlat aven lankar (blir ibland motstridigt).
Microsoft team

Temachefsbrev

Veckobrev 1:a linjen

Plenuminfo -lakargrupp (lankmote 1 ggr/vecka)
Narvaro chefer vid uppstarter

20



Microsoft Teams
® Fordelar, info och riktlinjer

B e o e o kan delas och bearbetas

o ®* Kommunikation med
 Teams VE-forum Ap /ol Hogstrom Dal 03191331 C h d tfu N kti on

Martin Tegnér Har &r ndsta punkt

D ———— ® Moten mellan siter

& Svara

P ® Dock lite svart att navigera-

Axel Hogstram Dahl 02-19 15:08

Kan niacn laaaa till helena.m.ande nytt fo r. m é nga Sa mti d igt

K Teams COVID-19

o .
som allt gar fort i Corona
Styrande dokument och riktlinjer

K Teams Covid Barn 2::1':9 Stab e p I d e m I n
® |bland overbelastad

Sék eller skriv ett ke

AD

= Linda Paberit Hallgren har lagt till Jessica A
Appar .
Starta en ny konversation. Anvand (
aot Z H — — - -
20 Gamedieller skapa ett team @ Ae 2 (O [ [F s =

2 K



Kommunikation-intranat

22

B3 E-post (O Kom & Ga
Telefoni 5 Heroma Webb
F e 5 Lartorget
{5 Lediga jobb 5 Inkopssystemet
5] Externa lankar 5 Fakturaportaien

2020-03-27, 12:36

Samlad information om covid-19

AKTUELLT. Har finns samiad information for
medarbetare om det nya coronaviruset, ...

3 Kartor IT-support: 517 77777
Pendelbussen MVT-support 585 33000
3 HandelseVis Lab IT 585 81250

5] Navet kundportal Helpdesk Coor 517 78090

5 Transportbestalining Servicecenter 585 31000

2020-03-30, 08:37

Aktuella utbildningar med
anledning av covid-19

UTBILDNING. Har hittar du utbildningsmaterial,
e-kurser och filmer som ar aktuellanui ...




L uppdtl B e e e e L e e A L )

Nytt coronavirus Samlad information om covid-19 Bk Stockhokn samoriinat
regionens arbete. Har ingar Karolinska,
med flera. Dessutom samordnas
arbetet internt inom Karolinska.

Vardriktlinjer
Materialforsorining

Kontaktpersoner pé'i Karolinska ar:
Cheflakare Filippa Nyberg
072-4698766, filippa.nyberg@sll.se
Cheflakare i beredskap (Tomas Movin,
Torbjom Soderstrom, Filippa Nyberg)
Verksamhetschef Infektion

Lena Diliner, lena.diliner@sll.se

Bitr. overiakare Infektion

Hedvig Glans, hedvig.glans@sll.se

Utbildningar

For medarbetare
For chefer
Informationsmaterial
Externa lankar

Medarbetare pa ALB

Lakemedelsforsorjning

Har finns samlad information fér medarbetare om det nya coronaviruset, JOURNUMMER

SARS-CoV-2 och om covid-19. Lank till sida med journummer

) ) Finns under "Utbildningar”
Se specifikt aktuell information rorande:

Utbildningar covid-19 - for olika yrkesgrupper.

BELAGGNINGSPORTAL

Vardriktlinjer covid-19 - riktlinjer och instruktioner uppdateras Ipande.
} v P P Belport beldggningsportal (geriatrik)

Materialforsorjning - bestalining, utlAmning mm.

B arn | nfo For medarbetare pa ALB - barnspecifik information

Pa Folkhalsomyndigheten finns samiad

Nyheter om nya coronaviruset aktuell information och fragor och svar
Information in english: frequently asked

2020-03-27, 12:36 questions.

Coronavirus SARS-CoV-2 besvaras | TakeCare- aven under kvallar och Information till vardgivare och fran

natter Smittskydd Stockholm finns

LAB. Karolinska Universitetsiaboratoriet analyserar Coronavirus SARS-CoV-2 dygnet runt. pa Vardgivarguiden har

Provsvar Iamnas dygnet runt i TakeCare, oavsett om provet ar positivt eller negativt. Information om symtom och nar det ar

23 K



Riktlinjer och rutiner

® Mkt diskussion och fragor

® Hur formedla tydligt nar det ligger olika riktlinjer pa
olika sajter och institutioner. FHM vs Region vs WHO vs
JAMA vs CDC vs....

® Vi borjade med mkt hdg niva pa skydd under
screeningfas for att sedan trappa ned da vi lamnade
screeningfas-olyckligt kombination

® WHOs senaste update =bra

Modes of transmission of virus causing COVID-19:
iImplications for IPC precaution recommendations

Scientific brief df E World Health

29 March 2020 \-#,¥ Organization

This version updates the 27 March publication by providing definitions of droplets by particle size and adding three relevant
publications.
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Kommunikation- balans

DAGENS NYHETER.

T —
Sjukskoterskor och Likare
iintensivvard i Stockholm

sinkta kraven
paskydd oroar

< Meddelanden ull & 15:43
Lasarvy tillganglig

DN. =

| Vairiden

Kinesisk skyddsutrustning 'Y ~=
haller inte mattet - skickas |
tillbaka

v ©
88465 88466 86989

| ett lager i Valencia i Spanien registrerar och sorterar
anstallda skyddsutrustning som kommit fran Kina.

Nederldnderna och Spanien skickar

tillbaka skyddsutrustning och
snabbtester som linderna fatt
levererade fran Kina. Orsak - varorna
ar av for dalig kvalitet.

Nyheter

EU-parlamentarikerna
jobbar hemma - men vill
kvittera ut traktamenten

"

Ska de manne 3
57000 kooor
1 manadcn till
peonscradshoc?

Likarstudent: "Cheferna
borde siiga som det ir”




|
[ oIl TELIA 4G 00:44 JE@51%E

< aBamakuten NKS Q e

Satu Selling
@ Visuell berattare - mandag kl. 20:53
‘E

 Film:Hygienombud Satu pa
wissnwans anmuseau - Darnakuten- Facebook,
2 Simesneseeween o Info p& uppstarter,
R  Fasta tider nar man far ga
R— och lara sig.
~ ...+ Utstallning pa akuten.
"+ Dropin pa KTC:
« Basala hygienrutiner-
lartorget

Daglig info

Flera kanaler

Bemo&t oro med fakta

Hall i -hall ut

Ordna praktiska [6sningar for
att kunna jobba ratt

. I
VALY Y

K




Hygien- VIKTIGAST MED BASALA
HYGIENREGLER

* Riskmoment- aerosol- galler t.v. for barnpatienter. - Munskydd mot aerosol

® NPH -aspirat (galler ej provtagning NPH-pinne) g

* Inhalation - nebulisator. g ¢

® Optiflow-Airvo- CPAP- Respirator = Y
® [n/Extubation, HLR

® MOS- svalg undersdkning= viktigt att skydda sig mot droppsmitta
® Visir+ kirurgisk munskydd om man upplever det som otatt

® Langarmat;
® Nar det ar 6kad risk for kontakt med kroppsvatskor

® Tex Traumalarm eller vid vardsituationer dar man riskerar 6kad risk for
kroppsvatskor (ingen skillnad mot sedvanliga hygienrutiner)

Dokumentet ar granskat av Vardhygien Stockholm och Smittskydd Stockholm K



Adekvat skyddsutrustning vid mojlig eller kand covid-19

Vistelse i vardrummet utan

narkontakt med patient
Ex: samtal, lamna/h&amta
utrustning, da sakerhets-avstand 2

m kan hallas

Ingen skyddsutrustning kravs.

Arbeta enligt basala hygien- och
kladregler.

__ Har, skagg
och

huvudduk
Orhangen
och smycken

Arbetsklader

Underarmar
och hander

— Hud

Naglar

Handtvatt vid smuts.
Sprita hander och
underarmar

Arbete néara patient utan
aerosolbildande vardmoment

Ex: basal somatisk undersékning/vard, NPH-

prov pinne, undersokning och vard i mun
och svalg,

1. Forklade

2. Heltackande visir eller halvtackande
visir/skyddsglaségon och sk kirurgiskt
munskydd (IIR) alt kombinerat munskydd
(IIR)+visir.

3. Handskar

C~

Kirurgiskt
T runskyde /IR

For att hushalla med utrustning:
Samla undersdkningar och provtagning.
Sprita och ateranvand ditt visir.

Arbete néara patient med

aerosolbildande moment
Ex: Inhalation barn nebulisator,
NIV-vard, CPAP/Hogflodes-
behandling (Optiflow och dyl),
intubation/ extubation, HLR

1. Forklade™

2. Andningsskydd FFP2 +Visir

3. Alt FFP3 tackt ventil +
Skyddsglasdgon

4. Handskar

. -
CA™

~ FFR2

*Langarmat forklade vid moment med stor
risk for kontakt med kroppsvatskor tex
Traumalarm och dylika situationer.

— FFP3/



o TELIA 4G 19:57 @73.m
< KAROLINSKAUNIVSJUKH
Inlagg

MAD35 Gillas av monicayllman och 1222
andra

karolinskaunivsjukh Valkommen till oss pa
Barnakutmottagningarna i Solna och
Huddinge! Nu ar det var tur att ta...

A Q ® 9 A&

KAROLINSKA

JL
UNIVERSITY HOSPITAL

We are part of
Region Stockholm




Hur jobbar vi?

® Basala hygienregler

¢ Situationsanpassad anvandning av skyddsutrustning
* Ateranvandning av visir

® |Inhalation i forsta hand via spacer

e Skilda floden- infektion-icke infektion

30



Provtagning- riktlinjer andras successivt

Patient
NPH pinne hellre an Aspirat (risk)

1. Endastriskpatienter-isolering-smittsparing

3. Alla pat inom SLV, akut och elektiv slutenvard
4. + viss dagvard
5. Foraldrar med symptom pa vardavd

Personal-

1¥|d—Sijdem-eeh—behev—aA/—Fesups.

3 Oklart, mvantar nya direktiv. Just nu ingen provtagning.
Kapaatet’

31 K



Dokumentation och provtagning

® Alla barn som skrivs in (elektivt och och
provtas noteras i liggare)

® C-19 SUSP om infsymptom

® C-19 TEST om kontroll pre-anestesi/op
® C-19 NEG (datum)

® C-19 POS (datum)

® Neg svar giltigt 48 tim infor op/sdvning,
tas annars om

Kategori

Fysio Rum

Bl&:0RT:pat C-19 MEG extraktion &..,

Gul:OGON:pat C-19 MEG

Bl&:0ORT:pat C-19 NEG haf epifyse...
Bl&:0ORT:pat Motocross olycka. Fe...

Rad:MNK:pat C-18 TEST gammalesion

Riad:MK:pat C-19 MEG spinalfarand. ..

Bl&:0RT:pat Sept.artrit

GR@N:NE;‘T‘-‘IED C-19 NEG, Yrsel, di...
Bl&:0RT:pat C-19 MEG suprakondyl...

Gul:ME:pat undernard, sond.
Gul:ME/MED:pat C-19 NEG RS

Gron:ME:pat C-19 SUSP Feberkram...

Grin:ME/REUMA: pat Kramp

Réid:NK/MNE: pat C-19 NEG (25/3) Kr...

SEKRETESS Gran:ME:pat kramp
Liams faréldrar

Dokumentet ar granskat av Vardhygien Stockholm och Smittskydd Stockholm

PAL  PAS

G1K9
G1K9

Upr

Ja

Ja
Ja
Ja

Ja

Ja



Dokumentation

® Journalférs av
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Vuxens infekterade
patienter gar genom
barn sen till vuxen. Folj
bla pilar pa kartan

Flodesschema for patientens vag pa barnakuten. GRON icke infekterad, BLA infekterad

Flodet for infekterade

Bava
blandat
flode

patienter

Blandat barnflodesom
sorteras vid ingangen.
K6 utomhus 2m
avstand

smzm ,
RWC hmcpnc
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OBS att alla patienter
ska betraktas som
potentiellt
smittsamma vid risk
moment




INFEKTIONSMISSTANKE

Triageringsteam ordinarie station.

USK och SSK , Basala Hygienrutiner.

USK Heltackande visir utan munskydd eller
halvtackande visir med munskydd vid nara
patientkontakt/stankrisk

" Sneqia] | SBAR: skriv COVID19? innan S i SBAR.

i

EJ INFEKTIONSMISSTANKE
.| Triageringsteam i receptionsdisk

USK och SSK Basala Hygienrutiner.

USK Heltackande visir utan munskydd eller
"| halvtickande visir med munskydd vid nara
Bl patientkontakt/stankrisk. Jobbar som
vanligt. Anvander skyddstrustning om
OVERFLYTTNING riskmoment




Ingang via sidoddrren entrén (barnakuten). Bord med

Feber, OLI,
halsont,
hosta, GE

symptom

krakspasar och torkpapper.

USK: Gor forsta sortering av barnpatienter. Har barn%é
eller anhorig: Infektionsymtom med eller utan febers:

Hall minst 2m avstand.

B B

"Infekterad” ”Oi nfe kte rad”
Ge ut spypase och papper for att hosta i. Informera om att endast en anhdrig far medfolja.
Informera om att endast en anhdrig far medfélja. Hall avstand till andra, barnen skall inte springa
Hall avstand till andra, barnen skall inte springa runt. Sitt pa er stolsrad.

runt. Sitt pa er stolsrad. _
OBS kan vara symptomfri barare! Tank

Lamna ut en infobroschyr hygienregler dven har

Lamna ut en infobroschyr
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Valkomna till Barnveckan 2021 - en vecka pa barnens sida!

”Ge barnen kdirlek, mera kéiirlek och éinnu mera kéiirlek, sa kommer folkvettet av sig sjélv”

Den 19-22 april 2021 ar ni valkomna till Stockholm och
till Astrid Lindgrens Barnsjukhus for att tillsammans med oss,
Barnkliniken i Vaxjo, Svenska Barnlakarforeningen och
Riksforeningen for barnsjukskoterskor skapa och delta i
2021 ars Barnvecka — den 16:e i ordningen!
Den 23e april firar dessutom Acta Paediatica
100-ars jubileum med ett fint program, boka alltsa hela veckan!
cCKAp
>
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Covid-19 hos barn

Fran Barninfektion ALB Solna
Utifran aktuellt kunskapslage 2020-04-01


https://www.sciencesource.com/CS.aspx?VP3=SearchResult&VBID=2OPESQQT6D32T&SMLS=1&RW=1642&RH=916#/SearchResult&VBID=2OPESQQT6D32T&SMLS=1&RW=1642&RH=916&POPUPPN=7&POPUPIID=2OPEBMUCLACM

Vad ar Covid-19 och SARS-CoV-27

SARS-CoV 2 Structure

Spike (S1 & S2)

* SARS-CoV-2 ar sjalva virusets
n a m n Nucleocapsid (N)

* Severe Acute Respiratory Syndrome- Membrane (M)
Coronavirus-2

Envelope (E) ——

ssRNA
(+ sense, ~30kb in length)

e Covid-19 ar sjukdomen som
viruset orsakar
e Coronavirus-disease 2019

https://www.statpearls.com/kb/viewarticle/52171

Covid-19 hos barn. Nationellt BLF mote 200401. 40



Coronavirus

* En hel virusfamilj med ett stort
antal virus

e De flesta aterfinns hos olika
djurarter

* Dromedarer, katter, fladdermoss,
notkreatur, myrkottar

* Fyra varianter cirkulerar
vanligtvis hos manniskor

e 229E, HKU1, NL63, OC43
* Lindriga forkylningar

e Ger inte korsimmunitet mot
Covid-19

Transmission Cycle of SARS CoV 2

Bat Coronavirus
(Miniopterus bat coronavirus HKU8)

Direct contact ‘ l
|
}, Human to human
” transmission

Intermediate host -
Manis pentadactyla o

-
<2 3

()
Direct contact
Droplet spread/

Direct contact

Incidental host
Homo sapiens
ACE-2 Receptor+

https://www.statpearls.com/kb/viewarticle/52171
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Vanliga Coronavirus

* 4-6% av inlaggningar hos barn
med OLI

* Sma arliga epidemier
* Flesta barn <3ar

* Seroconversion sker men man
fortsatter anda smittas

* Vanligt som co-infektion (11-
46%)

By CDC/ Alissa Eckert, MS; Dan Higgins, MAM. Public Domain,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=86444014

Covid-19 hos barn. Nationellt BLF mote 200401. 42



Coronavirus och mutation

e Coronavirus kan ’latt” mutera och rekombineras vilket kan leda till
spridning fran djur till manniskor.

* Bildas da ett ‘Novel Coronavirus’ = 'Nytt Coronavirus’.

e Covid-19 &r inte forsta gangen detta hander for ett Coronavirus (men
aldrig blivit en pandemi forut):

e Kina 2002: SARS-CoV
* Saudi-Arabien 2012: MERS-CoV

* Inga indikationer pa att SARS-CoV-2 for narvarande muteras pa ett
satt som gor att det blir mer eller mindre aggressivt.



SARS-CoV-2 replikation

Binding and viral entry via membrane fusion or endocytosis

on interaction of S1 (spike) glycoprotein with Receptor
Binding Protein (RBD) on membrane receptors

Angiotensin Converting Enzyme (ACE) 2

L Rm!eon

Release of nCOV genome

ssRNA (+ sense, ~30kb in length)

Assembly of
mature virlon |

CoV inside
golgi vesicle

. Translation of viral polyprotein B
1a/1ab (ppla/pplab) P > ~\ ER-Golgi
Replicase S, E, and M proteins canblm ‘ ‘ intermediate
Proteolysis to generate with nucleocapsid $ compartment
nsp 3,4 and 6 ‘a ‘&“
Replication-transcription Genomic RNA replication
(RCT) Nucleocapsid
A\NANANNANANANANAN CoV genome 4
N
SgRNA transcription
RNA genome Nucleocapsid
=R A AAANANAN Nucleocapsid (N) @ in cytopissm s -
gy
S AaAaann ) ¢ » r
. Spike (51 & §2) g y E ix
o structural proteins > ;‘. Endoplasmic

ANNNN Membrane (M) §

Genomic and subgenomic

ANNANAN
RNA (sgRNA) (+ sense) Envelope (E) &

|
J

reticulum (ER) =

8, M, and E proteins
at ER membrane

https://www.statpearls.com/kb/viewarticle/52171
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SARS-CoV-2 replikation

Binding and viral entry via membrane fusion or endocytosis
on interaction of S1 (spike) glycoprotein with Receptor
Binding Protein (RBD) on membrane receptors

==

Host nbosome

Angiotensin Converting Enzyme (ACE) 2

45 Covid-19 hos barn. Nationellt BLF mote 200401.
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Vad ar Angiotensin Converting Enzyme 27

e Ar en vasodilator

Angiotensinogen
* Vanligt ACE ar vasokonstriktor s l
Angiotensin | » Angiotensin1-9

* Receptorer finns i lungor, hjarta, @ ACEl

njura rl tarmar Angiot;nsin Il »  Angiotensini-7
\ \\\\

* ACE-hdmmare (blodtrycksmedicin) AT, receptor ~
kan uppregulera transkription av ACE | Vasoconstiction | AT, receptor
2 receptorer it Vasodlatation

» Tidigare analyser har dock inte visat att l i
det ar en riskfaktor att sta pa dessa PUkROHARY iypSTIBHSIon
mediciner vad giller risk for Bl bt e e

lunginflammation
e Oklart lage vad galler Covid-19

Covid-19 hos barn. Nationellt BLF mote 200401. 46



How Contagious & Deadly is It?
We don't fully know yet but it's in this range

%/ who die

o note

60% The case fatality rate
only shows the °/ of
-onfirmed cases who

s rr :,ﬁi&‘ﬁi.

There may well be far
more untested infected
people making the rate
much lower.

4%

3%

®* COVID-19
transmissions: 1.5-3.5
® fatality rate: 0.7 - 3.4%

2 3 4 9 6 7
average no. of people infected by each sick person (-



https://informationisbeautiful.net/visualizations/covid-19-coronavirus-infographic-datapack/

Incubation Periods

after infection but before showing symptoms,
when a person can potentially spread a disease

Norovirus
Pneumonia
Rotavirus
Seasonal Flu
Cholera

Meningitis

« Swine Flu HIN1

1 COVID-19 Coronavirus

* SARS
MERS
Measles
Chickenpox

https://informationisbeautiful.net/visualizations/covid-19-coronavirus-infographic-datapack/

Covid-19 hos barn. Nationellt BLF mote 200401.
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COVID-19 hos barn

 Data fran de lander som hittills Those Aged 60+ are Most At Risk...

%o confirmed cases who died (in Italy & China)

har drabbats som varst:
 Sallsynt att barn kraver sjukhusvard.
* Mycket sallsynt med intensivvard.

e Barn verkar smittas i samma
utstrackning som vuxna men
uppvisar inga eller lindriga
symptom.

* Smittsamheten hos barn med
Covi d _ 19 é r i nte kI a rI agd . Informationisbeautiful.net/2020/covid-19-coronavirus-infographic-data-pack/

Covid-19 hos barn. Nationellt BLF mote 200401. 49



Information fran Korea (KCDC)

Confirmed cases

I H Male ™ Female
Apges 0-9 B0 and above

http://ncov.mohw.go.kr/board/doFileDownload.do?file_name=Press_Release_(March30)_Afternoon.pdf
&file_path=/upload/ncov/file/202003/1585640494490_20200331164134.pdf&seq=3295

Covid-19 hos barn. Nationellt BLF mote 200401. 50



Information fran Korea (KCDC)

Deaths

B Male ¥ Female

(fatality rate 18.6 %

1
0.0 0.0 I' 0.0 -E )
Ages 0-9 10-19 20-29 g 4049 50-59 60-69 7079  80andabove

http://ncov.mohw.go.kr/board/doFileDownload.do?file_name=Press_Release_(March30)_Afternoon.pdf
&file_path=/upload/ncov/file/202003/1585640494490_20200331164134.pdf&seq=3295
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Vilka symtom far barn?

* En varierande sjukdomsbild:

* Inga symtom alls / feber / hosta / forkylningssymtom
* +/- krdkningar/diarré

* Inte en klinisk diagnos!

* Varierande statistik avseende symtom men sammanfattningsvis en
lindrig sjukdomsbild.



Tolkningar av all ny data

» Dong Y et al. Pediatrics 2020 Mar 16

* An epidemiologic study of 2143 children in China with confirmed or suspected
COVID-19 shows that children of all ages were affected, and disease was
most severe in infants.

* Som papekas i Jonas Ludvigssons review artikel | Acta Pediatrica har ca 2/3 av
barnen i studien ingen mikrobiologisk verifiering av SARS-CoV-2 vilket gor att
ovanstaende tolkning ar tveksam.

* Nu publiceras mycket pa hog fart — farhagor?



Blodbilden

e LPK normala (till 1aga)
* CRP lagt
* Prokalcitonin normalt till [att stegrat

* D-dimer, ALAT, CK-MB, laktat beskrivits latt stegrat men ingen
konklusiv data.

* Vid milda symtom behovs ingen specifik provtagning avseende Covid-
19.

* (Annat an mikrobiologisk verifiering om det ingar i lokala rutiner)



Radiologi

* Lungrontgen visar utbredda mindre infiltrat

* CT mer specifikt an lungrontgen

* Ground-glass forandringar inte lika vanliga hos barn som vuxna
* ARDS



ARDS hos barn

* pARDS ar val beskrivet i samband med luftvagsinfektioner hos barn
* Framforallt i samband med RS och Influensa

* PALICC criteria

* Pediatric Acute Lung Injury Consensus Conference



ARDS hos barn

Age
Timing
Origin of edema

Exclude patients with perinatal-related lung disease
Within 7 d of known clinical insult
Respiratory failure not fully explained by cardiac failure or fluid overload

Chest imaging

Chest imaging findings of new infiltrates consistent with acute pulmonary parenchymal disease

Oxygenation

Special populations
Cyanotic heart discase

Chronic lung disease

Left-ventricular dysfunction

Data from Reference 13.

* Use ]).:-112'

based metric when available. If Py

2

Noninvasive ventilation Invasive mechanical ventilation
Mild PARDS Moderate PARDS Severe PARDS
Total face mask bi-level ventilation 4=0I<8§ §=0I<16 Ol= 16

or CPAP = 5 c¢cm H,0O
P.0,/Fio, ratio = 300
Spo,/Fio, ratio = 264* 5=08I<75 75=0SI<123 OSI= 123

Standard criteria above for age, timing, origin of edema, and chest imaging with an acute deterioration in
oxygenation not explained by underlying cardiac discaset

Standard criteria above for age, timing, and origin of edema with chest imaging consistent with new infiltrate
and acute deterioration in oxygenation from baseline that meet oxygenation criteria above

Standard criteria for age, timing, and origin of edema with chest imaging changes consistent with new infiltrate
and acute deterioration in oxygenation that meet criteria above not explained by left-ventricular dysfunction

not available, wean Fig, to maintain S;0, = 97% to calculate oxygen saturation index or oxygen saturation/Fyq,.

T ARDS severity groups stratified by OI or OSI should not be applied to children with chronic lung disease who normally receive invasive mechanical ventilation or children with cyanotic congenital

heart disease.

PARDS = pediatric ARDS

Ol = oxygenation index

OSI = oxygen saturation index

Pediatr Crit Care Med. 2015 Jun;16(5):428-39. doi: 10.1097/PCC.0000000000000350.

Pediatric acute respiratory distress syndrome:

Pediatric Acute Lung Injury Consensus Conference Group.

lations from the Pediatric Acute Lung Injury Consensus Conference.

Covid-19 hos barn. Nationellt BLF mote 200401.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pediatric Acute Lung Injury Consensus Conference Group[Corporate Author]

Hyperinflammation / cytokinstormen

* Koppling mellan hoga halter cytokiner och chemokiner vid
luftvagsinfektioner och samre utfall finns beskrivet hos barn:
* RS: TNF, IL-10
* Influensa: Interferon gamma, IL-15, IL-6, IL-8.

* Men detta verkar ovanligt hos barn i samband med Covid-19 utifran
data hittintils.




Finns det riskbarn?

* Inget som tyder pa det i den data som finns i nuldget.

* Brittiska guidelines under bearbete definerar riskgrupper (som inte
anses i hogre risk att insjukna i sjukdomen i sig) men som vid severe
disease (mild to moderate ARDS) ar ev i okat risk att forsamras
ytterligare:

e Kroniska lungsjukdomar
e Chronic lung disease of prematurity with oxygen dependancy
* CF with significant respiratory problems
e Childhood interstitial lung disease
* Severe asthma
* Respiratory complications of neurodisability
* Immunokomprimerade
* Pagdende behandling for onkologisk sjukdom
e Primar immunbrist
* Immunsupprimerande behandling
* Post-transplant barn
* Aspleni
* Hemodynamiskt signifikant och/eller cyanotiska hjartfel
e Barn <133




Behandling

* Grundlaggande symtomatisk behandling

e Syrgastillforsel
* Hogflodesgrimma = potentiell aerosolbildning

* CPAP
* Intubation vid allvarlig sjukdomsbild/ARDS

» Antibiotika vid mistanke om bakteriell palagring



Potentiell behandling mot Covid-19

Klorokinfosfat
* Hojning av endosomalt pH
* Paverkar virus—cellfusionen
* Interferens med glykosyleringen av de cellulédra receptorerna for SARS-CoV-2.

Remdesivir
o Togs fram som behandling mot Ebola
o Interferar med RNA polymeras.
o Forhindrar produktion av virusprodukter
o Visat aktivitet mot SARS-CoV samt MERS-CoV
o Lakemedelsverket har beviljat beredskapslicens

IL-6-hdmmare (Tocilizumab, Roactemra®), (Sarilumab, Kevzara®)

Lopinavir/ritonavir po
o HIV ldkemedel

Ribavirin
o Hep Cldakemedel

Interferon alfa inhalationer
o TBlakemedel



Hur smittar SARS-CoV-27

* Droppsmitta och kontaktsmitta
*  Smitta pa nara hall (<2 m) via utandning/hosta av viruspartiklar
*  Smitta via ytor da viruset kan overleva lange pa ytor

. Olika lange beroende pa materialet
. Ytdesinfektion!

* Risk for aerosolbildning vid procedurer som rér upp utandningsluft och
tillfalligt kan foéra droppar over langre stracka

« Se under’riskmoment’ langre fram



FOr barnen smittan vidare?

* We further show that children are at similar risk of infection as the
general population, though less likely to have severe symptomes;
hence should be considered in analyses of transmission and control.

* Hos <80% finns "family cluster’ av positiva fall.

e Epidemiology and Transmission of COVID-19 in Shenzhen China: Analysis of 391
cases and 1,286 of their close contacts. Qifang Bi et al.

* Preprint MedRxiv



Hur ska vi ta SARS-CoV-2 prov?

* Prov pa barn tas i forsta hand fran nasofarynx (Nf) med
pinne (PCR)

* | andra hand via nasofarynxaspirat (Nf-asp)

 Detta for att minimera riskmoment for smittspridning
vid provtagning.

Covid-19 hos barn. Nationellt BLF mote 200401. 64



Viktig data fran Wuhan!

* 366 inlagda barn med luftvagsinfektion
(under en veckas tid i januari 2020):
* Influensa A: 6,3%
* Influensa B: 5,5%
* Covid-19:1,6%

* Som sagt:

 Aven i Wuhan under en period med hég
smittspridning var det mycket vanligare med
Influensa hos barn jamfoért med Covid-19.

Detection of Covid-19 in Children in Early
January 2020 in Wuhan, China

March 12, 2020
Covid-19 hos barn. Nationellt BLF m&te 200401. DOI: 10.1056/NEJMc2003717 65



Hur kommer vi barnldakare paverkas av Covid-19?

e Vi férvantar oss inte manga inlagda barn pga Covid-19.

* Vi kommer handlagga manga misstankta fall
* (Misstankta / icke-provtagna)
* Framforallt pa akutmottagningar/6ppenvarden.
* Manga ‘potentiella’ fall pa avdelningarna i vantan pa provsvar.

* Vi kommer mota mycket oro och funderingar.

* Folj formella direktiv och riktlinjer och var noga med skyddsutrustning
och hygien.



Hur kommer vi barnldakare paverkas av Covid-19?

* Graden av skyddsutrustning bedoms framforallt utifran de
moment/atgarder/behandlingar som utfors.

* Exempel pa riskmoment nar Covid-19 status ar okand eller bekraftad
poS:

* Inhalationer (alla aerosol framkallande behandlingar)
* Provtagning fran nasofarynx/svalg

* Undersokning i mun och svalg

* Akutsituationer

* Intubering (allt 'narkosarbete’ med luftvagar)

* Syrgastillforsel via hogflodesgrimma



Hur kommer vi barnldakare paverkas av Covid-19?

* Vi maste fortsatta att ta hand om vart vanliga patientfl6de!
* Det mesta blir inte Covid-19!
e Det vanliga kommer fortsatta vara vanligt.
* Negativ Covid-19 utesluter inte en allvarlig akomma!

* Omhandertagande for allvarligt sjuka/skadade barn far inte dr6ja pga Covid-19.
e (OBS! Glom dock inte skyddsutrustningen)

* Bemot situationen tillsammans och bidra till ett sakert omhandertagande for
vara barn, familjer och personal.



Covid-19 hos barn. Nationellt BLF mote 200401.
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Patienterfarenheter

* Screeningfas
* Slutenvardserfarenheter



Barnpatienter i smittsparning “fas 1”

*Tom12/3/2020
 Triagerade via infektion for provtagning

* Provtagning forandrad under perioden - fran NP aspirat och blod till
endast NP-pinne

* 1119 barn testade
« Alder, median 12 &r, range 0-17
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Antal barn under 18 ar som testats for Covid19 per dag under “fas
1” 26/2-12/3 2020




Covid19 positiva barn i smittsparningen

* 47 positiva svar

» Konsfordelning 22 flickor 25 pojkar
« Alder median 14 ar, range 3-17 ar
* Ingen inlagd

 Cycle threshold (Ct) = den punkt dar amplifieringskurvan i PCR analys
skar troskelvardet. Laga varden = mycket virus!

* Median 21.38, range 9.4 - 33.13
* Ct medelvarde 20.26



Symptom bland screeningpatienter

Symtom: 1-14 dagar vanligen

Symtomfria 7 (14,3%)
Feber 26 (53,1%)
Bara feber 7 (14,3%)

Hosta, halsont, “luftvagssymtom” , nastappa 31 (63,3%)

Luftvdagssymtom utan feber 15 (30,1%)
Huvudvark 6 (12,2%)
Trotthet,muskelvark 4 (8,2%)
Gl-symtom 2 (4,1%)

* En med komplicerande sinuit

Covid-19 Klinisk konferens 200318
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