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Barnhalsovard under Covid-19-pandemin

Nationella arbetsgruppen for barnhalsovard, NAG BHV version 2
Uppdatering anges kursivt.

For att varna om barns behov och rétt till god halsa samt tillgang till barnhalsovard behovs
rekommendationer och planering fér de BVC-besok som skjutits upp eller inte blivit av pa
grund av Covid-19-pandemin. Vi ser att vissa barn kommer f& vanta lange pa sina besok
med anledning av pandemin och stundande sommar.

Rekommendationer frdn NAG BHV ar 6vergripande och radgivande och anpassas inom
respektive region efter rddande epidemiologiskt lage, arbetsbelastning och personalsituation.

Barnhalsovardens nationella program ska foljas i sa stor utstrackning som mdjligt, dock med
en lagsta niva enligt tillfalliga atgarder nedan. Alla barn har ratt till sina halsobesok, de far
inte utga, endast senarelaggas. Riktade besok ska erbjudas frikostigt.

Vi vill betona vikten av att barnvaccinationsprogrammet fortsatter att féljas, sarskilt mot
bakgrund av att Varldshalsoorganisationen (WHO) har fatt signaler fran andra lander i
varlden om att vaccinationstackningen har minskat under pandemin. Sverige har en robust,
stabil vaccinationstackning. Det ger oss goda forutsattningar, men kraver fortsatt aktivt
arbete for att behalla och varna om den goda vaccinationstackningen.

Barnhélsovarden ar en viktig folkhdlsoarena som bevakar de yngsta barnens ratt till halsa
och tillgang till halsovard. Verksamheten har hogt fortroende och har en unik kontakt med i
stort sett alla barnfamiljer. Dessutom har barnhalsovarden en viktig roll i den aktuella
situationen i att fortsatta ta hand om barn och familjer, ge stéd och méta foraldrars fragor vid
oro. Sarskilt viktigt ar att na de familjer som har svarare att ta till sig information pa svenska.

Barnhalsovardens-nationella-program/halsobesok-per-alder-oversikt.pdf

Barnhalsovardens-nationella-program.pdf

Rekommendation om tillfalliga prioriteringar for barnhalsovarden
Prioriteringarna i dessa rekommendationer géller endast vid krissituation.

Barn och foréldrar som besdker BVC ska vara friska. Restriktivitet avseende medfdljande
Ovriga anhoriga och syskon rekommenderas. Ett jAmstallt foraldraskapsstdd ska fortsatt
erbjudas. Verksamheten anpassas till regionala forutsattningar och tillsammans med
regionalt smittskydd.

 Prioritera de yngsta barnen under ett ar och vaccinationer i aldrarna 0-5 ar.

* Erbjuda amningsstod.

« Det ska finnas majlighet att fa kontakt med BVC alla vardagar.

* Anvand, om mdjligt, telefon eller digitala moten vid behov av uppféljning.

« Familier som avbokar bestk bor i mojligaste man kontaktas via telefon eller video, for
uppfdljning och/eller stéllningstagande till besok.

» Stallningstagande till riktade bestk vid behov bor géras vid varje kontakt med
familjen.

« Barnets och familjens behov av kontakt med MBHV-psykolog bedéms p& samma satt
som tidigare.

» Foraldragrupper och liknande aktiviteter i grupp stélls in i nuvarande situation.
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Vard som inte kan prioriteras bort for de nyfédda barnen, 0-6 veckor
+ Forsta hembesoket. Om familjen ar frisk erbjuds hembesdk enligt
barnhalsovardsprogrammet. Om det inte &r mojligt sker besoket pa BVC.*
« Teambesok med lakare och sjukskoterska vid 4 veckors alder.**

* Vid forsta hembesoket/besok pa BVC beddéms vilka barn som bér komma till BVC for till
exempel tillvaxtbeddmning, amningsstdd, foraldraskapsstod, lakarbesok innan teambesoket
vid 4 veckors alder. Uppfoljande besok for nyfodda vid behov ar alltid prioriterade.

**V/id resursbrist bor lakarundersokningen géras tidigare och inte skjutas upp.

Vardkedjan for de nyfodda barnen, 0-6 veckor, maste varnas oberoende av foraldrarnas
halsotillstdnd, med eller utan konstaterad Covid-19-infektion & omhandertagandet
detsamma. Barnet betraktas som smittat om modern har en konstaterad eller misstankt
Covid-19 infektion. BVC ska regelbundet félja barnet och klinisk undersékning ska inte
fordrojas.

Prioriterade besok efter 6 veckors alder
Om barnhalsovardens personal tas i ansprak for andra arbetsuppgifter eller vid personalbrist
pa grund av radande Covid-19-pandemi &r féljande besok prioriterade.

+ Besdk vid 6-8 veckor, med vaccination och EPDS.

+ BCG-vaccination for barn i riskgrupp.

+ Besok vid 2,5-3 manader, med vaccination och enskilt samtal for icke fddande

foralder. Vaccinationen vid 3 manaders alder bor inte senarelaggas.

« Besok vid 5-6 manader, med vaccination och teambesok med lakare.

+ Besok vid 12 manader, med vaccination.

+ Besok vid 18 manader, med vaccination.

« Besok vid 5 ar, med vaccination.

Folkhalsomyndigheten rekommenderar att vaccinationer ges enligt féreskrifterna om
vaccination av barn i enlighet med det allmé&nna vaccinationsprogrammet, aven under
pagaende covid-19 pandemi. Som vanligt bor vaccination uppskjutas om barnet har akut
pagaende infektionssjukdom (covid-19 eller annan infektionssjukdom) med allmanpaverkan
och/eller feber.

Ovriga besok till BVC far flyttas fram men ej stéllas in

For foljande besok i barnhalsovardsprogrammet rekommenderas inte mer an ett halvars
framflyttning fran ordinarie tidpunkt.

e Besok vid 12 manader, lakarundersokningen kan vid behov forlaggas till 18 manader.
e Besokvid 2,5 eller 3 &r.

e Besok vid 3 ar.

e Besok vid 4 ar.

Information om coronavirus och covid-19 - Rikshandboken i barnhalsovard

Folkhalsomyndigheten.se/covid-19/fragor-och-svar/barn

Nationell arbetsgrupp barnhéalsovard

Kristin Lindblom ordférande
kristin.lindblom@regiondalarna.se
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