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Att ga igenom infor utskrivning av patient som vardats for COVID 19 pa
IVA/IMA

[ IKlarar patienten att skéta sin medicinering sjélvstandigt?

[]syremittnad i vila > 90% eller i aktivitet > 80% med kvarstadende andfaddhet vid vardagsaktiviteter sasom gang, ADL etc,
uppfoljning via multidisciplindr COVID 19 mottagning.

[_]om syresittning i vila < 90% och i aktivitet < 80% inneliggande kontakt med lungmedicin, ev atgirder inneliggande och
uppfoljning via multidisciplindr COVID 19 mottagning.

[]Vid tromboser remiss och uppféljning via Trombosmottagning.

[ JLeverpaverkan med sjunkande trend remitteras i forsta hand till primarvard for
uppféljning.

[_INjurpaverkan med sjunkande trend remitteras i forsta hand till primarvard for uppféljning.
[ INotera ev trycksar och journalfér. Vid férekomst av trycksar remittera till hemsjukvard och priméarvard fér uppféljning.

[ ]Overvag ev bilkérningsforbud i 3 manader om likare och team beddmer att patientens tillstand efter COVID19 nedsétter
formagan att framfora fordon pa ett trafiksakert satt. Detta beslut skall journalféras och meddelas skriftligt och muntligt till
patient och anhorig. Uppfoljning av ev bilkdrningsférbud efter 3 manader av priméarvard alt multidisciplinar COVID19
mottagning. Remiss till uppféljande enhet.

|:|Om en patient innehar skjutvapen och ldkare och team bedémer att patienten till foljd av resttillstand efter COVID19 ar
olamplig att inneha skjutvapen av medicinska skal skall anmélan till polismyndighet goras omedelbart och patienten informeras
om beslutet.

[ |6vervag sjukskrivning enligt rekommendationer nedan.
Rekommendationer: OBS ungefarliga tider som behover individualiseras.

e 1vIVA/respiratorvérd, 6-8 v.

e 2vIVA/respiratorvard, 8-10 v.

e 3vIVA/respiratorvard, 12-14 v.

e  Patient som kravt sjukhusvard men inte IVA: Utga fran patientens tillstand och arbete. Tank pa att sjukdom gor
att man blir dekonditionerad (tappar allman kondition, muskelfunktion, fysisk och psykisk ork). Minst 2
veckor? Oftast minst 4 veckor. Individuell bedémning.

|:|Vérd och ldkemedelsberattelse och eventuell rehabplan med beskrivning av aktuellt vardtillfalle och fortsatt planering skall
ges skriftligen till patienten innan hemgang.

|:|Om behov av uppfoéljning via multidisciplinar COVID19 mottagning ordna med uppféljning enligt instruktion nedan.



