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Omrdden | Under vdrdtiden Infér utskrivning
Medicinskt - Behov av sjukskrivning: lakare Se separat checklista
- Beddmning av rehabiliteringspotential: hela teamet
Nutrition - Lagt intag trots insatser: Dietist. Vid konstaterade nutritionssvarigheter ska
- Viktminskning trots insatser: Dietist. det finnas en séker plan for nutrition; oralt,
- Enteral och parenteral nutrition: Dietist. enteralt eller parenteralt.
Svilj- - Extuberade / trakeostomerade, svaljscreening vb: Det ska finnas en plan for uppfoljning av
svdrigheter sjukskoterska. Vid svarigheter: Logoped. konstaterade sviljningssvarigheter och
- Infor dekanylering: svéljbedomning for att fanga insatta atgarder.
upp risken for aspirationspneumoni och rekanylering:
Logoped
Rost/Kommunik | - Rostpaverkan efter extubering: Logoped/ ONH- Det ska finnas en plan for uppféljning av
ation lakare for bedémning/ stdimbandstatus. konstaterade réstproblem och insatta
- Beddmning av kommunikationsformaga: Logoped | atgarder.
- Vid paverkan pa tal och/eller rost funktion: Vid kvarstaende heshet 3 veckor efter
Logoped extubering ska lakare fran ONH gora en
- Hjalpmedel, alternativ kommunikation: Logoped bedémning.
Elimination Information och ev forskrivning av
inkontinensskydd.
Kognitiv - Kognitiv problematik i aktivitet: Ordinarie Det ska finnas en plan for uppféljning av
férmdga vardpersonal, vid problem: Arbetsterapeut. konstaterade eller misstanke om kognitiva
- Koncentrationssvarigheter, desorientering, bristande | svarigheter.
insikt, konfusion och/eller minnesproblematik:
Arbetsterapeut
Forflyttning - Forandrad funktionsformaga: Fysioterapeut Det ska finnas en plan for fortsatt
- Forskrivning av ganghjalpmedel: rehabilitering vid nedsatt forflyttnings-
Fysioterapeut formaga med eller utan hjalpmedel.
Respiration - Syreméttnad i vila <90% eller<80% vid gang i Vid syreméttnad i vila <90% eller<80% vid

korridor: lungkonsult

- Nedsatt andningsfunktion (lag saturation, sekret i
luftvégarna, atelektaser): Fysioterapeut

- Forskrivning av hjélpmedel Fysioterapeut

gang i korridor: Lungkonsult
Vid kvarstaende behov av andningstraning:
Fysioterapeut

Personlig vard/
Boende

- Forandring av aktivitetsformaga: Arbetsterapeut
- Hjalpmedelsbehov: Arbetsterapeut

Patienter med kvarstdende behov ska ha en
plan for uppféljning.

aktiviteter/ - Bostaden bedéms osaker/otillgénglig:

Boendemiljé Arbetsterapeut

Social situation | - Beddmning av behov av psykosocialt stod: Kurator. | Patienten och anhdériga har en fungerande
- Nér anhériga 6nskar stddsamtal: Kurator social situation som stimulerar till fortsatt
- Ar patienten vardnadshavare till minderarig ska aterhamtning.
detta uppméarksammas.

Psykiskt - Bedomning av behov av emotionellt stod: Ordinarie | Vid behov plan fér emotionellt stod

mdende vardpersonal. Vid behov: kurator.

- Information om krisreaktioner och forvirrings-
tillstand efter intensivvard: Ordinarie vardpersonal.

Psykologisk behandling om det psykiska
maendet inte forbattras dver tid.

Information till
patient och
anhérig

Lamna ut skriftlig information till
patienten.




