hetsbrev fran KAAK

9 APRIL 2020

Kunskapscentrum for allergi, astma och KOL

Uppdatera dig om covid-19

Under Coronasmittspridningens géng tillkommer
det mer fakta efterhand och rekommendationer
kan komma att andras.

¢ Folkhdlsomyndigheten
www.folkhalsomyndigheten.se

¢ Krisinformation fran svenska myndigheter
www.krisinformation.se

e 1177 Vardguidens Skane sida
www.1177.se/Skane

e Vardgivare Skane for offentlig och privat
vardpersonal om vardhygien

Samlad information och rekommendationer om
coronaviruset. I Skdne foljs
Folkhalsomyndighetens rekommendationer for
handlaggning av covid-19.

https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/smittskydd/
coronavirus-ncov/#166422

¢ Intranitet i Region Skdne
https://intra.skane.se/nyheter/senaste-nytt-om-covid-
19-i-region-skane

e Till riskgrupper - Folkhdlsomyndigheten
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-
beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-
andra/information-till-riskgrupper/folkhdlsomyndighetens

¢ P& olika spridk - Folkhdlsomyndigheten
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-
beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-
dig-och-andra/information-pa-olika-sprak

De rekommendationer som galler for narvarade i
Region Skane &r att

Mycket gdr att
utféra via videosamtal och telefonradgivning, sa
som symtomskattning, rddgivning och
inhalationsteknik. Vara astma- och KOL-patienter
ar i stort behov av stdd och vi kan gora stor nytta
dven i telefonrddgivning.

Spirometrier

Det ar oféréandrat sedan tidigare, men viktigare
an nagonsin. Vardhygien i Region Skdne
rekommenderar nu liksom tidigare att bakterie-
och virusfilter anvénds till spirometern da det alltid
finns risk for smittspridning. Tank pa att alla
spirometrar inte har detta filter dven om

munstycket i sig &r engangs. Det finns dven
munstycken som ser ut som sma rullar med en
genomskinlig plasthinna inuti. Detta ar inte ett
bakterie/virusfilter.

Atgard: Har vardinstansen spirometriutrustning
utan filter, ska annan mdjlighet évervagas for att
bedéma om obstruktion foreligger, med utrustning
som har filter.

Forslag pa apparatur dar BVF - bakterie/virusfilter
kan anvandas

. Elektronisk PEF-matare t.ex. ASMA-1

e  Manuell PEF-matare t.ex. Mini Wright

e Screeningapparaten for KOL, FEV1/FEV6
(kallas aven for COPD-6).

Namnda hjalpmedel &r inte regelratt for bedémning
av obstruktion. Det ger en mdjlighet att bedoma
patienterna och samtidigt minimera risken for
smittspridning.

Ska patienten gora en PEF-méatning i hemmet
behdvs inte filter anvandas. PEF-matare ska
valjas/forskrivas och anvandas av en person.

PEF matare som anvands till flera patienter ska ha
det bl8 virus och bakteriefiltret.

= Till Kunskapsblad om métning - COPD-6 (kaak.se)

Reversibilitetstest med spray och
spacer

Reversibilitetstest - Pulverinhalatorer till flera
patienter trots eng%ngsmunstycken som satts p%

inhalatorn ska inte anvandas. Anvand patientens
egen inhalator eller spray och spacer.

= Till Kunskapsblad om spirometriundersékning

Akutbehandling p& mottagning vid
obstruktiva luftvagsbesvar

Enligt gallande riktlinjer frdn 2015 bor spray och
spacer anvandas vid akuta exacerbation.

Star patienten redan p& inhalationsbehandling
anvands detta i forsta hand. Be patienterna ta med
sina egna inhalatorer.

Anvand annars spray och spacer som ar godkanda
for att anvandas pa vardinréttning. Var god se den
enskilda tillverkarens rekommendationer.

= Till Behandlingsstdd (vardgivare.skane.se/vardriktlinjer)

= sida 2 om rengéring
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Vad gailler vid rengoring av spacer?

Spacern ska, mellan varje patient, rengéras i

diskdesinfektor med genomspolning. Om detta inte
o . . .

gar att genomfdra blir spacern patientbunden.

Vardhygien anser inte att autoklavering pa egen

enhet eller kemisk desinfektion i bad ar en

tillréckligt validerade processer.

Nedanstdende foretag har uppmanats av KAAK att
ta fram lattillgénglig information pé deras
respektive hemsida vad som galler for just deras
spacer. Se deras hemsidor pga att information kan
komma att andras.

Exempel pa vanligt forekommande
spacermodeller Se daven respektive hemsida

N&gra av spacrarna finns &ven pa
www.medicininstruktioner.se

Léspace och mask - ska enligt foretaget
autoklaveras om fler &n en patient anvander
samma spacer. Om den inte kan autoklaveras pa
sterilcentral far den anvandas som patientbunden.
http://www.aiolos.se/

Vortex gammal modell och ny - kan diskas i
diskdesinfektor om fler &n en patient anvander den
under forutsattning att munstycket kasseras efter
varje anvandning. (Ny pat — Nytt munstycke).

Vortex mask/er - bér anvdandas som
patientbunden.
www.mediplast.se

Optichamber Diamond - framtagen for
hemmabruk/enpatientsbruk. Enligt uppgifter frén
foretaget kan behllaren laggas i Vateperoxid om
fler an en patient ska anvanda den. D& véateperoxid
inte &r upphandlat i Region Skane blir spacern
patientbunden.

Optichamber Diamond masker - kan ej
rengdras i diskdesinfektor — dérmed patientbunden
https://www.philips.se/healthcare/product/HC1077
478/optichamber-diamond-valved-holding-
chamber

Aerochamber - foretaget jobbar pa att fa fram
tydlig info p& deras hemsida. Gar det inte att
rengora i diskdesinfektor blir det patientbundet.
https://www.chiesipharma.se/

DispozABLE (engdngsspacer) utan mask kan
anvandas av samma patient i max 7 dagar. Passar
till Ventoline. Det finns ingen backventil i spacern.
www.birk-npc.com.

§

Rengoring av sprayer
som anvands till spacer

Sprayinhalatorn delas i sina
tre delar (korken inraknad).
Delarna
(lakemedelsbehallaren,
plastbehallarhsljet och
korken) torkas av ordentligt
med ytdesinfektionsmedel
med tensid efter varje
anvandning.

Plastbehallarholjet behdvs

inte laggas i blot i -
véteperoxid da det ', .
viktigaste @r noggrann

rengdring och desinfektion =g 4

med mekanisk bearbetning. [ @
Racker sdledes inte med

bara att lagga i blot.

N

Var bestdller man material?

Olika enheter har olika rutiner och avtal nar det
galler att bestélla material. Vissa bestaller tex
spacers fran Marknadsplatsen, apoteket eller det
aktuella foretaget. Ni bor folja det som galler for
er enhet.

Nytt for pollenallergiker i Skane

1177 Vardguiden Skane har nu nytt material om
pollenallergi i Skane och s8 far du kontroll. Det &r
framtaget for att hjalpa allergikerna att ma béttre
samt att 6ka kunskapen vad allergi ar och hur
viktigt det ar att behandla sig. Dar finns filmer,
pollendagbok mm.

= Till 1177.se Pollenallergi i Skane — sa far du kontroll

Allergisymtom eller covid.19

Manga fragetecken i dessa tider &r det covid-19
eller allergisymtom? Se Hur vet jag om mina
symtom beror pd pollenallergi eller covid-19?

= Till Folkhalsomyndigheten —
fragor och svar

Informationen ar
framtagen i samrad med
Vardhygien Skdne och
Sektion lungmedicin och
allergologi, SUS.
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