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Verksamhetsberattelse 2020/2021

Medlemmar

Svenska Barnlakarféreningen (BLF) har en fortsatt positiv utveckling vad géaller medlemsantalet
och 2020-12-31 hade BLF 2155 medlemmar varav 2004 daven ar medlemmar i Sveriges
Lakarforbund. Motsvarande siffror 2019-12-31 var 2138 respektive 1959. Under 2020 tillkom 77
nya medlemmar, 51 avslutade medlemskap och 9 medlemmar avled.
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Den nya BLF-styrelsen inledde arbetet direkt efter Arsmétet 21 april 2021, som hélls via zoom pa
grund av covid-19 pandemin och da Barnveckan i Vaxjo stallts in av samma anledning.

Hostens styrelseinternat holls i Marstrand 8-9 oktober 2020, vilket ddrmed dven blev det enda
fysiska styrelsemotet under aret pa grund av den pagdende pandemin. Styrelsemaoten har skett
via zoom cirka en gang per manad, och vid tva tillfdllen har langre styrelsemoten hallits i
anslutning till styrelsens sammantraden med delféreningarnas ordférande. Protokoll finns
tillgangliga for medlemmar via hemsidan.

Delforeningar och intresseféreningar

BLF:s del- och intresseféreningar gor ett for barnsjukvarden mycket viktigt och omfattande
arbete med bland annat utbildningsinsatser och framtagande av riktlinjer och vardprogram.
Delféreningarna skriver egna arsberattelser. Delféreningsmote via zoom har hallits vid tva
tillfallen 12 maj 2020 och 19 november 2020, och ett delféreningsmote ar planerat till 21 april
2021 efter Arsmotet. Samarbetet med delféreningarna ar helt avgérande for BLF:s verksamhet
och BLF-styrelsen vill framfora ett stort tack till alla del- och intresseféreningar for gott
samarbete under aret och for alla vardefulla initiativ och bidrag, remissvar och mycket mer.



Delféreningar 2020/2021

BLF's delférening for Allmanpediatrik och Halsovard

Svensk barninfektionsférening

BLF's delférening for barn som far illa

Svensk Forening for Pediatrisk Endokrinologi och Diabetes

Global Barn- och Ungdomshilsa

Svensk Barnfetmaférening

Svensk Barnkardiologisk forening

Svensk Barnnefrologisk forening

Svensk Barnreumatologisk forening

Svensk férening for pediatrisk akutsjukvard

Svensk férening for ungdomsmedicin

Svensk Neuropediatrisk forening

Svenska Barnldkarféreningens delférening for allergi och lungmedicin
Svenska foreningen for pediatrisk gastroenterologi, hepatologi och nutrition
Svenska Neonatalféreningen

Intresseféreningar 2020/2021

Arbetsgruppen Barnvaccinationer

Arbetsgruppen for medfédda amnesomsattningssjukdomar
BarnEndokrinologiska sallskapet, BES

BLF's arbetsgrupp, Cystisk fibros

BLF's sektion for Pediatrisk hematologi och onkologi, PHO
Vardplaneringsgruppen for pediatrisk hematologi, VPH
BLF’s utskot for Etik och Barnets rattigheter

Svensk Barnsmartférening

Svensk Forening for Medicinsk Genetik

Svenska Barnldkarféreningens Intresseférening for Barn och Lakemedel

Barnveckan

Barnveckan, som under det senaste decenniet har utvecklats till landets storsta utbildnings-
aktivitet for barnldkare och barnsjukskoterskor var planerad till Vaxjoé 30 mars till 2 april 2020. P3
grund av covid-19 pandemin fick dock Barnveckan 2020 stallas in med ett kort varsel med éver
800 anmalda deltagare. Det forvantade ekonomiska underskottet blev dock ett litet 6verskott
tack var de lokala arrangérernas starka engagemang och stor lojalitet fran landets barnkliniker.
Ar 2021 kommer Barnveckan att hallas i Stockholm, initialt var den inplanerad till april (vecka 14)
men pga av pandemin har den flyttats till 27-30 september och ett fysiskt mote planeras. En del
av de planerade programpunkterna fran Vaxjoé aterkommer da. Vi ser fram emot en efterlangtad
Barnvecka september 2021, med plats for utbildning, vetenskap och moten!

Samarbete och samordning med NPO barn och ungdomars halsa

| syfte att skapa en mer jamlik vard i landet initierades 2018 nationella programomraden (NPO)
av Sveriges kommuner och regioner (SKR). Barn och ungdomars halsa utgor ett sadant NPO, som
leds av ordférande Simon Rundgqvist. BLF och dess delféreningar har en tat och nara dialog med
NPO Barn och ungdomars halsa och uppskattar detta samarbete. Under covid-19 pandemin har
NPO Barn och ungdomars halsa arrangerat aterkommande diskussioner och ett ldngre webinar
om barns situation under pandemin, dar BLF deltagit tillsammans med nationella aktorer och
myndigheter (BO, BRIS, Skolverket, Socialstyrelsen, Folkhdlsomyndigheten m.fl.). Aven andra



kontakter har tagits mellan BLF och NPO i aktuella fragor. Vi fortsatter att aktivt arbeta for att
integrera den kompentens och kunskap som finns inom BLF:s delféreningar i NPO-strukturen.

Utredning: God och sammanhallen vard for barn och unga
Regeringskansliet tillsatte 2019 en utredning for god och sammanhallen vard fér barn och unga i
hela landet. Utredningen syftar till att uppna likvardig vard vid fysisk och psykisk hélsa,
inkluderat forebyggande och halsoframjande insatser och vardkedjor for barn och unga. En
delredovisning sker i maj 2021 och slutbetankande lamnas i oktober 2021. Den sarskilde
utredaren Peter Almgren ar barnldkare och suppleant i BLF:s styrelse.

Remisser

Ett flertal remisser har besvarats under aret, manga i samarbete med delféreningar och
arbetsgrupper. Remissvaren kan ldsas pa hemsidan (under fliken fér medlemsinformation).
Remisser som vi besvarat under detta verksamhetsar inkluderar bl.a. féljande:

e Vagledning for pavisning av pagaende covid-19 hos barn och unga (FOHM)

e Vaccinationer mot Covid-19 (FOHM)

e Socialdepartementet: Ds 2020:16 "’Starkt barnrattsperspektiv for barn i skyddat boende”

e Socialstyrelsen: Dnr 4.1-31255/2020 Foreskrifter om behorighet for sjukskoterskor att
ordinera lakemedel fér vaccination mot sjukdomen covid-10

e Justitiedepartementet: Betdnkade och kompletterande promemoria till betdnkandet En
langsiktigt hallbar migrationspolitik (SOU 2020:54)

e Forfragan om underlag till Idgesrapport om de nationella vaccinationsprogrammen 2020.
Arende-nr: 00975-2020

e Rekommendationer om fysisk aktivitet hos barn och ungdomar (FYS$52021)

e Vagledning: Postcovid — kvarstaende eller sena symtom efter covid-19 (Socialstyrelsen, mars
2021, svarat via SLS)

e FoHM: Barnlakarféreningens forslag till rekommendationer for vaccination mot covid-19 for
barn och ungdomar

Utbildningsutskottet

Medlemmar i Utbildningsutskottet under det senaste aret: Eva Albinsson (ordférande), Asa
Myrelid, Sara Liljeholm, Per Friskopp, Eva Wesslén Eriksson, Anna Undeman Asarnoj, John
Terlinder, Marie Ekback, Martin Klasson, Michele Compagno, Thomas Hagedorn och Daniel
Holmgren. Adjungerade till utskottet har varit Ulrika Adén och Lena Hellstrém Westas for BLF-
styrelsen och Catrin Hansson fér BLU.

Utskottet gor ett betydelsefullt arbete for ST-utbildningen i pediatrik och har i samrad med
Socialstyrelsen tagit fram delmal for barn och ungdomars halsa i den nya foreskriften for BT och
ST. Dessutom har utbildningsutskottet en regelbunden dialog med Socialstyrelsen angaende SK-
kurser, dar barnmedicin ar en av de specialiteter som har flest statligt finansierade SK-kurser.

Fortbildning for specialister
Utbildningsutskottet har dven ett pagaende arbete for forbattrad struktur for fortbildning for
specialister och rekommendationer finns publicerade pa BLFs hemsida.



Specialistskrivningen, som sedan 2015 ar webbaserad, genomfors arligen i samarbete mellan
BLF:s utbildningsutskott och landets studierektorer i pediatrik. Ansvaret roterar och den 23
oktober 2020 hade Norra sjukvardsregionen arrangerat specialistskrivningen. Det finns mojlighet
att skriva diagnostiskt eller “skarpt” och sammanlagt 46 lakare skrev “skarpt”. BLF gratulerar de
36 som fick godkant resultat (namnen ar publicerade pa BLF:s hemsida)! Resultatet 2020 liknar
mycket foregaende ars, dvs 2019, da 45 ldkare skrev “skarpt” och 37 fick godkéant resultat.

BLU - Barnlakare under utbildning

BLUs styrelse 2020/2021 har bestatt av: Catrin Hansson (ordf), Ulrika Harenstam (vice ordf),
Petra Sandén, Sara Olivecrona, Henriette Loizos, Andri Lemarquis, Itay Zamir, Antonio Loizos och
Elin Hoff. BLU arbetar kontinuerligt for att férbattra ST-utbildningen i barn- och ungdoms-
medicin. Under 2021 startar en artikelserie i Barnldkaren och aterkommande utbildnings-
fokuserade webinarier arrangeras i samarbete med BLF. Hostkonferensen 2020 blev installd pga
covid-19 pandemin, och utbildningsenkaten framflyttad till 2021.

BLF:s utskott for etik och barnets rattigheter

Utskottet utgjordes 2020 av Lisa Térnudd (ordférande), Nina Nelson, Anders Castor, Kristin
Lindblom, Nils Lundin, Anna Ahlin, Anna Béartas (BLF styrelse) och Pernilla Leviner (adj). Under
2020 har utskottet bistatt styrelse och medlemmar i olika fragor.

Medlemskommunikation

Tidningen Barnldkaren

Barnldkaren utkom med sex nummer 2020 och hittills 2021 tva nummer. Redaktor ar Margareta
Munkert Karnros och i redaktionskommittén har ingatt Hugo Lagercrantz, Josef Milerad, Géran
Wennergren, Anna Undeman Asarnoj, BLFs vetenskapliga sekreterare Synnéve Lindemalm/Ulrika
Adén och ordférande Per Brolin/Lena Hellstrom Westas. Tidningen distribueras till BLF:s
medlemmar via post och finns tillganglig for alla pa den alltmer valbesdkta hemsidan
www.barnlakaren.se. Varje nummer har ett tema och en gastredaktor.

1/2020 Forskning, Diana Karpman

2/2020 Nutrition, Petter Malmborg

3/2020 Barnhalsovard, Johanna Rubin

4/2020 Overgéng fran barn-vuxenmedicin, Berit Kristrém

5/2020 Barnet i kulturen, Hugo Lagercrantz och G6ran Wennergren
6/2020 Barnldkaren — rad till fordldrar/Prevention, Lovisa Sjogren

1/2021 Acta Paediatrica 100-ars jubileum, Hugo Lagercrantz och Géran Wennergren
2/2021 Allergi, Anna Asarnoj och Jon Konradsen

Hemsida, sociala medier och nyhetsbrev

Barnlakarforeningens hemsida, www.barnlakarforeningen.se, ar nu val utvecklad med 4000-
6000 besdkare per manad. Nyheter publiceras regelbundet pa hemsidan, och ett kalendarium
finns tillgangligt dar bl.a. relevanta moéten, kurser och utbildningsaktiviteter annonseras. |
samband med utbrottet av det nya coronaviruset och sjukdomen Covid-19 varen 2020 har vi
skapat en sarskild sektion pa hemsidan for att samla pediatriskt relevant information om
sjukdomen. BLF har dven en aktiv Facebooksida och dven dar publiceras nyheter, lastips samt
aktuella fragor for barnlakare och andra intresserade.



Acta Paediatrica

Acta Paediatrica utges av Stiftelsen Acta Paediatrica och finns sedan 2016 enbart on-line,
forutom enstaka tryckta supplement. BLF:s medlemmar har full tillgang till tidskriften Acta
Paediatrica genom inloggning via BLFs hemsida. Under 2020 skulle Acta Paediatrica fira sitt 100-
arsjubileum i samband med Barnveckan, men firandet har pga av covid-19 pandemin uppskjutits
till 23-24 september 2021.

Internationellt samarbete

Barnldkarforeningen har en langsiktig malsattning att 6ka det internationella samarbetet.
Delféreningen for global halsa driver ett mycket aktivt arbete med detta syfte. Under 2021-2023
ar BLFs representanter i EAP (European Academy of Paediatrics) respektive IPA (International
Pediatric Association) Lars Gelander och Helena Hildenwall. Under 2020-2021 har inga fysiska
kongresser dagt rum men den 8:e EAPS kongressen hélls virtuellt i Barcelona 16-20 oktober 2020
och EAP 2021 Congress & Mastercourse halls 22-25 april 2021.

Almedalsveckan

BLF styrelsen har tidigare arrangerat seminarier under Almedalsveckan 2019, men beslutade
trots mycket positiva erfarenheter att infor 2020 avsta fran deltagande. Infor 2021 har formen
for Almedalsveckan kénts osaker med tanke pa pandemin och BLF har inte anmalt deltagande.

BLF ar nu medlemsfoérening i Svenska Lakaresallskapet (SLS)

Beslut om att gora BLF till medlemsférening i SLS fattades vid arsmétet i Orebro 2019, vilket
dven nodvandiggjorde en viss revision av BLF:s stadgar (se BLF:s hemsida). Samarbetet med SLS
har fungerat alldeles utmarkt och BLF har bl.a. fatt support for ett flertal webinarier som
arrangerats fran SLS plattform pa zoom. SLS har under den pagaende pandemin arrangerat
valbesokta ordforanderad for delféreningarna (lunchtid onsdagar, var till varannan vecka) for
diskussioner och informationsutbyte under den pagaende pandemin.

Exempel pa andra omraden som BLF arbetat med under aret

BLF 50 ar och Barnkonventionen blir svensk lag 2020

BLF planerade att uppmarksamma dessa viktiga handelser under Barnveckan 2020, som dock fick
instdllas pa grund av covid-19 pandemin. Att Barnkonventionen blev svensk lag 2020 har dock
fatt stor betydelse i BLFs remissvar till olika myndigheter och instanser, da vi kan hanvisa till
denna lag i vara svar.

BLF och Covid-19 pandemin

| likhet med 6vriga samhéllet och sjukvarden har BLF:s arbete paverkats av Covid-19 pandemin.
Barnveckan 2020 stéalldes in och arsmotet holls digitalt 21 april 2020. P& BLFs hemsidan finns en
flik med pediatrisk Covid-19 information. BLF agerade tidigt med en nationell enkat till
barnklinikernas verksamhetschefer om sjukhusvardade barn med Covid-19, och eventuella
bakomliggande diagnoser. BLF har ocksa arrangerat ett flertal mycket valbesdkta webinarier om
covid-19 hos barn i samarbete med bl.a. Karolinska och Sachsska Barnsjukhuset, delféreningar —
bl.a. Svensk Barnreumatologisk férening och nationell expertis inom olika barnkliniker,
delforeningar och Jonas Ludvigsson (som 2020 blev utsedd till vetenskapligt rad i pediatrik hos
Socialstyrelsen). Tidigt uppmarksammades MIS-C av Svensk Barnreumatologisk forening och BLF



styrelsen. Aven pediatrisk post-covid uppmarksammades tidigt d& forildrar kontaktade BLF om
de problem som de métte i kontakter med sjukvard och skola for detta tidigare okdnda tillstand.
Detta har bidragit till att pediatriska post-covid mottagningar har 6ppnats pa ett par sjukhus i
landet. BLF-styrelsen har haft upprepade kontakter med Folkhdlsomyndigheten i fragor som ror
covid-19 hos barn och unga, bl.a. testning, vaccinationer, olika rekommendationer. BLF har dven
medverkat i debattinldgg -styrelsen har

Medlemsenkat — vilka fragor ska BLF driva?

En medlemsenkat skickades 27 september 2020 till samtliga medlemmar, 303 svar (35%) inkom
fran de 1861 mail som beddomdes ha natt mottagaren. De fragor som bedémdes som viktigast (i
fallande ordning) var: Fortbildning; Barnens ratt till lika vard; Arbetsmiljofragor; Nationella PM;
Loner; ST-lakarfragor; Forskning.

Webinarier

Under 2020/2021 har covid-19 pandemin “framtvingat” nya rutiner for sammantraden,
foreldsningar, konferenser och andra digitala moten. Detta har haft bade for- och nackdelar,
men en framgangssaga som antagligen blir bestdndig, da den attraherat hundratals deltagare, ar
aterkommande webinarier dar ett stort antal deltagare samtidigt kan medverka pa nationell
niva. Har nedan listas webinarier som skett i samarbete med BLF-styrelsen. Flera delféreningar
har dven arrangerat webinarier som annonserats pd BLFs hemsida.

e 15 april 2020: BLFs Covid19-webinarium (Henrik Arnell m.fl.)

e 4 maj2020: Covid-19, barn och riskgrupper (Erik Melén m.fl.)

e 3 juni 2020: Barn, smittsamhet och covid-19 (Jonas Ludvigsson)

e 17 juni 2020: Barn och covid-19 hyperinflammation (Lotta Nordenhall, Petter Brodin m.fl.)

e 10 september 2020: Organspecifika effekter av covid-19 (Jonas Ludvigsson)

e 30 september 2020: Sveriges covid-19 strategi — de forsta 8 manaderna (Jonas Ludvigsson)

e 25 november 2020: “Long covid-19” hos barn (Malin Ryd Rinder, Olof Hertting)

e 17 februari 2021: Undantrangningseffekter inom barnsjukvarden under pandemin (Jonas L)
e 2 februari 2021: Intro till BLFs webinarier: forsta tisdagen varje manad kl 12.15-13 (Lena HW)
e 2 mars 2021: Férvarvad binjurebarksvikt (Johan Svensson)

e 5 april 2021: Allergologi (Catrin Hansson/BLU, Emma Goksér, Sandra Tedner, Anna Winberg)

Spadbarnsmisshandel

| samarbete med BLFs delférening for Barn som far illa fortsatter BLF styrelsen att aktivt verka
for att minska risker for spadbarnsmisshandel, bl.a. genom samarbete med bl.a. Barnafrid i
Linkoping. BLF:s tidigare utlatande om SBU-rapporten om skakvald (2016) uppdaterades 2021.
BLF noterar, liksom tidigare, att fr.a. undersdkningen av den s.k. triaden inte var relevant da
spadbarnsmisshandel dven kan ta sig andra uttryck. Frdgan om orosanmalningar blossade upp i
samband med ett SVT-reportage i februari 2021, och medférde ett debattinldagg i Lakartidningen
fran BLF-styrelsen och verksamhetschefer for 27 barnkliniker.

Javsdeklarationer

BLF styrelsen har beslutat infora javsdeklarationer vid arbete med vardprogram och andra
engagemang. Fragan har diskuterats pa delféreningsmotet hésten 2020 men formerna for hur
javsdeklarationerna ska hanteras ar inte klara.

"Digital strategi”
Arbete pagar for att utreda och forbattra BLFs digitala strategi, bl.a. hemsida.



Samhillsdebatt
BLF med delféreningar har aktivt medverkat i samhallsdebatten men bl.a. foljande inlagg:

Lakartidningen 15 maj 2020: Vi ser att manga barn drabbas hart av pandemins foljder (BSFI)
Lakartidningen 27 jan 2021: Tank om Karolinska - Barn &r inte sma vuxna!

SVD-debatt 1 feb 2021: Nedstangningar slar mot barns och ungas halsa

Lakartidningen 8 mars 2021: Nej, lakare ar inte splittrade om hantering av spadbarns-
misshandel

Uppsala 7 april 2021
Lena Hellstrom Westas
BLF ordforande
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