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Verksamhetsberattelse 2022/2023

Medlemmar
Svenska Barnldkarféreningen hade i april 2023 2199 medlemmar.

Styrelsen under verksamhetsaret

Ordférande Ulrika Adén

Vice ordférande Anna Olivecrona

Vetenskaplig sekreterare Thomas Abrahamsson

Facklig sekreterare Henrik Arnell

Kassor Svetlana Lajic

Ledamoter Oskar Andersson, Asa Neuman, Anna Birtas, Niklas Segerdahl och Matias Hagman
Suppleanter Frida Lind och BLUs ordférande Elin Hoff

Styrelsen har under verksamhetsaret som tidigare hallit manatliga styrelsemoten via Zoom inkl
ett internat i Krusenberg utanfor Uppsala i oktober 2022, samt ett kombinerat styrelse- och
delféreningsmote i december 2022. Protokoll finns tillgdngliga for medlemmar via hemsidan.

Del- och intresseféreningar

BLF:s del- och intresseféreningar gor ett for barnsjukvarden mycket viktigt och omfattande
arbete med bland annat utbildningsinsatser, framtagande av riktlinjer och vardprogram och
remissvar. Det dr dar det huvudsakliga arbetet sker. Under de senaste aren har manga pa olika
satt varit engagerade i aktuella fragor som t ex barnvaccinationer (inte minst mot Covid19) och
skdrmtid. Under aret har vi kunnat valkomna en ny delférening; Palliativ medicin och en ny
intresseférening — Professorskollegiet.

Delféreningar 2022/2023

BLF:s delférening for Allmanpediatrik och halsovard
Svensk barninfektionsférening

BLF:s delférening for Barn som far illa (BSFI)

Svensk férening for Pediatrisk endokrinologi och diabetes (SFPED)
Global Barn- och Ungdomshalsa

Svensk Barnfetmaférening

Svensk Barnkardiologisk forening

Svensk Barnnefrologisk forening

Svensk Barnreumatologisk forening

Svensk férening for Pediatrisk akutsjukvard

Svensk forening for Ungdomsmedicin

Svensk Neuropediatrisk férening (SNPF)



Svenska Barnldkarféreningens delférening for allergi och lungmedicin
Svenska foreningen for Pediatrisk gastroenterologi, hepatologi och nutrition (SPGHN)
Svenska Neonatalféreningen

Intresseforeningar 2022/2023

Arbetsgruppen Barnvaccinationer

Svensk forening for Medfédda metabola sjukdomar
Barnendokrinologiska Sallskapet

Barnldkare under utbildning (BLU)

BLF:s arbetsgrupp for Cystisk fibros

BLF:s sektion for Pediatrisk hematologi och onkologi (PHO)
BLF:s utskott for Etik och barnets rattigheter
Svensk Barnsmartforening

Svensk férening for Medicinsk Genetik

BLF:s intresseforening for Barn och lakemedel
Professorskollegiet

SwedPedMed

Svensk férening for Palliativ vard av barn

Barnveckan

Barnveckan ar landets overlagset storsta utbildningsaktivitet for barnldakare och
barnsjukskoterskor. Pa senare ar har evenemanget dven lockat flera andra av barnsjukvardens
professioner. Barnveckan ordnades senast 2021 i Stockholm, medan 2022 ars Barnvecka i
Halmstad skots upp till varen 2023 pga pandemin.

Remisser

Ett flertal remisser har besvarats under aret, manga i samarbete med delféreningar och
arbetsgrupper. Remissvaren kan lasas pa hemsidan (under fliken for medlemsinformation).
Remisser som vi besvarat under detta verksamhetsar inkluderar féljande:

Screening SMA

Barnsmarta PM

Starkta rattigheter barn i skyddat boende
Certifiering i uroradiologi SLS
Nyfoddhetsscreening

Digitaliseringsstrategi Skolverket

SMA och PKU

Covid

Forsakringsmedicin

Personcentrerat och sammanhallet vardférlopp for obstruktiv somnapné for barn
Vacccination mot penumokocker Socialstyrelsen

Utbildningsutskottet

Utbildningsutskottet bestod under 2022/23 av 11 ledamaéter (en vakans) fran de sex
sjukvardsregionerna med féljande representanter. Sjukvardsregion Mellansverige: Eva Albinsson och
Asa Myrelid (ordférande); Norra Sjukvardsregionen: Per Friskopp; Stockholms Sjukvardsregion: Eva
Wesslén och Anna Undeman Asarnoj; Sydostra Sjukvardsregionen: Anna Rockert Tjernberg och



Emilie Kronqvist; S6dra Sjukvardsregionen: Martin Klasson och Stefanie Diemer; Vastra
Sjukvardsregionen: Thomas Hagedorn och Daniel Holmgren. Adjungerade till utskottet har varit
Ulrika Adén for BLF-styrelsen och Elin Hoff for BLU. Efter en langre tid med bara digitala moten
genomfordes utbildningsutskottets forsta arbetsinternat under hdsten, vilket var ett uppskattat
startskott for utskottets fortsatta arbete.

Utbildningsutskottet har under 2022 uppdragits att starta en arbetsgrupp med fokus pa fortbildning
for specialister inom barn- och ungdomsmedicin. Landets verksamhetschefer och representanter fran
BLF:s del-/intresseféreningar har ombetts nominera kollegor till arbetsgruppen dar Daniel Holmgren
ar sammankallande.

Arbetet med utbildningsboken for ST i Barn- och ungdomsmedicin i syfte att anpassa den for bade
SOSFS 2015:8 och HSLS-FS 2021:8 har fortgatt under aret. | samband med nédvandig revision sker
ocksa flera andra uppdateringar med foérhoppning om att det ska bli ett bra stod for alla som arbetar
med ST.

Specialistskrivningen fortsatter att genomfoéras arligen i samarbete mellan BLF:s utbildningsutskott
och landets studierektorer i pediatrik. 2015 utvecklades en webbaserad modell for
specialistskrivningen och ansvaret roterar mellan sjukvardsregionerna. Arets specialistskrivning i
barn- och ungdomsmedicin utformades av ST-studierektorer i Vastra sjukvardsregionen och dgde
rum 28 oktober 2022. ST-ldkare i slutet av ST och nyblivna specialister kan genomfoéra den
webbaserade skrivningen som en frivillig del i specialistexamen. Skrivningen kan daven genomforas
diagnostiskt for alla som anmaler sig. Hosten 2022 genomférde 32 blivande barnlakare den skarpa
skrivningen, varav 22 godkandes efter centralt genomford rattning.

BLU - Barnlakare under utbildning

Styrelsen har verksamhetsaret 2022/2023 bestatt av: Elin Hoff, Helsingborg, ordférande, Catrin
Hansson, Vaxjo, vice ordférande, Kristoffer Bjérkman, Goteborg, kassor, Petra Sandén, Goteborg,
sekreterare, Fredrik Oher, Helsingborg, Ledamot, Itay Samir, Ume3, ledamot, Maria Allén, Goteborg,
Ledamot

BLU har nu 422 medlemmar och ar ett natverk for ST-ldkare i pediatrik och nyblivna specialister. Vi
har ett natverk av kontaktpersoner pa de flesta barnkliniker i landet.

Under verksamhetsaret 2022/2023 har BLU haft 10 protokollférda styrelseméten. BLU har
representerats vid moten i BLF:s styrelse och BLF:s utbildningsutskott samt vid ett par yEAP (young
European Academy of Paediatrics).

Under detta verksamhets ar har vi bland annat uppdaterat BLUs logo. BLU har publicerat sin arliga
utbildningsenkat som avhandlar utbildningsfragor och jourborda hos ST lakare. BLU har publicerat 2
artiklar i tidningen Barnldkaren. ”Vart att veta om diabetes hos barn” och ”Vart att veta om
vaccinbiverkningar hos barn”.

BLU har ordnat 2 st konferenser med utgangspunkt i utbildningsenkaten, bade fran 2021 och 2022.
Bada internaten inkluderade aven en halvdags utbildning for ST ldkare med temat metabola
sjukdomar samt global pediatrik.

BLF:s utskott for etik och barnets rattigheter

Utskottet har inplanerade tre méten varje VT (januari/februari resp juni) via Teams, 1 tim/tillfalle;
samt heldagsmote IRL, Stockholm (mars/april). Varje HT har utskottet tva inplanerade méten, varav
det ena (september) via Teams, 1 tim/tillfdlle; samt heldagsmote IRL, Stockholm (november)



Under aret en medlem slutat efter manga ars tid och da har vi fatt nytillskott av intresserade
kollegor, daven BLU-representanter

Uppdatering av Utskottets uppdragsbeskrivning/policydokument har genomforts (se hemsidan)

Utskottet har kartlagt de nationella konferenser/kurser som finns nar det galler etiska perspektiv

Utskottet har samverkat i olika konstellationer med:
- Inera géllande dldersgrdnser for att ldsa journalen pa 1177.se
- Svensk forening for ungdomsmedicin kring recepthantering, sekretess och barn och
ungdomar
- Svenska skolldkarféreningen i utarbetande av ”Nar barn och ungdomar uppmarksammas i
skolan for svarigheter som kan tala for lindrig intellektuell funktionsnedsdttning” utifran
ett etiskt- och barnrattsperspektiv

Utskottet har medverkat i remissvar kring:

- Vaccination mot covid-19 till sarskilda grupper av barn 5-11 ar

- Granskning av Rattsmedicinalverkets metod for medicinsk dldersbedémning i asylprocessen

- Kénsdysfori och utredningar om andring av kon. Utskottet samverkade med Svensk férening
for ungdomsmedicin, som skrev remissvar

Utskottets initiala planering att medverka pa Barnveckan 2023 forflyttades till planering for
Barnveckan 2024

Utskottet har besvarat férfrdgan kring:

- MediPrep - Vardsajten fér barn och ungdomar

- ST-lakare inom BUP, Stockholm, liksom Martin Price kring forfragan enkat till Iakare om
receptforskrivning och begrédnsning av vdardnadshavares direktatkomst till ungdomars
elektroniska journaluppgifter

Under HT 22 planerades for medverkan i BLF's lunchwebbinarium VT 23 kring Halsoundersokning av
barn placerade i samhaéllsvard.

Utskottet var representerat vid Delféreningsmdétet i december 22

Medlemskommunikation

Tidningen Barnldkaren

Barnldkaren fortsatter komma ut med sex arliga nummer. Redaktor dr som tidigare Margareta
Munkert Karnros och i redaktionskommittén har Hugo Lagercrantz, Josef Milerad, Géran
Wennergren, Anna Undeman Asarnoj, Ulrika Adén och Thomas Abrahamsson ingatt.

Tidningen distribueras till BLF:s medlemmar via post och finns tillganglig for alla pa hemsidan
www.barnlakaren.se. Varje nummer har ett tema och en gastredaktor, enl nedan under 2022/23

2022

1/2022: Barnonkologi och hematologi (Arja Harila-Saari)
2/2022: Barngastroenterologi (Robert Saalman)
3/2022: Neonatala 6verlevare (Ulrika Adén)



4/2022: Barn och vald (Laura Korhonen)
5/2022: Palliativ vard/Etik (Ulrika Krecbergs)
6/2022: Diabetes (Stefan Sarnblad)

2023

1/2023: Global hilsa (Marten Larsson)

2/2023: Vaccination - Barn och infektion (Kathy Falkenstein-Hagander)
3/2023: Neonatologi (Anders Elfvin)

Manatliga lunchwebinarier via Zoom

Forsta tisdagen varje manad har BLF:s lunchwebinarier via Zoom hallits, dar facklige sekreterare
Henrik Arnell fungerat som sammanhallande och panel. Svenska Lakarsallskapet har statt for
tekniken och ocksa lagt ut webinarierna som Youtube-filer i efterhand. De nas vis var hemsida
eller via denna lank. Féljande webinarier har hittills avhallits under 2022/23:

2022:
e Aktuellt i BLF (Lena Hellstrom-Westas)
e Vaccination mot covid-19 fér barn (Johanna Rubin)
¢ Neonatala kramper samt hypotermibehandling vid asfyxi (Lena Hellstrom-Westas)
e Barns ratt till hdlsa — galler den for alla barn? (Sandra Gustafsson och Henry Ascher)
e Lathund for nydebuterad IBD (Jens Backstrom)
e Autoimmunitet och barnfetma (Claude Marcus)
e Beddmning av skallar och diagnostisering av kraniosynostoser (Hanna Nytén)
e Om palliativ vard av barn och unga (Karin Backdahl)

e Likemedelsstudier hos barn (Jenny Kindblom)

e Halsoundersodkning av barn placerade i samhallsvard (Godfried van Agthoven & Louise
Kindgren)

e Koénsstympade unga (Cecilia Berger)

e Langvarig smarta hos barn (Eva Gave och Philipp Mittermaier)

Hemsida, sociala medier och nyhetsbrev

Barnldkarforeningens hemsida, www.barnlakarforeningen.se, ar nu val utvecklad och har
support fran All about meetings. | stort sett alla delféreningar har nu sina hemsidor i den
gemensamma strukturen, vilket underlattar lasbarhet och tillganglighet. Nyheter publiceras
regelbundet pa hemsidan, och ett kalendarium finns tillgangligt dar bl.a. relevanta moten, kurser
och utbildningsaktiviteter annonseras.

Barnveckan har en separat hemsida och finns pa dven representerad pa Instagram. Under aret
har nyhetsbrev skickats ut via e-post till samtliga medlemmar i BLF vid ett par tillfallen.

ACTA Paediatrica

ACTA Paediatrica utges sedan 2016 enbart on-line. BLF:s medlemmar ar oférandrat
prenumeranter och nar tidningen genom en inloggning via hemsidan. Ett medlemsmail skickas ut
nar ett nytt nummer finns tillgangligt och en sammanfattning gors i varje nummer av
Barnldkaren.

Internationellt samarbete


https://www.youtube.com/playlist?list=PLo-pijXiSbVQFaS4LR3160pxEvD0JWg0y

Barnlakarforeningen har en langsiktig malsattning att 6ka det internationella samarbetet.
Delféreningen for global halsa driver ett mycket aktivt arbete med detta syfte. Lars Gelander och
Daniel Holmgren ar sedan 2018 resp 2023 utsedda representanter i EAP (European Academy of
Paediatrics) och Helena Hildenwall &r utsedd till IPA (International Pediatric Association),

Lars Gelander har deltagit vid tvd EAP-m6ten under aret och rapporterat till styrelsen. Arbetet
fokuseras pa att sdkra likartad utbildning av barnldkare i Europa, med internationell digital skrivning
och gemensamma krav for subspecialisering. Vaccinationer och antibiotikaférskrivning ar
malomraden. Faran med knappbatterier har initierat samarbete med batteritillverkare.
Sammanhallen hilsodata som kan folja individen, ar ett malomrade for EU sar utvecklingsarbete
pagar rorande sdker information om barn, sasom vaccin, tillvaxt och utveckling.

Nordea har sokt dialog med BLF i planering av expertis for ett nytt barnsjukhus i Kiev.

Exempel pa 6vriga omraden som BLF arbetat med under aret

Konsdysfori hos barn och ungdomar

Debatten om kdnsdysfori har fortsatt under 2022. | samrad med delféreningen for endokrinologi
och diabetes och féreningen fér ungdomsmedicin forsoker vi fran BLF:s sida bidra konstruktivt
och nyanserat till debatten (till exempel pa DN debatt 10 maj 2022 “Barn och unga med
konsdysfori ska i forsta hand erbjudas stdd”), och ni kan ta del av vara stéllningstaganden pa
hemsidan. Vi fortsatter att bevaka fragan aktivt och har bl.a. foljt SBU:s arbete med en rapport
om kunskapsldget samt haft moten med foretradare for bade patient- och féréldragrupper.

Restnoteringar av lakemedel

Restnoterade lakemedel ar ett stort internationellt problem som drabbar alla i varden, och
sarskilt utsatta, kroniskt sjuka patientgrupper. Sverige som ér ett litet land med en begransad
marknad berdrs som alla andra lander. BLF har i flera sammanhang belyst barns sarskilda behov
och hur barnsjukvarden drabbas. Inom barnsjukvarden i Sverige har vi ett unikt samarbete med
ePed dar vi dven informerar om restnoterade lakemedel. P4 hemsidan eped.se finns ett avsnitt
om restnoterade och avregistrerade lakemedel. Alla kan lasa informationen och vill du kunna
skriva ett inlagg far du skapa ett enkelt login. Tyvarr berdknas antalet restnoterade ldkemedel
Oka framover. Just nu hanteras fragan pa regeringsniva och vi i BLF invantar atgdrder. Om dessa
atgarder uteblir eller &r otillrackliga behover vi kraftsamla i denna viktiga fraga.

Barn och skdarmar

| samband med remissvar om Skolverkets digitaliseringsstrategi har BLF och delféreningen for
allménpediatrik engagerat sig i fragan om betydelsen av skdarmanvandning for barns utveckling
och hélsa. | samband med detta har vi medverkat i flera debattinlagg (DN debatt 220611,
220620). Rekommendationer och féraldrainformation om skarmanvandning for barn har
utformats i samarbete med delféreningen for allmanpediatrik.

BLF i Almedalen
Pa forslag fran delféreningarna har BLF styrelse valt ut tva angeldgna omraden att arbeta med som

seminarier under Almedalsveckan 2023.
1. ”Satar Sverige hand om barn som flytt” 29/6 2023 15:20 - 16:20
Behovet av att forbattra integrationen av barn och unga som kommit som flyktingar framhalls

standigt i den politiska debatten. En viktig forutsattning for det ar en god halsa. Men en stor andel
nyanlanda barn pa flykt har erfarenheter av krig och vald och manga paverkas av PTSD eller andra



kroniska traumarelaterade tillstand. For att kunna minska effekten av dessa och forbattra
integrationen behdver vi anvdanda oss av den forskning och kunskap som finns. Vad sager den? Och
hur stdammer den 6verens med det svenska flyktingmottagandet?

2. ”Ni hjélpte oss att 6verleva, men hur ska vi leva?” 30/6 2023 09:50 - 10:50

Tack vare medicinska framgangar 6verlever de flesta barn som fods for tidigt, med komplexa hjartfel
eller som drabbas av barncancer i dagens Sverige. Men risken ar stor att de drabbas av
komplikationer som paverkar bade deras uppvaxt och vuxenliv. Efter att enorma vardresurser satsats
pa att de skall 6verleva, upplever manga en bristande uppfoljning av komplikationer fran vardens
sida, och otillracklig forstaelse och stod i forskola och skola. Sverige har nationella
rekommendationer om uppfoéljning, som forutom de medicinska aspekterna dven omfattar
psykomotorisk, emotionell och kognitiv utveckling. Men foljsamheten till rekommendationerna
varierar i hog grad mellan regionerna. Detta leder till ojamlik vard, onédigt lidande och 6kad
vardkonsumtion. Nu efterlyser de nya 6verlevarna och deras familjer integrerade insatser i form av
medicinsk uppfoljning, stéd i skolan och fran 6vriga samhallet, fran barndomen till ett gott vuxenliv.

Delféreningarna for global barn och ungdomshalsa, neotatalféreningen, barnkardiologi och sektionen
for hematologi och onkologi har tillsammans med styrelsen arbetat under dret med att forbereda
dessa seminarier.

Stockholm 10 maj
Ulrika Adén, ordférande BLF



