Upprop fér klimatet fran Sveriges barnlakare

Sveriges barn- och ungdomslakare kanner en mycket stor oro infor framtiden.
Klimatférandringarna kommer att medféra risker fér barn och ungas halsa. Svenska
barnldkarforeningen samt delféreningar har darfor tagit initiativ till en debattartikel som
publiceras i Goteborgsposten 2 december 2023.

For forsta gangen nagonsin kommer internationella klimatmotet COP28 ha en temadag med
fokus pa klimat och hélsa, den 3 december 2023.

| Sverige dkar medeltemperaturen snabbare an i manga andra lander, enligt SMHI. Okningen av
Sveriges medeltemperatur narmar sig tva grader jamfort med slutet av 1800-talet, att jamfora
med drygt en grads uppvarmning globalt. Konsekvenserna for halsan av denna uppvarmning
kommer att bli mycket omfattande. WHO beskriver klimatférandringarna som det storsta
halsohotet for manskligheten.

Den vetenskapliga rapporten, Lancet Countdown, som granskar klimatets paverkan pa
folkhalsan, utkom nyligen med sin attonde rapport. Den visar tydligt att klimatkrisen paverkar allt
fler manniskors halsa éver hela jorden. Men den visar ocksa att det finns stora halsovinster att
gora om vi lyckas minska utslapp av vaxthusgaser och minska vart fossilberoende. Varje ton
utslapp raknas.

Vetenskapen visar att klimatférandringarna paverkar var halsa bdde genom direkta effekter som
varmebdljor, 6kad nederbdrd, dversvamningar, torka och skogsbrander samt genom indirekta
effekter som dkade luftféroreningar, férandrade ekosystem och 6kad utbredning av
sjukdomsbarande insekter.

Barn och unga ar extra utsatta fér dessa halsorisker, pa grund av att deras kroppar ar mer
sarbara an vuxnas. Dessutom kommer de att leva med féljderna av klimatkrisen under hela sin
livstid.

Foéliderna av klimatférandringarna drabbar idag manga av varldens lander. | Sverige har vi an sa
lange varit tamligen férskonade. Men det finns flera exempel pa medicinska konsekvenser av
klimatférandringarna som paverkar folkhalsan i Sverige redan idag och som riskerar paverka
0ss annu mer i framtiden.

e Varmeboljor okar risken att barn féds for tidigt och med lag fédelsevikt. Risken for
uttorkning 6kar, dar barn ar en mycket sarbar grupp.

e Temperaturokningen medfor att vissa infektionssjukdomar blir vanligare. Exempelvis
Okar sjukdomar som sprids med fastingar, som TBE och Borrelia i Sverige.

e Vifarlangre och intensivare pollensasonger, vilket leder till 6kad svarighetsgrad av
allergiska sjukdomar sdsom astma, pollenallergi och eksem.

e Klimatkrisen paverkar barn och ungas mentala halsa genom ¢kad férekomst av oro,
angest och depression. Studier visar att var femte tolvaring i Sverige kanner stor oro for
klimatet.

e De senaste aren har luftféroreningar gladjande nog minskat i Sverige. Men pa grund av
att utslappen i Sverige férvantas 6ka igen de kommande éaren, riskerar vi att se en 6kad
forekomst av exempelvis astma och lungpéverkan hos barn.



Det ar sannolikt att fler indirekta konsekvenser ar att vanta pa grund av de komplexa processer
som klimatférandringarna innebéar. Negativa halsoeffekter kommer ocksa att leda till 6kade
sjukvardskostnader och krava stora anpassningar av en redan mycket pressad sjukvard.

Vi méste redan nu férebygga halsorisker fér dagens barn och fér kommande generationer, i
Sverige och globalt. Genom Parisavtalet har alla lander foérbundit sig att vidta atgarder och
minska sina utslapp for att inte éverskriva 1,5-gradersmalet. Detta ar enligt IPCC fortfarande
mojligt om kraftfulla tgarder vidtas. Andé géar utvecklingen &t fel hall i bAde Sverige och vérlden
enligt flera rapporter, senast i nyligen publicerade Emission Gap Report 2023 fran FN:s
miljdprogram UNEP. Detta 6kar var oro.

Vi upplever att halsoriskerna av klimatkrisen ar underrapporterade i media och det saknas tydlig
information fran vara myndigheter. Vi tror att en storre insikt om kopplingen mellan klimatet och
vara barns hélsa, bade globalt och i Sverige, kan utgéra en drivkraft for klimatomstaliningen.

Vetenskapen visar att atgarder som ar positiva for klimatet aven far tydligt positiva halsoeffekter.
Exempelvis har minskade utslapp samband med férbattrad lunghalsa och minskad férekomst av
astma hos barn, och effekterna marks lokalt.

Svenska barnlakarféreningen kraver darfér av regeringen och beslutsfattare i Sverige:

e att barnens halsa och framtid séatts forst och att beslutsfattare gor allt som star i er makt
for att bromsa klimatférandringarna samt minska Sveriges utslapp av vaxthusgaser

e att erforderliga beslut fattas for att inte Overskrida 1,5-gradersmalet

e att barnmedicinskt sakkunniga bér inga i utredningar rérande férandringar av
klimatatgarder. Samt att konsekvensanalyser med fokus pa barn och ungas hélsa bor
inga i dessa utredningar och beslut, till exempel bor det nya nationella halsoprogrammet
fér barn och unga innehalla klimat och héllbarhetsaspekter.

| Barnkonventionen Artikel 3 slas fast att “vid alla atgarder som rér barn, ska i férsta hand
beaktas vad som beddms vara barnets basta” och artikel 6 att "konventionsstaten ska till det
yttersta av sin férmaga sakerstalla barnets éverlevnad och utveckling”.

Vi férvantar oss att regeringen lyssnar till oss och delar var oro. Vi utgér fran att regeringen tar
med barnrattsperspektivet och vetskapen om halsoeffekterna av klimatkrisen, till
féorhandlingarna pa COP 28 i Dubai.

Lat Sverige vara ett féregangsland som visar vagen mot Parisavtalet! Det géller vara barn och
ungas halsa, idag och imorgon.

Vi ar déppna for vidare dialog.
Stockholm 231202

/ Svenska Barnlakarforeningen genom ordférande Ulrika Adén, professor i barnmedicin
ordf@barnlakarforeningen.se
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