Svenska Barnldka
Swedish Paediatric

Barnldkarféreningen inbjuder till

Seminarium om ”Vad &r en rimlig skarmtid fér sma barn” i Almedalen 2024

Skdrmarnas intag i samhallet har patagligt forandrat barns levnadsvanor senaste decenniet.
Barn har sjalva ofta svart att begrdnsa anvandandet av skarmar. Skarmtid tar tid fran annat
som barn behover for att utvecklas, exempelvis att samspela och utforska.

Vad kan sma barn lara sig fran skarmar? Vilka effekter har skarmanvandning pa hjarnans
utveckling hos sma barn? Pa deras fysiska halsa? Spelar det ndgon roll Och hur ska
smabarnsfamiljer kunna efterleva rekommendationerna om skarmtid? Barnldakarforeningen
rekommenderar att barn under tva ar inte alls anvander skarm och endast begransat fran 2
till 5 ar. Barnlakarforeningen bjuder in till ett seminarium dar den vetenskapliga bakgrunden
till de nya rekommendationerna presenteras och viagen framat diskuteras.

Under detta seminarium planerar vi

- Faktadragning om vetenskapliga studier av barns utveckling och halsa i relation till
skarmtid

- Diskussion med foraldrar

- Samtal med socialminister Jakob Forssmed, foraldrar och barnhélsovardsoverlakare
Moderator Kattis Ahlstrom

Dag: torsdag den 27juni 2024
Tid: 15:20-16:10
Plats: Lakarforbundets télt, Slottsterassen 6, Visby

Valkomna 6nskar Barnldakarforeningens styrelse
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