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Tonaring i sjukvarden
— Sjalvstandighet under trygga former
Ungdomar och andra professionella reflekterar kring bemétande,

integritet, rattigheter och om balansen mellan stéd och autonomi i
overgangen till vuxenlivet.

NOBAB

Nordiskt nétverk fér barn och
ungas rétt och behov inom
hélso- och sjukvard.

&

Arets digitala konferens den 21 november 2025 fokuserar pa tonaringars
rattigheter och behov i sjukvarden. Kunskap och praktiska exempel varieras for
att skapa en bas att reflektera och diskutera utifran.

Utgdngspunkterna dr NOBAB standard gdllande medbestimmande (§5) stod i utvecklingen (§7) samt
respekt och integritet (§10).

PROGRAM (kan komma att uppdateras)
09.00-09.05 Inledning

09.05-09.45 Att vaxa upp i ett sjukhusrum
Oscar Tarantino, professionell rullstoltennisspelare, Falun

Nar jag var 12 fick jag cancer. Det innebar att jag blev sangliggande i tva ar pa sjukhus. Jag har
genomgatt amputation, cellgifter, stralning och aterfall, och haft svara smartor. Vandpunkten
kom nér jag kom i kontakt med idrotten. Som 16-aring flyttade jag hemifran for att fa en egen
identitet. Jag kommer att beratta om bade bra och daliga delar av sjukvarden som jag fatt se
under tiden pa sjukhuset.

09.45-10.00  Paus

10.00-10.40  Ungdomar i sjukvarden ur ett barnrattsligt perspektiv
Martin Price, Barnrdttslig radgivare, Ndtverket barnanpassad vdard

Géller barnets rattigheter for ungdomar i varden? Om s3, har de storre eller mindre rattigheter
for att de ar aldre? Vad hander med vardnadshavares och vardpersonalens ansvar nar ett barn
blir ungdom, respektive narmar sig myndighetsdagen?

10.40-11.20  Integritet i varden —unga med kroniska tillstand i fokus
Asa Burstrém, bitrddande lektor pG avdelningen for omvdrdnad vid Karolinska Institutet

Min kliniska bakgrund ar som sjukskoterska, med manga ars erfarenhet inom barnintensivvard
och barnhjartsjukvard pa Karolinska Sjukhuset. Ar 2018 disputerade jag med en avhandling som
fokuserade pa 6vergangen fran barnsjukvard till vuxensjukvard for unga med medfédda
hjartsjukfel. Darefter deltog jag i ett forskningsprojekt dar vi testade ett dverféringsprogram for
ungdomar med medfétt hjartfel. Programmet har nu implementerats pa flera barnhjartcentra
runt om i Sverige.

11.20-11.30  Paus



PROGRAM, forts.

11.30-11.50

11.50-12.55

12.55-13.00

13.00-13.20

13.20-13.40

13.40-14.00

14.00-14.40

14.40-14.50

Inslag med ungdomsrad
Lunch
Valkomna tillbaka

Att bygga broar till unga patienter - konkreta metoder och exempel
Clownronden sjukhusclowner Skdne

Om motet mellan sjukhusclowner och tonaringar.

Inslag med ungdomsrad
Paus

Delaktighet och ungdomsvanlig vard i transitionsperioden - fran teori till praktik
Josephine Haas, Barn- och ungdomsldkare pa Sachsska barn- och ungdomssjukhuset med
inriktning mot diabetes och endokrinologi.

Jag har ett mangarigt sarskilt intresse for ungdomsmedicin. Jag har arbetat i styrelsen for
Svensk Foérening for Ungdomsmedicin (SFFU) under aren 2010 till 2020 och forelaser frekvent
inom det ungdomsmedicinska omradet, t ex for blivande barnlédkare. | maj 2025 disputerade
jag och min avhandling fokuserade bl. a pa personcentrerad vard till unga kvinnor med typ 1
diabetes. Med sikte pa ungdomars och unga vuxnas halsa tanker jag prata om hur ett
ungdomsvanligt arbetssatt kan bana vag for 6kad delaktighet och tillit till varden och 6kat
ansvar for den egna halsan.

Avslut och summering
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Anmalan gors senast den 12 november pa www.nobab.se.
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Konferensen kostar 500 kr/deltagare. Betalning sker via Swish eller faktura. Alla
som anmalt sig far dven lank till den inspelade konferensen efterat.

J

.

\
En lank till Teams skickas ut ett par dagar innan konferensen till den mejladress
du anger i anmaélan.
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Om du har fragor nar du NOBAB pa info@nobab.se.
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NOBAB Sverige ar en sjalvstandig ideell férening som arbetar for barn och ungas
rattigheter och behov inom halso- och sjukvard. Féreningen bildades 1980 som
ett nordiskt samarbete. NOBAB Sverige ar anslutna till ett europeiskt natverk
som arbetar for barns rattigheter inom sjukvard (EACH).
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