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1. Forord

Guide till specialiseringstjanstgoring for barn- och ungdomsmedicin (i detta dokument dven kallad
ST-guide) ar sammanstalld av Barnldkarféreningens utbildningsutskott med syfte att:

fokusera pa ST-delen av foreskriften HSLF-FS 2021:8 (BT-delen fortydligas pa annan plats)
kvalitetssakra ST

i detalj beskriva delmalen, det vill sdga de kunskaper och fardigheter som ska vara inhdmtade
efter genomgangen ST

fungera som ett praktiskt stod for ST-lakare, verksamhetschef (som har det yttersta ansvaret for
utbildningen), studierektor, huvudhandledare och kliniska handledare

vara vagledande vid upprattande och genomférande av individuellt utbildningsprogram
synliggora kravet pa kontinuerlig utvardering under varje tjanstgoringsavsnitt
tydliggora ST-lakarens ansvar for sin tjanstgoring

fortydliga kraven pa kompetens inom kommunikation, ledarskap, medicinsk vetenskap och
kvalitetsarbete

informera om de krav som stalls pa handledare

Denna guide ar avsedd for basspecialiteten barn- och ungdomsmedicin. Till skillnad fran féreskriften
HSLF-FS 2021:8 ar den inte juridiskt bindande, men utgor nationella rekommendationer fran Svenska
Barnldkarféreningen.

ST-guiden revideras fortldpande. Maila utbildningsutskottet@barnlakarforeningen.se med forslag pa
uppdateringar, andringar och eventuella doda lankar. Ange vem eller vilka som 6nskar forandringen.

Dokumentet finns tillgdngligt pa BLF:s hemsida www.barnlakarforeningen.se under rubriken
Specialistutbildning.



http://www.barnlakarforeningen.se/

2. Socialstyrelsens forfattningssamling

Detta dokument kommenterar Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om ldkarnas
specialiseringstjanstgoring HSLF-FS 2021:8 och Socialstyrelsen publikation Ldkarnas
specialiseringstjanstgoring — Malbeskrivningar 2021. Vi reckommenderar att du anvander HSLF-FS 2021:8
samt tillhorande malbeskrivning tillsammans med ST-guiden for en rattvisande tolkning.

For att sdkerstalla att du alltid har aktuella blanketter och forfattningstext framfor dig hanvisar vi har till
Socialstyrelsens webbsidor:
https://legitimation.socialstyrelsen.se/

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om ldkarnas specialiseringstjdnstgoring; HSLF-FS 2021:8

Socialstyrelsen Likarnas specialiseringstjanstgoring — Malbeskrivningar 2021



https://legitimation.socialstyrelsen.se/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-2-7212.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-2-7194.pdf

3. ST i praktiken

Utbildningsstruktur

For att uppfylla malen i den av Socialstyrelsen beskrivna miniminivan behéver ST-lakaren successivt
utveckla sin kompetens for att slutligen vara redo att ta ett specialistldkaransvar. Handledare och ST-
lakare behover bevaka att en progression sker inom alla tre falten i kompetenstrappan; kunskap,
fardighet och kompetens (férmagan att anvanda sina kunskaper och fardigheter med omdome, i
samarbete med andra). Det behovs en insikt hos ST-ldkare och handledare om att kompetens utvecklas
stegvis. Likaval som utveckling av fardigheter och kunskap inte sker utan arbete och tréaning, sa sker inte
heller utveckling av ansvarstagande, sjalvstandighet och omdéme utan tréning. Sadan traning sker
foretradesvis genom exponering for successivt 6kande ansvar i en klinisk vardag. For att bade ST-lakare
och handledare ska veta vilken kompetens hen har behéver dven kompetensen bedémas
aterkommande.

Generellt bor utbildningsprogrammet utformas sa att langden pa den kliniska tjanstgéringen ar
anpassad till utbildningsmalet. Vad géller vissa delmal ges nedan allmdnna rekommendationer
angaende tjanstgoringstid. Under den forsta delen av tjanstgéringen bor tonvikten laggas pa akut och
allman barn- och ungdomsmedicin inklusive basal neonatologi med syfte att ST-ldkaren ska kunna ga
sjalvstandiga primarjourer (se réda markeringar i checklistan).

For att uppfylla klinisk tjanstgoring inom de olika medicinska delmalen kan man pé en storre enhet
rotera mellan nagra olika sektioner medan man pa en blandad enhet i stillet kan fokusera pa ett till tva
delmal per termin. Om de kliniska och praktiska malen inte kan tillgodoses vid utbildningssjukhuset, bor
del av tjanstgoringen forlaggas till annat sjukhus/enhet.

Det ar viktigt att inte tappa kontinuitet i den kliniska tjanstgéringen. ST-lakaren bor delta i primarjourer
under hela ST och dessutom behandla och félja kroniskt sjuka barn under en langre sammanhdngande
period.

e Om neonatalvarden &r skild fran 6vrig barn- och ungdomsmedicin bor tjanstgoring inom
neonatologi vara sex manader.

e Barn- och ungdomshabilitering kan inga i en neuropediatrisk tjanstgoring eller genomforas
separat under minst en manad.

® Arbete pa barnavardscentral bor genomféras under minst ett ar i en frekvens motsvarande en
halvdag varannan vecka.

e Sidotjanstgoring inom barn- och ungdomspsykiatri bor vara tre manader

Klinisk tjanstgoring inom andra specialiteter kan ocksa vara av varde.


https://www.dropbox.com/s/6rkg8c8thlgycxf/Kompetenstrappa%20f%C3%B6r%20l%C3%A4karens%20livsl%C3%A5nga%20l%C3%A4rande_20191010_specialitetsneutral.pdf?dl=0

Kompetenstrappan

Bedom aterkommande ST-ldkarens formaga att anvanda sina kunskaper och fardigheter ansvarsfullt,
sjalvstandigt och omdémesgillt. Det underlattar om ni gor det med hjalp av kompetenstrappan, som
ocksa tydligt visar att férmagan till ansvarstagande maste trénas stegvis.

Kompetenstrappa for ldkarens livslanga

larande

Slutenvardsversion

Kunskaper

kunskaper beskrivs
som teoretiska
eller faktabaserade

Fardigheter

fardigheter beskrivs
som kognitiva (som
inbegriper anvdndning
av logiskt, intuitivt och
kreativt tankande)
ach praktiska (som
inbegriper manuell
skicklighet och
anvindningen av
metoder, material,
verktyg och redskap)

Kompetens

kompetens uttrycks |
férmagan att ansvarsfullt,
sjdlvstindigt och omdémesgillt
anvinda sina kunskaper och
férdigheter i samarbete med
andra®

Texten nedan syftar till att ge
en dversiktliig idé om vod som
Ingér | kompetensnivdn. |
verkligheten dr det mycket
mer hen behdver ho
kempetens inom for att uppnd
varje given nivd. Likasd kan
enstaka krav, ex “klarar
nattiour” vara lreelevanta fér
kompetensnivin.

Niva 1**

Lakarutbildning + AT

Fardigheter
motsvarande avklarad
AT.

Utfor arbetet ansvarsfullt och
omdémesgillt; frigar klinisk
handledare och férankrar

varje beslut. Klarar
dagjourspass med klinisk
handledare p4 plats. Ar till stor
hjalp administrativt pd en
vardavdelning. Rondar enstaka
patienter med handledare
med | rummet. Har
mottagningspatienter, men
handledare triffar varje
patient.

Kompetenstrappa for Iékarens livsianga Idrande. Klicka fér fullsténdig version.

Medicinsk vetenskap

Malet ar att ST-lakaren ska uppvisa fordjupade kunskaper om medicinskt vetenskapliga metoder och
etiska principer, kunna kritiskt granska och vardera medicinsk vetenskaplig information samt uppvisa ett
medicinskt vetenskapligt forhallningssatt i det dagliga arbetet.

BLF rekommenderar att detta delmal utvarderas genom ett sjalvstandigt, skriftligt vetenskapligt arbete
som till exempel kan presenteras pa nationellt méte (Riksstimman, Barnveckan) eller internationell
vetenskaplig sasmmankomst. BLF rekommenderar dven en fordjupningskurs inom forskningsmetodik. En
riktlinje for tidsatgangen for vetenskapligt arbete inklusive kurs ar cirka 10 veckor. BLF anser att det ar
viktigt att ST-lakaren far mojlighet att utféra det vetenskapliga arbetet under ST for att uppmuntra till
klinisk forskning.

Forutom vetenskapligt arbete rekommenderas féljande aktiviteter for att kontinuerligt bedéma ST-
lakarens vetenskapliga kompetens over tid; utbildning i litteratursékning, aktivt delta vid journal club,
presentera vetenskaplig artikel pa internutbildning, delta vid disputation och aterrapportera pa
arbetsplatsen, delta vid nationell/internationell vetenskaplig sammankomst och aterrapportera pa
arbetsplatsen, skriva eller uppdatera medicinsk riktlinje efter litteratursékning.

Systematiskt kvalitets- och patientsdakerhetsarbete

ST-lakaren ska lara sig metoder for forbattringsarbete samt delta i kvalitets- och patientsdkerhetsarbete
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https://www.dropbox.com/s/6rkg8c8thlgycxf/Kompetenstrappa%20f%C3%B6r%20l%C3%A4karens%20livsl%C3%A5nga%20l%C3%A4rande_20191010_specialitetsneutral.pdf?dl=0

i samverkan med Ovriga personalgrupper. Det ar viktigt att fokusera pa vad som behover férandras
utifran identifierade behov och att arbetet anses vara viktigt for patienter, medarbetare och ledare i
verksamheten. Man bade leder och kommunicerar i skrift och tal, enskilt och i grupp och uppnar pa sa
satt samtidigt kompetens inom flera delmal.

ST-lakaren bor dokumentera sitt bidrag till kvalitetsarbetet samt presentera resultatet for kliniken.
Dokumentationen skall tjana som underlag vid handledarens intygsskrivande.

Kurs

Krav pa kurs finns pa de flesta delmal. Kurs definieras som en utbildning med en faststalld plan enligt
uppsatta utbildningsmal. Utbildningsmalen kan med fordel hamtas fran Socialstyrelsens kursamnesbok
dar BLF varit delaktig och de olika delmalen finns representerade. Kursdmnen - Socialstyrelsen

En kurs behover inte vara lararledd utan kan till exempel vara webbaserad. Utdéver SK-kurser kan andra
lampliga kurser inrdknas. Flera kurser kan behovas for att uppfylla ett helt delmal, vilket avgors av
huvudhandledare i samrad med studierektor.

Kursintyg undertecknas av kursledare eller huvudhandledare som da intygar att ST-ldkaren uppfyllt
kompetenskraven som svarar mot aktuellt delmal. For att kunna gora detta &r ndgon form av
kunskapskontroll efter genomgangen kurs lamplig.

Internationell barn- och ungdomsmedicin

Specialisttjanstgoring i ett annat land kan tillfora saval kunskap som erfarenhet och bér uppmuntras av
verksamheten. Barnldkarféreningen och Delféreningen Global Barn- och Ungdomshalsa (GBUH)
rekommenderar mojlighet till tre manaders utlandstjanstgoring med bibehallen 16n samt forsakring fran
den svenska arbetsgivaren.

For att kunna tillgodordkna utlandstjanstgoring i ST maste foljande krav uppfyllas:
e Utlandstjanstgoringen svarar mot ett/flera delmal i malbeskrivningen

e Utlandstjanstgoéringen genomfors som lakare (ej auskulterande position) i klinisk verksamhet
under handledning

e Skriftlig och undertecknad beskrivning av tjanstgéringens innehall samt ST-ldkarens
arbetsuppgifter utfardas av aktuell handledare (enligt ovan) eller verksamhetsansvarig

e Huvudhandledaren utfardar, baserat pa den skriftliga beskrivningen (enligt ovan) ett intyg om
klinisk tjdnstgoring pa Socialstyrelsens blankett


https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/utbildning/kursamnen/

4. Ansvarsfordelning

Alla i verksamheten har ansvar for ST och bor bade foresla forbattrande atgarder samt patala eventuella
brister. | HSLF-FS 2021:8 finns tydligt beskrivna ansvarsomraden fér verksamhetschef och ST-
studierektor.

ST-lakaren har ett stort eget ansvar (bilaga 3), exempelvis att kontinuerligt skriftligen dokumentera
uppnadda delmal med hjélp av underskrivna checklistor och underskrivna bedémningsinstrument.

Huvudhandledaren ar en nyckelperson under ST och en fortroendefull relation mellan hen och ST-
lakaren underlattar diskussioner och samtal kring ST-ldkarens kompetensutveckling. Huvudhandledaren
ansvarar bland annat for att genom regelbundna handledningssamtal stodja ST-ldkaren i planeringen av
tjanstgoringen, bedémning av kompetensutveckling och intyga uppnadd kompetens infor
specialistansokan.

Klinisk handledare ansvarar for handledning och bedomning (underskrift av checklistor och
bedémningsinstrument) under den aktuella tjanstgoringen. Alla specialister pa kliniken bor fungera som
kliniska handledare.



5. Individuellt utbildningsprogram

Det individuella utbildningsprogrammet ska vara en heltdckande planering av ST som ska innehalla

klinisk tjanstgoring samt kompletterande utbildning (planerade kurser, interna och externa utbildningar)
och bor innehalla planerad tid for handledning, bedémningar samt sjalvstudier. Utbildningsprogrammet
ska foljas upp regelbundet och revideras vid behov.

| arbetet med det individuella utbildningsprogrammet bor man skapa en tydlig "alignment" eller
koppling mellan mal och utbildningsaktivitet samt beskriva hur kompetensutvecklingen bedéms i
forhallande till larandemalet. For att det ska bli praktiskt mojligt och maximalt utvecklande kan man
med fordel vélja ett antal sarskilt viktiga omraden att bedéma. Dessa bedomningsomraden kan variera
pa individniva och anpassas efter framtida 6nskemal om grenspecialitet/profilomrade men bor dven
innehalla kompetenser sdsom kommunikation och interpersonella fardigheter.

Exempel pd omrdden som en ST-Idkare och handledare i forvdg skulle ha kunnat bestémma dr extra

viktiga att bedéma:

Mal

Utbildningsaktivitet

Bedomning

Aterupplivning av nyfédd
Ledarskaps/teamarbete

Fardighetstraning/teamtraning

Aterkoppling via video tillsammans
med teammedlemmar

Behdarska kunskapen om barnets
rattigheter samt kunna identifiera
barn som far illa och vidta adekvata
atgarder, inklusive fullfolja
anmalningsskyldigheten

Tjanstgoring under handledning.
Kurs.

Medsittning (ev med mini-CEX) av
handledare nar ST-ldkaren
informerar fordldrar om att en
anmalan har gjorts.

Kan under en dag trada in i rollen
som sjalvstandig arbetsledare pa en
avdelning, handleda yngre kollegor,
fordela arbetet, snabbt bilda
fungerande team med ovrig
vardpersonal, snabbt skaffa sig en
overblick 6ver vilka patienter som ar
inneliggande, vilka som &r svarast
sjuka, och sedan tryggt kunna
leverera denna o6verblick till den
samlade personalstyrkan.

Tjanstgoring under handledning.

Handledaren med i bakgrunden som
darefter ger aterkoppling, lampligen
via mall “aterkoppling efter en tids
gemensamt rondarbete”




6. Kontinuerlig bedémning, aterkoppling och handledning

Huvudhandledaren ska bedéma kompetensutvecklingen kontinuerligt med utgangspunkt i det
individuella utbildningsprogrammet med stéd av kompetenstrappan och checklistorna. Vid bedémning
varderas kompetens i form av graden av sjalvstandighet.

Exempel pa verktyg och bedomningsmetoder r mini-CEX, DOPS, CBD samt samlade bedémningar
sasom 360-graders utvardering och specialistlakarkollegium inklusive ST-lakarens sjalvskattning.
Formular och instruktioner finns pa BLU:s hemsida, dar det dven finns filmer som illustrerar bade
beddmning och aterkoppling.

For att kunna utvecklas som ldkare ar det viktigt att kunna fa, ta emot och ge aterkoppling pa ett
konstruktivt satt och darfor bor en dterkommande reflektion avseende aterkoppling finnas med i
handledningen.

ST-handledningssamtal

Det 6vergripande syftet med handledningssamtalen ar att:
Utveckla ST-lakarens kompetens i enlighet med malbeskrivningen
e Integrera teori och praktik
e Utveckla trygghet i den professionella rollen
e Kanna till sina starka och svaga sidor - férmaga att utvecklas
Se Lank Handledningsmall - Barnldkare under Utbildning (barnlakarforeningen.se)

Forslag till uppfoljning och bedémning av allmanna kompetenser enligt HSLF-FS 2021:8
(STa- och STb-mal):

Delmal STal Hélso- och sjukvardens férutsdttningar

Diskussion: Hur ser klinikens organisation ut? Hur tas beslut i verksamheten, pa vilka olika nivaer? Vilket
lagrum styr ldkarrollen i olika situationer?

Forslag pd aktivitet: Deltagande/auskultera pa ledningsgruppsmote, fackligt mote, verksamhetsrad el
liknande

Delmdl STa2 Systematiskt kvalitets- och patientsckerhetsarbete

Diskussion: Reflektion kring egna patientfall dar risker uppstatt, hur upptacker och anmaler man brister
och risker i verksamheten och hur hanteras avvikelser? Majlig utveckling av patientsakerheten pa
kliniken?

Férslag pa aktivitet: Deltagande i kvalitets-/utvecklingsarbete

Delmdl STa3 Medicinsk vetenskap

Diskussion: Reflektion kring sammanvagning av evidens och klinisk erfarenhet i vardagsarbetet. Granska
och diskutera en vetenskaplig artikel inom handledarens amnesomrade

Férslag pa aktivitet: Sjalvstandigt, skriftligt vetenskapligt arbete som till exempel kan presenteras pa
nationellt mote eller deltagande i kongress

Delmdl STa4 Etik

Diskussion: Reflektion kring varfor etiska riktlinjer behovs. Resonera kring etiska dilemman i den egna
specialiteten

Reflektion kring egna fordomar och hur de kan paverka handlaggningen.

Férslag pa aktivitet: Genomfora Mini-CEX i samband med tolksamtal


https://blu.barnlakarforeningen.se/bedomningsverktyg/
https://blu.barnlakarforeningen.se/handledningsmall/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-2-7212.pdf

Delmal STa5 Ledarskap

Diskussion: Reflektera kring rollen arbetsledare i olika situationer. Reflektera kring hur man hanterar
konflikter med medarbetare och patienter/narstaende.

Férslag pa aktivitet: Genomfora Mini-CEX i nar ST-lakaren leder arbetet, t ex i akutrummet eller under
ronden.

Delmal STa6 Ldrande
Diskussion: Reflektera kring rollen som handledare for studenter och kollegor.

Férslag pd aktivitet: Handleda under handledning och/eller genomfdra andra undervisningsmoment
under handledning med strukturerad aterkoppling.

Delmal STa7 Vardhygien och smittskydd

Diskussion: Foljsamhet till hygien- och smittskyddsforeskrifter. Hantering av sjukdomsutbrott med
smittfara (RS, kikhosta, calicii, smittspridning pa neonatalavdelning). Ansvarsomraden for
smittskyddssjukskoterska/-lakare.

Férslag pa aktivitet: Smittsparning och anmalan enligt smittskyddslagen.

Delmal STb1 Kommunikation med patienter och néirstéende

Diskussion: Reflektion kring samrad med patient och anhdriga géllande beslut om utredning och
behandling. Samla och analysera situationer med god och mindre bra kommunikation och reflektera
kring problem och mojligheter.

Férslag pad aktivitet: Reflektion och aterkoppling efter aterkommande medsittning med fokus pa
kommunikation.

Delmdl STb2 Sjukdomsférebyggande och hdlsofridmjande arbete

Diskussion: Hur kan man paverka patienten/familjen att leva mer halsosamt? Vad innebar det att arbeta
preventivt inom barn- och ungdomsmedicin?

Delmal STb3 Férsdkringsmedicin

Diskussion: Tillampning av Socialstyrelsens forsakringsmedicinska beslutsstdd. Diskutera egna
forsakringsarenden — olika typer av intyg och reflektion kring problem och mdjligheter.

Delmadl STb4 Palliativ vard

Diskussion: Resonera kring lindring av smarta och oro. Diskutera fall inom barn- och ungdomsmedicin —
hur hanteras samtal kring behandlingsbegransning? Samarbete med andra specialiteter och vardgivare
— hemsjukvard, socialtjanst och hospice.

Klinisk handledning

Forslag pa handledning for varje kliniskt tjanstgoringsavsnitt:

Introduktionstrdff: Genomgang av malbeskrivningen for tjanstgéringen med checklistan som stod.

o tidigare kunskaper, erfarenheter och fardigheter noteras direkt pa checklistan

e den kliniska handledaren ger tips pa hur ST-lakaren ska uppna malen (litteraturtips,
rekommendationer ang. klinisk tjanstgoring)

e planera medsittning

Halvtidsuppféljning: Fornyad avstamning/genomgang av checklistan.

e aterkoppling avseende inhdmtade kunskaper, fardigheter/forhallningssatt i yrkesrollen och
genomférda bedémningar

e en plan gors upp for hur ST-ldkaren ska inhdmta saknade kunskaper under resten av tjanstgéringen

Avslutande trdff: Den kliniska handledaren bedémer huruvida malen for teoretisk kunskap, klinisk

erfarenhet och praktiska fardigheter (gulmarkerad niva i checklistan) har uppnatts. Vid eventuella
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brister upprattas atgardsplan tillsammans med ST-ldkare, huvudhandledaren samt studierektor.
e Den kliniska handledaren och ST-ldkaren gar tillsammans igenom feedbackdokumenten for
avslutande bedémning av ST-lakaren och utvardering av placeringen
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7. Checklistor

Checklistorna nedan ar en god hjalp for att vardera och stotta ST-lakarens utveckling avseende kunskap
och fardigheter. Det ar emellertid lika viktigt att ST-ldkaren utvecklar sin formaga att anvinda dessa pa
ett ansvarsfullt, sjalvstandigt och omdomesgillt satt; det vill sdga utvecklar sin lakarroll. Det senare
bedoms av Barnldkarféreningen vara viktigare an att alla punkter i checklistan ar avbockade. Darfor
kan ST-lakaren beh6va hoppa 6ver vissa punkter for att i stallet prioritera mojligheten till langre och
sammanhallna placeringar dar lakarrollen far tranas och utvecklas.

En del tillstand finns omndmnda under flera delmal. Tanken ar att under delmal STc2 akut barn- och
ungdomsmedicin tar man upp det akuta omhandertagandet och har da hogre krav pa sjdlvstandighet an
pa de omradesspecifika checklistorna dar det mer handlar om langsiktigt omhandertagande.

”Basal och akut” niva (Réd)

For nagra delmal i checklistorna finns en markering (rod farg) som visar vilken teoretisk respektive
praktisk kunskapsniva som kan vara rimlig att uppna innan man gar sin forsta sjalvstandiga primarjour
pa barn- och ungdomsklinik. Syftet med dessa markeringar &r att ST-ldkaren snabbt ska kunna
identifiera och uppna dessa mal alldeles i borjan av ST-tjanstgoringen.

Godkand niva (Gul)

For varje detaljmal i checklistorna finns en markering (gul farg) som visar vilken teoretisk respektive
praktisk kunskapsniva som Barnldkarforeningen anser vara nédvandig for att bli godkand som specialist i
Barn- och Ungdomsmedicin. Det kan forekomma skillnader mellan olika sjukhus i hur latt eller svart det
ar att uppna vissa av dessa nivaer, speciellt nar det galler klinisk erfarenhet av vissa ovanliga tillstand
och praktiska fardigheter. Det ar dock viktigt att vi har gemensamma nationella kriterier for att
sakerstalla att utbildningskvalitén ar lika god oavsett utbildningsort.

Barnldkarforeningen kommer kontinuerligt att utvardera och vid behov revidera checklistorna bade nar
det géller innehall (detaljmal) och godkadnd-nivaer sa att dessa haller en hog internationell standard.

Grenspecialistniva (Bla)

| de flesta checklistorna finns dven en markering (bla farg) som visar vilken niva som
Barnldkarforeningen anser nédvandig for att bli godkdand som grenspecialist, eller motsvarande for de
omraden som inte ar grenspecialiteter. OBS: Dessa nivakrav ar inte heltdckande utan de fullstdndiga
malen for varje grenspecialitet aterfinns i dessa specialiteters egna malbeskrivningar. Anledningen till
att de finns med i checklistorna for pediatrik ar att ST-ldkaren ska fa en uppfattning om var nivan ligger
for grenspecialiteten och kunna dokumentera sina egna kunskaper och fardigheter i relation till denna.

Forklaring av graderingsord

Detaljerad, pad forskningsniva — Har detaljerad kunskap och kan diskutera denna med utgangspunkt fran
nya forskningsron.

Handlagt med handledning — Sjalv handlagt under handledning.
Sjdlvstdndigt handlagt — Har flera ganger sjalv handlagt diagnostik och initial behandling.

Rutinerat handlagt — Har manga ganger sjalvstandigt handlagt initial diagnostik/behandling samt
uppféljning.
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Barn/ungdom, familj och samhéalle — STc1

Barn-/skolhilsovard, socialpediatrik Teoretisk kunskap Klinisk erfarenhet
_— Detaljerad, Handlagt med Sjdlvstdndigt Rutinerat
Basal Fordjupad pa forskningsnivd Observerat handledning handlagt handlagt

Normal psykomotorisk utveckling och avvikelser

Normal tillvaxt och avvikelser

Uppfédningsproblem

Kolik

Normal pubertet och avvikelser

Neuropsykiatriska avvikelser

Skolsvarigheter / skolvigran

Overvikt

Sémnstorning

Misstanke om barnmisshandel / 6vergrepp

Missbruk / droger

Omsorgssvikt / anknytningsstorning

Etniska skillnader i syn pa sjukdom och fostran

Foraldraforsakringen

Barnets immunologiska utveckling och vaccinationer

Barn-/skolhilsovard, socialpediatrik Evidensbaserad kunskap*
FOREBYGGANDE ATGARDER MOT Basal Férdjupad

Detaljerad,
pd forskningsniva

Olycksfall och forgiftningar

Allvarliga infektioner

Allergi
Overvikt

Stress och psykiska besvar

Missbruk av droger inkl alkohol och tobak
SIDS

Rod markering: Teoretisk respektive praktisk kunskapsniva som kravs fore tjanstgoring som primarjour inom barn- och ungdomsmedicin
Gul markering: Mal for specialiseringstjanstgoring, barn- och ungdomsmedicin
Samtliga gula mal uppnadda - Klinisk handledare:

Namn Signatur Klinik/avdelning



Barn/ungdom, familj och samhélle

—STcl

PRAKTISKA FARDIGHETER

Observerat
+ basal teori

Utfért handledd
+ nédv. teori

Kan rutinerat

Kan sjélvst. utféra ..
/ f utféra

Rutinundersokning av nyfott barn

Rutinundersékning/utvecklingsbedémning i
barnhalsovard

Vaccinationer

Ge rekommendationer om normal uppfédning

Ge stod i foraldraroll och omvardnadsfragor

Rutinundersékning/utvecklingsbedémning i
skolhédlsovard

Medsittning; Utfort datum:

Gul markering: Mal for specialiseringstjanstgoring, barn- och ungdomsmedicin

Samtliga gula mal uppnadda - Klinisk handledare:

Namn

Signatur

Klinik/avdelning

14



Basal och akut barn- och ungdomsmedicin — STc2

Teoretisk kunskap Klinisk erfarenhet
. . o " Detaljerad, pd Handlagt med Sjélvstdndigt Rutinerat
SJ ukdomar / tillstand Basal Fordjupad forskningsniva Observerat handledning handlagt handlagt

Akut obstruktiv lungsjukdom + pseudokrupp

Pneumoni

Otit / otosalpingit

Urinvagsinfektion

Gastroenterit inkl dehydrering

Kramper / anfall

Medvetsl6shet / svimning

Apné / liviéshetsattack / SIDS

Intoxikationer

Akut buk

Kroniska / aterkommande buksmartor

Dalig viktuppgang / uppfédningssvarigheter

Hypoglykemi (inkl neonatal)

Neonatal icterus

Huvudvark

Hjarnskakning

Blod i avféringen

Hudutslag

Hotad luftvag: Epiglottit, tracheit, frammande kropp

Akut allergisk reaktion / anafylaxi

Rubbningar i vatske- och elektrolytbalansen

Sinuit / etmoidit

Misshandel

Rod markering: Teoretisk respektive praktisk kunskapsniva som kravs fore tjanstgoring som primarjour inom barn- och ungdomsmedicin
Gul markering: Mal for specialiseringstjanstgoring, barn- och ungdomsmedicin

Samtliga gula mal uppnadda - Klinisk handledare:

Namn Signatur Klinik/avdelning



Basal och akut barn- och ungdomsmedicin — STc2

Sjukdomar / tillstand (forts) Teoretisk kunskap Klinisk erfarenhet
I I = el L e el el e

Sepsis (Septikemi)

Meningit / encefalit

Osteomyelit / artrit / spondylit

Akuta endokrina tillstand inkl diabetesdebut

Anemi

Lymfkortelférstoring

Hjartsvikt / arytmi

Akut njursvikt

Ormbett

Drunkningstillbud

Oklar feber

Oklar halta

PRAKTISKA FARDIGHETER Observerat Utfért handledd Kan sjdlvst. Kan rutinerat

+ basal teori + nddv. teori utféra utféra

Aterupplivning av nyfodd

Urinprovtagning

HLR efter nyféddhetsperioden

Inhalationsbehandling

Behandling av akut och kronisk smérta

Lumbalpunktion

Ansvarat for en kroniskt sjuk patient i minst 2 ar

Intraosseds nalsattning (pa docka)

Medsittning; Utfort datum:

Rod markering: Teoretisk respektive praktisk kunskapsniva som kravs fore tjanstgoring som primarjour inom barn- och ungdomsmedicin
Gul markering: Mal for specialiseringstjanstgoring, barn- och ungdomsmedicin

Samtliga gula mal uppnadda - Klinisk handledare:

Namn Signatur Klinik/avdelning



Neonatologi — STc3

Teoretisk kunskap Klinisk erfarenhet
: : = . - Detaljerad, pd Handlagt med Sjdlvstdndigt Rutinerat
Sjukdomar (i nyfodd hetsperloden) Basal Fordjupad forskningsnivd Observerat handledning handlagt handlagt

Vanliga andningsstorningar

Icterus

Hypoglykemi

Sepsis/meningit

Uppfédningssvarigheter

Vanliga forlossningsskador

Latt/mattlig underburenhet / tillvixthdmning

Rubbningar i syra/bas/elektrolyter

Férandringar / infektioner i hud eller navel

Vanliga missbildn/syndrom/kromosomrubbn

Livldshetsattack / SIDS

Medfodda hjartsjukdomar inkl PDA

Svar asfyxi / hypoxisk ischemisk encefalopati

Kramper

Barn fott efter riskgraviditet

Extrem underburenhet inkl komplikationer

Persisterande fetal cirkulation

Hypotension

Ovanliga medfédda sjukdomar / syndrom

Rod markering: Teoretisk respektive praktisk kunskapsniva som kravs fére tjanstgoring som primdarjour inom barn- och ungdomsmedicin
Gul markering: Mal for specialiseringstjanstgoring, barn- och ungdomsmedicin
Bla markering: Mal for grenspecialiseringtjanstgéring, neonatologi

Samtliga gula mal uppnadda - Klinisk handledare:

Namn Signatur Klinik/avdelning



Neonatologi — STc3

PRAKTISKA FARDIGHETER Observerat Utfért handledd Kan sjéilvst. Kan rutinerat
+ basal teori + nédv. teori utféra utféra

Undersokning av nyfodd pa BB-rond

Aterupplivning av nyfédd (exkl. intubation)

Ordination av enteral+parenteral nutr. (nyfédd)

Kateterisering av navelven

Kateterisering av navelartar

Foraldrasamtal (svart sjuk nyfodd)

CPAP-behandling av nyfodd

Forberedelse av transport av sjukt, nyfott barn

Utbytestransfusion

Intubation av nyfodd

Respiratorvard av nyfédd

Pleuradran(nyfodd)

Tolkning av lungréntgenbild (nyfodd)

Monitorering av CNS-aktivitet (aEEG, CFM)

Avbrytande av behandling

Utvecklingsstédjande omvardnad

Medsittning; Utfort datum:

Rod markering: Teoretisk respektive praktisk kunskapsniva som kravs fore tjanstgoring som primarjour inom barn- och ungdomsmedicin
Gul markering: Mal for specialiseringstjanstgoring, barn- och ungdomsmedicin
Bla markering: Mal for grenspecialiseringtjanstgoring, neonatologi

Samtliga gula mal uppnadda - Klinisk handledare:

Namn Signatur Klinik/avdelning



Allergologi och lungsjukdomar — STc4

Teoretisk kunskap Klinisk erfarenhet
. . ° - Detaljerad, pG Handlagt med Sjdlvstdndigt Rutinerat
Sjukdomar / tillstand Basal Férdjupad forskningsnivé Observerat handledning handlagt handlagt

Astma

Akut allergisk reaktion / anafylaxi

Allergisk rhinokonjunktivit

Urtikaria

Eksem

Komjolksallergi

Ovriga fédodmnesallergier

Lakemedelsreaktion/vaccinreaktion

Infektionskanslighet / immundefekt

Cystisk Fibros

Respiratorisk insufficiens

BPD efter neonatalperioden

Ovriga ovanliga lungsjukdomar

Rod markering: Teoretisk respektive praktisk kunskapsniva som kravs fore tjanstgoring som primarjour inom barn- och ungdomsmedicin
Gul markering: Mal for specialiseringstjanstgoring, barn- och ungdomsmedicin
Bla markering: Mal for grenspecialiseringtjanstgoring, barn- och ungdomsallergologi

Samtliga gula mal uppnadda - Klinisk handledare:

Namn Signatur Klinik/avdelning



Allergologi och lungsjukdomar — STc4

PRAKTISKA FARDIGHETER Observerat utfért handledd Kan sjélvst. Kan rutinerat
+ basal teori +nddv. teori utféra utféra

Inhalationsbehandling

Eksembehandling

Tolkning av pricktest och IgE

Lungfunktionsundersokningar inkl NO

Vaccination, riskbedémning och utférande

ASIT Allergenspecifik immunterapi

Fododamnesprovokation

Lakemedelsprovokation

Radgivning om primar/sekundar prevention

Lapptest (atopy patch test)

Forsakringsfragor

Kost/dietrad vid kronisk lungsjukdom

Yrkesradgivning

Bronkoskopi

Histamin-/metakolin test

Provokation N3sa/6ga

Medsittning; Utfort datum:

Rod markering: Teoretisk respektive praktisk kunskapsniva som kravs fére tjanstgéring som primarjour inom barn- och ungdomsmedicin
Gul markering: Mal for specialiseringstjanstgoring, barn- och ungdomsmedicin
Bla markering: Mal for grenspecialiseringtjanstgéring, barn- och ungdomsallergologi

Samtliga gula mal uppnadda - Klinisk handledare:

Namn Signatur Klinik/avdelning



Neurologi och habilitering — STc5

Teoretisk kunskap Klinisk erfarenhet
Siukdomar / tillstand " Detaljerad, pd Handlagt med Sjélvstdndigt Rutinerat
) Basal Fordjupad forskningsniva Observerat handledning handlagt handlagt

Feberkramper

Huvudvark (inkl migrén)

Status epilepticus

Akuta symptom hos flerfunktionshindrade barn

Stroke

Utvecklingsneurologiska avvikelser, neuropsykiatri

Hydrocefalus inklusive shuntproblem

Epilepsi

Cerebral pares

Infektionssjukdomar i CNS (meningit, encefalit, etc.)

CNS tumorer - akut diagnostik

Neurologiska avvikelser v. vanliga/ovanliga syndrom

Spinal dysrafism

Rehabilitering vid forvarvad hjarnskada

Inflammatoriska tillstand i CNS och PNS

Neurometabola sjk / progressiva encefalopatier

Neuromuskuldra sjukdomar inkl muskeldystrofier

Ovriga missbildningar | CNS

R6d markering: Teoretisk respektive praktisk kunskapsniva som kravs fore tjanstgoring som primarjour inom barn- och ungdomsmedicin
Gul markering: Mal for specialiseringstjanstgoring, barn- och ungdomsmedicin
Bla markering: Mal for grenspecialiseringtjanstgoring, barn- och ungdomsneurologi med habilitering

Samtliga gula mal uppnadda - Klinisk handledare:

Namn Signatur Klinik/avdelning



Neurologi och habilitering — STc5

PRAKTISKA FARDIGHETER

Observerat
+ basal teori

Utfort handledd
+ nédv. teori

Kan sjdlvst.
utféra

Kan rutinerat
utféra

Nervstatus i olika aldrar

Psykomotorisk utvecklingsbedémning

Medicinsk utredning av utvecklingsstorning

Paborja epilepsibehandling

LP och intrakraniell tryckmatning

Avsluta epilepsibehandling

VP shuntar — typer, funktionskontroll

Diagnostiska utredningar (indik+tolkn av svar)

Neuroimaging

klinisk neurofysiologi

Genetik

Teoretisk kunskap

Samhallets stod till funktionshindrade (LSS / HSL)

Habiliteringens arbetssatt

Medsittning; Utfort datum:

Gul markering: Mal for specialiseringstjanstgoring, barn- och ungdomsmedicin

Bla markering: Mal for grenspecialiseringtjanstgoring, barn- och ungdomsneurologi med habilitering

Samtliga gula mal uppnadda - Klinisk handledare:

Namn

Signatur

Klinik/avdelning
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Diabetes, endokrinologi och metabola sjukdomar — STc6

Teoretisk kunskap

Klinisk erfarenhet

Diabetes: Kliniska tillstand

Basal

Férdjupad

Detaljerad, pa
forskningsnivd

Observerat

Handlagt med
handledning

Sjdlvstdndigt
handlagt

Rutinerat
handlagt

Hypoglykemi/insulinkdnning

Diabetisk ketoacidos

Nyinsjuknad diabetes

Olika regimer for insulinbehandling

Behandling vid infektioner/kirurgiska ingrepp

Diabetiska senkomplikationer inkl tidig diagnostik och
prevention

Diabetesassocierade sjukdomar, celiaki, tyreoidea,
pubertetsstorningar.

Typ Il diabetes, MODY samt nedsatt glukostolerans /
prediabetes

Instruera om anvandning av insulinpumpar och pennor
och metoder for glukosmatning

Rod markering: Teoretisk respektive praktisk kunskapsniva som kravs fore tjanstgoring som primarjour inom barn- och ungdomsmedicin
Gul markering: Mal for specialiseringstjanstgoring, barn- och ungdomsmedicin
Bla markering: Mal for profilomrade, diabetes, endokrinologi och metabola sjukdomar

Samtliga gula mal uppnadda - Klinisk handledare:

Namn

Signatur

Klinik/avdelning
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Diabetes, endokrinologi och metabola sjukdomar — STc6

Teoretisk kunskap Klinisk erfarenhet
. . . o Basal Férdjupad Detaljerad, pa Observerat Handlagt med Sjélvstdndigt Rutinerat
Endokrin /metabOI' SJdeomar/UHStand forskningsniva handledning handlagt handlagt

Akuta endokrinologiska situationer inkl hypoglykemi

Overvikt

Tyreoideasjukdomar inkl. kongenital hypotyreos,
tyreoiditer

Kortvuxenhetsutredning inkl konstitutionell
kortvuxenhet och GH-brist

Hyperkortisolism (Cushing's syndrom, inkl iatrogent)

Avvikande pubertetsutveckling - tidig/sen pubertet

Befarad extrem langvuxenhet

Handlaggning vid misstankt och kdand metabol sjukdom

Syndrom/kromosomala avvikelser som paverkar
tillvaxt/metabolism

Diabetes insipidus och inadekvat ADH-inséndring
(SIADH)

Rubbningar i kalk- och fosfatomsattningen inkl
parathyroideasjd

Hyperandrogenism/hirsutism

Endokrina sequele efter tumdrsjukdom inkl behandling

Kongenital binjurebarkshyperplasi (Adrenogenitalt
syndrom)

Genitala missbildningar/avvikande kénsutveckling

Stoérningar i hypothalamus/hypofysaxeln inkl medfédda
defekter

Rod markering: Teoretisk respektive praktisk kunskapsniva som kravs fére tjanstgéring som primarjour inom barn- och ungdomsmedicin
Gul markering: Mal for specialiseringstjanstgoring, barn- och ungdomsmedicin
Bla markering: Mal for profilomrade, diabetes, endokrinologi och metabola sjukdomar

Samtliga gula mal uppnadda - Klinisk handledare:

Namn Signatur Klinik/avdelning



Nefrologi — STc7

Teoretisk kunskap Klinisk erfarenhet
. . o Basal Férdjupad Detaljerad, pd Observerat Handlagt med Sjdlvstdndigt Rutinerat
SJ ukdomar / tillstand forskningsniva handledning handlagt handlagt

Urinvéagsinfektion

Primar nocturn enures

Inkontinens / blasdysfunktion

Vesikouretar reflux

Hematuri

Proteinuri

Kong. hydronefros / urinvagsmissbildningar

Glomerulonefrit / tubulointerstitiell nefrit

Nefrotiskt syndrom

Akut njurinsufficiens

Polyuri och polydipsi

Hypertoni

Cystisk njursjukdom

Hemolytiskt uremiskt syndrom

Kronisk njurinsufficiens (dialys, transplantation)

Tubulara sjukdomar

Njursten

Tolka svar pa njurfunktionsundersdkning

Rod markering: Teoretisk respektive praktisk kunskapsniva som kravs fore tjanstgoring som primarjour inom barn- och ungdomsmedicin
Gul markering: Mal for specialiseringstjanstgoring, barn- och ungdomsmedicin

Samtliga gula mal uppnadda - Klinisk handledare:

Namn Signatur Klinik/avdelning



Nefrologi — STc7

PRAKTISKA FARDIGHETER

Observerat
+ basal teori

Utfort handledd
+ nédv. teori

Kan sjéilvst.
utféra

Kan rutinerat
utféra

Blaspunktion

Urinprovtagning

Ordinera och tolka réntgen/u-ljud/nuklearmed.
undersokningar

Medsittning; Utfort datum:

Rod markering: Teoretisk respektive praktisk kunskapsniva som kravs fore tjanstgéring som primarjour inom barn- och ungdomsmedicin
Gul markering: Mal for specialiseringstjanstgoring, barn- och ungdomsmedicin

Samtliga gula mal uppnadda - Klinisk handledare:

Namn

Signatur

Klinik/avdelning
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Gastroenterologi, hepatologi och nutrition — STc8

Teoretisk kunskap Klinisk erfarenhet
. . o Basal Férdjupad Detaljerad, pd Observerat Handlagt med Sjdlvstdndigt Rutinerat
Sju kdomar / tillstand forskningsnivd handledning handlagt handlagt

Akuta buksmartor

Langvariga / aterkommande buksmartor

Dalig viktuppgang

Uppfodningsproblem

Forstoppning

Celiaki

Gastrointestinala fédoamnesreaktioner

Gastroesofageal reflux och andra GE sjukdomar

Gl-blédning, HP-gastrit

Krakningar

Inflammatorisk tarmsjukdom (IBD), skleroserande
cholangit

Langvarig diarré

Ikterus efter nyfoddhetsperioden

Autoimmun hepatis, virala hepatiter

Pankreassjukdomar

Tarminsufficiens / kort tarm / svar motilitetsrubbningar

Cystisk fibros

Andra ovanliga leversjukdomar

Rod markering: Teoretisk respektive praktisk kunskapsniva som kravs fore tjanstgoring som primarjour inom barn- och ungdomsmedicin
Gul markering: Mal for specialiseringstjanstgoring, barn- och ungdomsmedicin
Bla markering: Mal for profilomrade, gastroenterologi, hepatologi och nutrition

Samtliga gula mal uppnadda - Klinisk handledare:

Namn Signatur Klinik/avdelning



Gastroenterologi, hepatologi och nutrition — STc8

PRAKTISKA FARDIGHETER

Observerat
+ basal teori

Utfort handledd
+ nédv. teori

Kan sjéilvst.
utféra

Kan rutinerat
utféra

Kostanamnes

Radgivning och forskrivning av mjolkproteinfri kost

Radgivning och forskrivning av glutenfri kost

Radgivning och forskrivning av kaloriforstarkt kost

Ordinera enteral nutritionsbehandling

Ordinera parenteral nutritionsbehandling

Tolkning av PAD HP och celiaki

Analys av pH-matning, manometri GIK

Gastroskopi

Coloskopi

Leverbiopsi

Skotsel av gastrostomi (PEG/knapp)

Medsittning; Utfort datum:

Gul markering: Mal for specialiseringstjanstgoring, barn- och ungdomsmedicin
Bla markering: Mal for profilomrade, gastroenterologi, hepatologi och nutrition

Samtliga gula mal uppnadda - Klinisk handledare:

Namn

Signatur

Klinik/avdelning
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Infektionssjukdomar, immunologi och reumatologi —STc9a

Infektionssjukdomar och immunologi: Teoretisk kunskap Klinisk erfarenhet
Siukdomar / tillstand Basal Férdjupad Detaljerad, pa Observerat Handlagt med Sjélvstdndigt Rutinerat
) forskningsniva handledning handlagt handlagt

Luftvagsinfektioner, urinvagsinfektioner, gastroenterit

Meningit/encephalit

Hud- och mjukdelsinfektioner

Sepsis

Osteomyelit/artrit/spondylit

Etmoidit/Mastoidit

Inhemska zoonoser (Borrelia, NE, TBE, Tularemi, toxo)

Infektioner hos immunsupprimerade

"Barnsjukdomar" ("pricksjukdomar")

Bakteriell enterit

Tbc och andra mykobakterieinfektioner

HIV

Tropiska sjd

Postinflammatoriska tillstand/hyperinflammation

Medfodd immunbrist

Rod markering: Teoretisk respektive praktisk kunskapsniva som kravs fore tjanstgoring som primarjour inom barn- och ungdomsmedicin
Gul markering: Mal for specialiseringstjanstgoring, barn- och ungdomsmedicin
Bla markering: Mal for profilomrade, infektionssjukdomar och immunologi

Samtliga gula mal uppnadda - Klinisk handledare:

Namn Signatur Klinik/avdelning



Infektionssjukdomar, immunologi och reumatologi — STc9a

PRAKTISKA FARDIGHETER Observerat utfért handledd Kan sjélvst. Kan rutinerat
+ basal teori + nddv. teori utféra utféra

INFEKTIONSSJUKDOMAR OCH IMMUNOLOGI

Svalgodling

Blasskrap (for virusdiagnostik)

Smittskyddsanmalan

Blododling

Nasofarynxodling

Nasofarynxaspiration (fér virusdiagnostik)

Medsittning; Utfort datum:
Gul markering: Mal for specialiseringstjanstgoring, barn- och ungdomsmedicin

Samtliga gula mal uppnadda - Klinisk handledare:

Namn Signatur Klinik/avdelning



Infektionssjukdomar, immunologi och reumatologi —STcSb

Reumatologi: Sjukdomar / tillstand

Teoretisk kunskap Klinisk erfarenhet
Basal Férdjupad Detaljerad, pa Observerat Handlagt med Sjélvstdndigt Rutinerat
forskningsniva handledning handlagt handlagt

Muskuloskeletal smarta

Akut artrit UNS

IgA-vaskulit (Henoch Schonleins purpura)

Kawasaki

Juvenil idiopatisk artrit

SLE

Dermatomyosit

Ovriga systeminflammatoriska sjukdomar / vaskuliter

Periodisk feber och andra autoinflammatoriska
sjukdomar

Rod markering: Teoretisk respektive praktisk kunskapsniva som kravs fére tjanstgéring som primarjour inom barn- och ungdomsmedicin
Gul markering: Mal for specialiseringstjanstgoring, barn- och ungdomsmedicin

Bla markering: Mal for profilomrade, reumatologi

Samtliga gula mal uppnadda - Klinisk handledare:

Namn

Signatur

Klinik/avdelning
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Infektionssjukdomar, immunologi och reumatologi —STc9b

PRAKTISKA FARDIGHETER REUMATOLOGI

Observerat
+ basal teori

Utfort handledd
+ nédv. teori

Kan sjéilvst.
utféra

Kan rutinerat
utféra

Ledstatus

Punktion av knéled

Punktion Ovriga leder

Intraartikular steroidinjektion

Medsittning; Utfort datum:

Gul markering: Mal for specialiseringstjanstgoring, barn- och ungdomsmedicin
Bla markering: Mal for profilomrade, infektionssjukdomar och immunologi

Om ST-lakaren har ytterligare praktiska fardigheter (t.ex. kateterisering av perifer ven hos nyfédd), noteras dessa pa de tomma raderna
ovan. Nar samtliga gulmarkerade mal uppnatts, signerar handledaren/examinatorn dven nedan

Samtliga gula mal uppnadda - Klinisk handledare:

Namn

Signatur

Klinik/avdelning
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Onkologi och hematologi —STc10

Teoretisk kunskap Klinisk erfarenhet
. . o Basal Férdjupad Detaljerad, pd Observerat Handlagt med Sjdlvstdndigt Rutinerat
Sju kdomar / tillstand forskningsnivd handledning handlagt handlagt

Anemi

Neutropen sepsis

Lymfkortelforstoring

ITP

Leukemi ALL / AML

Akuta komplikationer vid cancerbehandling

Supportive care

CNS-tumorer

Hemoglobinopatier, koagulationssjukdomar

Benmargssvikt

Histiocytsjukdomar

Lymfom

Neuroblastom

Njurtumorer

Mjukdelssarkom, skelettumorer

Rapportering till nationellt/internationellt register

Senkomplikationer till cancerbehandling

Stamcellstransplantation

Rod markering: Teoretisk respektive praktisk kunskapsniva som kravs fore tjanstgoring som primarjour inom barn- och ungdomsmedicin
Gul markering: Mal for specialiseringstjanstgoring, barn- och ungdomsmedicin
Bla markering: Mal for grenspecialiseringstjanstgoring, barn- och ungdomshematologi och onkologi

Samtliga gula mal uppnadda - Klinisk handledare:

Namn Signatur Klinik/avdelning



Onkologi och hematologi —STc10

PRAKTISKA FARDIGHETER Observerat Utfért handledd Kan sjélvst. Kan rutinerat
+ basal teori +nddv. teori utféra utféra

Smartbehandling vid cancersjukdom

Antiemetisk behandling

Nutritionsbehandling vid cancersjukdom

Transfusioner inkl. komplikationer
Palliativ vard ( delmal STb5)

Benmargsaspiration

Ordination av cytostatika

Bedomning/skotsel CVK/iv port

Benmargsbiopsi

Lumbalpunktion med intrathecal beh

Intrathecal beh via reservoir

Beddmning av benmargsutstryk, diff

Medsittning; Utfort datum:

Rod markering: Teoretisk respektive praktisk kunskapsniva som kravs fére tjanstgéring som primarjour inom barn- och ungdomsmedicin

Gul markering: Mal for specialiseringstjanstgoring, barn- och ungdomsmedicin
Bla markering: Mal for grenspecialiseringstjanstgoring, barn- och ungdomshematologi och onkologi

Samtliga gula mal uppnadda - Klinisk handledare:

Namn Signatur Klinik/avdelning



Kardiologi —STc11

Teoretisk kunskap Klinisk erfarenhet
. . o Basal Férdjupad Detaljerad, pd Observerat Handlagt med Sjdlvstdndigt Rutinerat
Sju kdomar / tillstand forskningsnivd handledning handlagt handlagt

Fysiologiska blasljud

Brostsmartor

Syncope

Hjartsvikt

Perikardit-Myokardit

Primar handlaggning av ductusberoende hjartfel

VSD, ASD, PDA

Hjartfel vid syndrom/kromosomavvikelser

Paroxysmal supraventrikular takykardi

PS, AS, CoA

Pulmonell hypertension

Hjartmuskelsjukdomar

Endokardit (inkl profylax)

Ventrikuldra arytmier

ToF, TGA, AVSD, Enkammarhjartan

Plotslig hjartdod

Langt QT-syndrom

Hjartpaverkan vid inflammatorisk sjukdom
inkl Kawasaki, MIS-C

Gul markering: Mal for specialiseringstjanstgoring, barn- och ungdomsmedicin
Bla markering: Mal for grenspecialiseringstjanstgoring, barn- och ungdomskardiologi

Samtliga gula mal uppnadda - Klinisk handledare:

Namn Signatur Klinik/avdelning



Kardiologi —STc11

PRAKTISKA FARDIGHETER

Observerat
+ basal teori

utfort handledd
+ nédv. teori

Kan sjélvst.
utféra

Kan rutinerat
utféra

Hjartstatus inkl femoralispuls

Blodtrycksbestdamning i olika aldrar

Avancerad HLR

Basal EKG-tolkning

Tolkning rtg cor/pulm (hjartstorlek, lungkarlvidd)

Hyperoxitest

Ultraljud hjarta

Konvertering av SVT, inklusive Adenosinbeh.

Medsittning utfort; Datum

R6d markering: Teoretisk respektive praktisk kunskapsniva som kravs fore tjanstgéring som primarjour inom barn- och ungdomsmedicin
Gul markering: Mal for specialiseringstjanstgoring, barn- och ungdomsmedicin

Bla markering: Mal for grenspecialiseringstjanstgoring, barn- och ungdomskardiolog

Samtliga gula mal uppnadda - Klinisk handledare:

Namn

Signatur

Klinik/avdelning
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Barn- och ungdomspsykiatri —STc12

Teoretisk kunskap Klinisk erfarenhet

Basal Férdjupad Detaljerad, pa Observerat Handlagt med Sjélvstdndigt Rutinerat

Sju kdomar / tillstand forskningsniva handledning handlagt handlagt

Autismspektrumstorning (AST)

ADHD

Atstorningar

Depression

Angesttillstand, fobier, tvang, tics

Aggressivitet, utagerande beteende

Social omsorgssvikt

Krisreaktioner och posttraumatisk stress

Affektiv sjukdom

Sjalvskadande beteende

Psykos

PRAKTISKA FARDIGHETER Observerat Utfort handledd Kan sjd[\/st. Kan rutinerat
+ basal teori? + nédv. teori? utféra? utféra *

Barn- och ungdomspsykiatrisk anamnes

Barn- och ungdomspsykiatriskt status

Suicidbedémning

Familjesamtal

Anhorigstod vid olika tillstand

Motivationsarbete med patienter o anhériga

Medsittning; Utfort datum:
Gul markering: Mal for specialiseringstjanstgoring, barn- och ungdomsmedicin

Samtliga gula mal uppnadda - Klinisk handledare:

Namn Signatur Klinik/avdelning



Ungdomsmedicin —STc13

Sjukdomar / tillstand

Teoretisk kunskap

Klinisk erfarenhet

Basal

Férdjupad

Detaljerad, pa
forskningsnivd

Observerat

Handlagt med
handledning

Sjdlvstdndigt
handlagt

Rutinerat
handlagt

Ungdomars biopsykosociala utveckling

Ungdomsmedicinsk anamnes

Foljsamhet till behandling

Overféring till vuxenvard

Ungdomshjarnans utveckling

Gul markering: Mal for specialiseringstjanstgoring, barn- och ungdomsmedicin

PRAKTISKA FARDIGHETER Observerat Utfért handledd Kan sjdlvst. Kan rutinerat
+ basal teori + nédv. teori utféra utféra
Radgivning om sex och samlevnad
Samtal om alkohol och droger
Medsittning; Utfort datum:
Gul markering: Mal f6r specialiseringstjanstgoring, barn- och ungdomsmedicin
Samtliga gula mal uppnadda - Klinisk handledare:
Namn Signatur Klinik/avdelning
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Lakemedelsbehandling —STc14

Teoretisk kunskap Klinisk erfarenhet
. . illstand Basal Férdjupad Detaljerad, pa Observerat Handlagt med Sjdlvstdndigt Rutinerat
Sltuatloner/ tillstan forskningsnivd handledning handlagt handlagt
Lakemedel vid graviditet och amning
Aldersberoende likemedelsbehandling
Lakemedelsbehandling vid nedsatt njur- eller
leverfunktion
Beddma risker for biverkningar och interaktioner vid
lakemedelsbehandling och multifarmaci
Sakerhetsaspekter vid lakemedelsordination
PRAKTISKA FARDIGHETER Observerat Utfért handledd Kan sjélvst. Kan rutinerat
+ basal teori + nédv. teori utféra utféra
Lakemedelsgenomgang
Anvanda eped
Forskrivning av hjalpmedel
Forskrivning av nutritionsprodukter
Licensforskrivning
Extempore forskrivning
Gul markering: Mal for specialiseringstjanstgoring, barn- och ungdomsmedicin
Samtliga gula mal uppnadda - Klinisk handledare:
Namn Signatur Klinik/avdelning



Lagar och forfattningar — STc15

Teoretisk kunskap

Klinisk erfarenhet

Basal

Férdjupad

Detaljerad, pa
forskningsnivd

Observerat

Handlagt med
handledning

Sjélvstdndigt
handlagt

Rutinerat
handlagt

Halso- och sjukvardslagen inkl patientlagen

Socialtjanstlagen, sarskilt 14 kap. 1§

Samordnad individuell plan (SIP)

Lag med sarskilda bestammelser om vard av unga (LVU)

Lag om psykiatrisk tvangsvard (LPT), sarskilt vardintyg

PRAKTISKA FARDIGHETER

Observerat
+ basal teori

Utfért handledd
+ néadv. teori

Kan sjélvst.
utféra

Kan rutinerat
utféra

Orosanmalan (enligt SoL 14 kap. 18§)

Intygsutfardande Forsakringskassan

Tillfallig foraldrapenning

Omvardnadsbidrag

Allvarligt sjukt barn

Administrativ hantering vid skyddad identitet

Rattsintyg

Medsittning; Utfort datum:

Gul markering: Mal for specialiseringstjanstgoring, barn- och ungdomsmedicin

Samtliga gula mal uppnadda - Klinisk handledare:

Namn

Signatur

Klinik/avdelning
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Bilaga 1: Jamforelse delmal SOSFS2015 resp HSLF-FS2021

BT1 Akuta och icke akuta sjukdomstillstand

BT2 Psykiatriska sjukdomstillstand och 6vrig
psykisk ohalsa

BT3 Lagar och andra forfattningar inom halso-
och sjukvarden

STc15 Lagar och forfattningar for den egna specialiteten

BT4 Halso- och sjukvardens styrning och
organisation

STal Halso- och sjukvardens forutsattningar

a6 Lagar och andra foreskrifter samt halso- och sjukvardens
organisation

BT5 Strukturerad varddokumentation

BT6 Systematiskt kvalitetsarbete

STa2 Systematiskt kvalitets- och patientsdkerhetsarbete

a4 Systematiskt kvalitets- och patientsakerhetsarbete

BT7 Vetenskapligt forhallningssatt

STa3 Medicinsk vetenskap

a5 Medicinsk vetenskap

BT8 Etik i det dagliga arbetet

STa4 Etik

a2 Etik, mangfald och jamlikhet

BT9 Bemotande

STh1 Kommunikation med patienter och narstaende

b1l Kommunikation med patienter och narstaende

BT10 Samarbeta och leda arbetet kring
patienten

STab5 Ledarskap

BT11 Presentera, forklara och instruera

STab Lirande

al Medarbetarskap, ledarskap och pedagogik

BT12 Barn och ungdomar

BT13 Vardhygien och smittskydd i det dagliga
arbetet

STa7 Vardhygien och smittskydd

a3 Vardhygien och smittskydd

BT14 Halsoframjande insatser

STh2 Sjukdomsférebyggande och hélsoframjande arbete

b2 Sjukdomsférebyggande arbete

BT15 Likemedelsbehandling

STc14 Lakemedelsbehandling inom den egna specialiteten

b3 Likemedel

BT16 Forsakringsmedicinska intyg

STh3 Forsakringsmedicin

b4 Forsakringsmedicin

BT17 Behov av palliativ vard

STh4 Palliativ vard

b5 Palliativ vard i livets slutskede

BT18 Dodsbevis och dodsorsaksintyg
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Bilaga 2: Fordjupning och fortydligande av barn som far illa

Delféreningen Barn som far illa har samlat de delmal som berdr detta omrade och utformat en egen
checklista for att samla och underlatta inldarning av dessa delmal.

Checklista-Barn som far illa.
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https://bsfi.barnlakarforeningen.se/utbildningar/st-pediatrik-kunskapsmal-checklista-gallande-socialpediatrik/

Bilaga 3
ST-lakarens ansvar
En forutsattning for specialiseringstjanstgoring ar att ST-lakaren
e deltar aktivt i klinikens ordinarie verksamhet och systematiska utvecklingsarbete under hela ST

e har huvudansvaret for sin kompetensutveckling under hela ST och efterfragar aterkoppling som ror
saval kunskaper som fardigheter och férhallningssatt

e efterfragar handledning och instruktioner vid behov i det dagliga arbetet och handledningssamtal
enligt lokala riktlinjer for ST i den avsedda specialiteten

e arbetar aktivt med utformningen av det individuella utbildningsprogrammet i samrad med ST-
studierektor, huvudhandledare och verksamhetschef

e genomfor planerade utbildningsaktiviteter

e arbetar aktivt med revidering av utbildningsprogrammet, arligen eller darutéver vid behov

e ansvarar tillsammans med handledaren for att en val fungerande handledningsrelation utvecklas

e ansvarar for att fortlopande dokumentera innehallet i olika typer av utbildningsaktiviteter
(handledningssamtal, internutbildning, teoretiska studier) samt uppnadd kompetens och
forvarvade kunskaper

e tar initiativ till att strukturerade enskilda bedomningar av kompetensutveckling gors minst fyra
ganger per ar, baserat pa blanketter som tillhandahalls av ST-enheten och/eller av ST-studierektor i

den lokala verksamheten

e ansvarar for att patala eventuella brister i den egna kompetensutvecklingen och for att foresla
atgarder for huvudhandledare och ST-studierektor

e ansvarar for att, om brister i kompetensutvecklingen patalas, aktivt delta i arbetet med att
uppratta en atgardsplan och for att félja den atgardsplan som faststalls
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