Certifiering inom kompetensomrade Barn- och ungdomsreumatologi

Detta dokument beskriver de mal och krav som ligger till grund for certifiering inom
kompetensomradet barnreumatologi enligt Svenska Likaresillskapets regelverk (2023).

Dokumentet ar utarbetat av Svenska Barnldkarféreningens delférening for barnreumatologi
i enlighet med europeiska (PReS/UEMS) och brittiska (RCPCH/GMC(C) standarder samt
anpassat till svenska forhallanden.

1. Kompetensomrade

Barnreumatologi omfattar diagnostik, behandling och uppfoljning av barn och ungdomar
med reumatiska, autoinflammatoriska och autoimmuna sjukdomar. Kompetensomradet
kraver sarskild kunskap om barns tillvaxt, utveckling och psykosociala forutsattningar samt
erfarenhet av tvarprofessionellt samarbete och 6vergang till vuxenreumatologisk vard.

2. Kompetenskrav

Certifierad barnreumatolog ska kunna sjéalvstandigt bedoma, behandla och f6lja upp barn
med reumatiska och autoinflammatoriska sjukdomar, tillimpa evidensbaserade metoder,
handleda kollegor och bidra till forskning och utveckling inom omradet.

3. Delmal

V g se separat dokument.

Utbildningens omfattning och struktur

Utbildningen ska omfatta minst 2,5 ars heltids klinisk tjdnstgoring inom barn- och
ungdomsreumatologi. Tjdnstgoringen ska ha genomforts efter uppnadd
specialistkompetens i barn- och ungdomsmedicin.

Minst 6-12 manader ska genomforas vid ett tertidrt centrum med hogspecialiserad
barnreumatologisk verksamhet.

Tjanstgoring utomlands kan tillgodoridknas om verksamheten 1 forvig eller i efterhand
bedoms uppfylla motsvarande krav som en godkind enhet enligt denna malbeskrivning.

Tjénstgoringen ska vara klinisk och innefatta:

* egen mottagningsverksamhet

e dagvardsverksamhet

e konsultverksamhet inom slutenvard

* deltagande i multidisciplindra konferenser

* handldggning av bade akuta och planerade patienter

Lékaren ska under utbildningen uppna dokumenterad kompetens i:



* diagnostik, behandling och uppf6ljning av inflammatoriska reumatiska sjukdomar hos
barn och ungdomar

* handldggning av komplexa och systemiska tillstand
* ldngsiktig uppfoljning inklusive biverkningshantering

Likaren ska delta i strukturerad verksamhet kring transition till vuxenvard.

Utbildningen bor dven inkludera klinisk exponering inom vuxenreumatologi, deltagande 1
kvalitetsregisterarbete och medverkan i vetenskapligt arbete eller forbittringsarbete.

Kompetenskraven &r baserade pa europeiska malbeskrivningar och anpassade till svenska
forhallanden. Bedomningen ska utga fran uppnadd kompetens, inte enbart genomford tid.

Varje utbildningslidkare ska ha:
* en huvudhandledare under hela utbildningsperioden

* en lokal handledare vid tjdnstgoring pa tertidrt centrum

Huvudhandledaren ska:
e vara specialist i barn- och ungdomsmedicin

* ha dokumenterad kompetens inom barnreumatologi (t.ex. genom klinisk tjdnstgoring
motsvarande minst 2 ar eller formell subspecialisering)

o vara aktivt kliniskt verksam

Under en uppstartsperiod kan handledare med adekvat reumatologisk kompetens
godkénnas, forutsatt att tillgang finns till 6vergripande handledning fran en enhet med
hogspecialiserad kompetens.

Verksamhetschefen ansvarar for att utbildningen uppfyller kraven samt att handledning
och uppfoljning genomfors.

Utbildningen ska inkludera strukturerad beddmning av progression genom:
* regelbundna handledarsamtal (minst 4 per ar)
* dokumenterad individuell utbildningsplan

* fortlopande kompetensbedomning (t.ex. medsittningar, fallgenomgangar, loggbok)

Slutbedomning ska goras av huvudhandledare i samrad med verksamhetschef.



En godkénd enhet ska uppfylla foljande:

* ha minst en specialistlikare med dokumenterad barnreumatologisk kompetens med
utbildningsansvar

* bedriva regelbunden mottagningsverksamhet for barn med reumatiska sjukdomar

* ha en patientvolym som mojliggor kontinuerlig exponering (minst 100—150
patientbesok/ar inom barnreumatologi)

* erbjuda strukturerad handledning och uppf6ljning

 erbjuda multidisciplinirt samarbete (t.ex. fysioterapeut, arbetsterapeut, psykolog/
kurator)

* ge tillgdng till multidisciplinira konferenser, konsultverksamhet, dagvard eller
motsvarande

Ett tertidrt centrum ska, utover ovanstaende, uppfylla:

* handldggning av komplexa och systemiska inflammatoriska sjukdomar
* tillgang till avancerad diagnostik och behandling
e etablerad multidisciplinir specialistvard

* regelbunden verksamhet for biologiska behandlingar och avancerad terapi

Godkédnnande av utbildningsenheter ska ske genom en strukturerad process som
inkluderar en skriftlig ansokan infér bedomning mot faststéllda kriterier. Ett godkédnnande
ar tidsbegridnsat (max. 5 ar), med mojlighet till omprovning. Processen administreras av
Svensk barnreumatologisk forening eller motsvarande nationell instans.

Bedomning och certifiering

Granskning och bedémning av all dokumentation genomférs av utsedd granskningsgrupp.

Tillstyrkt ansokan lamnas till Svenska Lakarséllskapet via BLF-delforeningen for
barnreumatologi och BLF:s certifieringsgrupp.
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