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Verksamhetsberattelse 2023/2024

Medlemmar
Svenska Barnlakarféreningen hade i april 2024 2229 medlemmar.

Styrelsen under verksamhetsaret

Ordférande Ulrika Adén

Vice ordférande Anna Olivecrona

Vetenskaplig sekreterare Thomas Abrahamsson

Facklig sekreterare Henrik Arnell

Kassor Svetlana Lajic

Ledam&ter Oskar Andersson, Asa Neuman, Daniel Holmgren, Ylva Tindberg och Lisa Torp Sahlin
Suppleanter Frida Lind och BLUs ordférande Elin Hoff

Styrelsen har under verksamhetsaret som tidigare hallit manatliga styrelsemoéten via Zoom inkl
ett internat i Krusenberg utanfér Uppsala i oktober 2023, samt ett kombinerat styrelse- och
delforeningsmote i december 2023. Protokoll finns tillgangliga for medlemmar via hemsidan.

Del- och intresseféreningar

Barnldkarféreningen ar en av de storsta professionsforeningarna inom Lakarsallskapet och
verksamheten spanner 6ver ett brett medicinskt omrade med 28 del- och intresseféreningar. BLF:s
del- och intresseféreningar gor ett for barnsjukvarden mycket viktigt och omfattande arbete
med bland annat utbildningsinsatser, framtagande av riktlinjer och vardprogram och remissvar.
Det ar dar det huvudsakliga arbetet sker.

Delforeningar

BLF:s delforening for Allmanpediatrik och halsovard

Svensk barninfektionsforening

BLF:s delforening for Barn som far illa (BSFI)

Svensk forening for Pediatrisk endokrinologi och diabetes (SFPED)
Global Barn- och Ungdomshalsa

Svensk Barnfetmaférening

Svensk Barnkardiologisk forening

Svensk Barnnefrologisk forening

Svensk Barnreumatologisk forening

Svensk forening for Pediatrisk akutsjukvard

Svensk forening for Ungdomsmedicin

Svensk Neuropediatrisk forening (SNPF)

Svenska Barnldkarforeningens delférening for allergi och lungmedicin



Svenska foreningen for Pediatrisk gastroenterologi, hepatologi och nutrition (SPGHN)
Svenska Neonatalféreningen

Intresseféreningar

Arbetsgruppen Barnvaccinationer

Svensk forening for Medfédda metabola sjukdomar
Barnendokrinologiska Sallskapet

Barnldkare under utbildning (BLU)

BLF:s arbetsgrupp for Cystisk fibros

BLF:s sektion for Pediatrisk hematologi och onkologi (PHO)
BLF:s utskott for Etik och barnets rattigheter
Svensk Barnsmartforening

Svensk forening for Medicinsk Genetik

BLF:s intresseférening for Barn och lakemedel
Professorskollegiet

SwedPedMed

Svensk forening for pediatrisk palliativ vard
Professorskollegiet

Barnveckan

Barnveckan ar landets 6verlagset storsta utbildningsaktivitet for barnlakare och
barnsjukskoterskor. Pa senare ar har evenemanget aven lockat flera andra av barnsjukvardens
professioner. Barnveckan ordnades senast 2023 i Halmstad och blev mycket lyckad med 1374
deltagare.

Remisser

Ett flertal remisser har besvarats under aret, manga i samarbete med delféreningar och
arbetsgrupper. Remissvaren kan ldsas pa hemsidan (under fliken for medlemsinformation).
Remisser som vi besvarat under detta verksamhetsar inkluderar féljande:

e Digitaliseringsstrategi Skolverket

e Digitala vardméten NAG

e E-journal for 12-17 aringar

e Ett samordnat vaccinationsarbete

e Sexuellt utnyttjande i pornografiska syften.

e Barn och unga i samhallsvard. Regeringens betdnkande
e Vem kan vara fast ldkarkontakt i primarvard SLS

e Forsakringsmedicin

Utbildningsutskottet

Representanter

Utbildningsutskottet bestod under 2023 av 12 ledamoter fran de sex sjukvardsregionerna.
Sjukvardsregion Mellansverige: Eva Albinsson och Asa Myrelid (ordférande); Norra
Sjukvardsregionen: Per Friskopp och Gustav Tanghdj (ny); Stockholms Sjukvardsregion:
Annika Tidell (ny) och Anna Undeman Asarnoj; Sydostra Sjukvardsregionen: Anna Rockert
Tjernberg och Emilie Kronqvist; Sédra Sjukvardsregionen: Martin Klasson och Stefanie
Diemer; Vastra Sjukvardsregionen: Thomas Hagedorn och Daniel Holmgren.



D& ordférande Asa Myrelid tragiskt avled under julhelgen 2023 6vertog Eva Albinsson ater rollen som
ordférande (tidigare ordférande 2013-2021). Ny representant for Sjukvardsregion Mellansverige
blev Angelika Brekkan, SR i Uppsala. Till utbildningsutskottet r dven BLF:s ordférande Ulrika Adén
och BLU:s ordférande Elin Hoff adjungerade.

Under 2023 genomférdes fem videomoten och ett arbetsinternat i oktober utanfor Kristianstad,
Skane. Dessutom har utskottet genomfoért de arliga motena foér SR och SR/VC i samband med
Barnveckan i Halmstad.

Grupp med fokus pa fortbildning for specialister
Under 2023 har denna grupp formerats under ledning av Daniel Holmgren, som dven &r ledamot i
Utbildningsutskottet fér Vastra Sjukvardsregionen och ledamot av BLF styrelse.

Arbetsgruppen for fortbildning har haft sju deltagare: Anna Undeman Asarnoj och Viktoria Dixon fran
sjukvardsregion Stockholm/Gotland, Maria Ekelund, Sydostra, Daniel Holmgren (sammankallande),
Vastra samt Asa Hedblom, Maria E Lundgren och Klas Ekstrém fran sjukvardsregion Mellansverige.
Klas Ekstrom ldamnade arbetsgruppen under hosten p.g.a. nytt chefsuppdrag och nya arbetsuppgifter.

Representanter for Norra resp. Sodra sjukvardsregionerna saknas for narvarande i arbetsgruppen
men Utbildningsutskottets representanter fran dessa regioner informeras regelbundet och har
mojligheter att paverka arbetet.

Arbetsgruppen for fortbildning hade tre videométen under hosten. Syften och mal fér gruppens
arbete har formulerats i ett forsta utkast men kommer att utvecklas vidare.

Ett projekt har startats med syfte att, i ett forsta skede, kartlagga fortbildningsbehovet for
specialister i barn och ungdomsmedicin i landets 6 sjukvardsregioner och med resultatet som grund, i
ett andra skede utveckla strategier som kan starka fortbildningen nationellt, regionalt och lokalt.

Arbetsgruppen har tagit initiativet till ett fortbildningsmoment: “Livslangt larande” som riktar sig till
studierektorer, verksamhetschefer och professorer och kommer att genomféras under Barnveckan
2024 med professor emeritus Stefan Lindgren, Lunds universitet, som inbjuden gast.

ST-Guiden uppdaterad

Under aret har Specialisttjanstgoringsguiden 2021 publicerats, som bygger pa Socialstyrelsens
foreskrift HSLF-FS 2021:8. Denna har dven presenterats vid ett av BLF:s lunchwebbinarium av
ledamoter i Utbildningsutskottet.

Temanummer om Utbildning i tidningen barnldakaren

Barnldkaren nr 6 2023 hade tema barnldkarutbildning och utbildningsutskottets ordférande Asa
Myrelid var gastredaktor for detta nummer. Flera av utskottets ledamoter bidrog med artiklar i
numret.

Specialistskrivningen

Specialistskrivningen fortsatter att genomforas arligen i samarbete mellan BLF:s utbildningsutskott
och landets studierektorer i pediatrik. Arets specialistskrivning i barn- och ungdomsmedicin
utformades av ST-studierektorer i S6dra Sjukvardsregionen och dgde rum 27 oktober 2023. ST-ldkare
i slutet av ST och nyblivna specialister kan genomféra den webbaserade skrivningen som en frivillig
del i specialistexamen. Hosten 2023 genomforde 54 blivande barnldkare den skarpa skrivningen,
varav 41 godkandes efter centralt genomférd rattning.



Fordelning av SK-kurser i samrad med Socialstyrelsen

Barn- och ungdomsmedicin forfogar over 6 (-7) SK-kurser per ar, som upphandlas av kursgivare av
Socialstyrelsen. For att fa en sa jamn spridning av kurserna utifran Barnmedicins olika delmal har
Utbildningsutskottet en arlig dialog kring hur fordelningen av kurser skall goras infor nasta
upphandling. Utéver detta forsoker Utbildningsutskottet att uppmuntra de kursgivare som inte far
halla en SK-kurs detta ar att i stéllet ge kursen som en LIPUS-kurs.

SPUR-inspektorer inom grenspecialiteter rekryterade

| Utbildningsutskottets uppdrag ingar dven att bevaka specialistutbildningen via de av BLF-styrelsen
utsedda SPUR-inspektorerna. Nytt for i ar 2024 &r att SPUR-inspektorer som dven kan granska
grenspecialiteterna har utsetts, och under 2024 kommer en granskning av flera av pediatrikens
grenspecialiteter genomforas. Antalet SPUR-inspektdrer som representerar Barn- och
ungdomsmedicin och dess grenspecialiteter ar nu 12 varav 7 dven har kompetens att granska nagon
av de fem grenarna.

Nuvarande inspektérer: Petter Borna — SPUR-samordnare (tagit 6ver efter avgaende Dan Andersson),
SPUR-inspektor barn-och ungdomsmedicin, Eva Albinsson — SPUREX-representant (tagit over efter
Asa Myrelid), SPUR-inspektdr barn- och ungdomsmedicin och neonatologi, Bodil Schiller — SPUR-
inspektor barn-och ungdomsmedicin, Eric Stenninger — SPUR-inspektor barn-och ungdomsmedicin
och barnneurologi, Ulrika Uddenfeldt Wort — SPUR-inspekt6r barn-och ungdomsmedicin och
barnneurologi

Nya inspektorer: Peter Elfstrom — SPUR-inspektér barn-och ungdomsmedicin och barnkardiologi,
Nina Hakacova — SPUR-inspekt6r barn-och ungdomsmedicin och barnkardiologi, Mia Giertz — SPUR-
inspektdr barn-och ungdomsmedicin och barnonkologi med hematologi, Thomas Hagedorn - SPUR-
inspektdr barn- och ungdomsmedicin och neonatologi, Martin Klasson - SPUR-inspekt6r barn- och
ungdomsmedicin och neonatolog, Harpa Kristinsdottir - SPUR-inspektor barn-och ungdomsmedicin
och barnallergologi, Anna Undeman Asarnoj - SPUR-inspektdr barn-och ungdomsmedicin och
barnallergologi.

BLU - Barnlakare under utbildning

Styrelsen har verksamhetsaret 2023/2024 bestatt av: Elin Hoff ordférande, Catrin Hansson vice
ordférande, Kristoffer Bjorkman kassor, Maria Allén sekreterare, Petra Sandén Ledamot. Vi har haft
tva adjungerade motesdeltagare detta verksamhetsar, Niyat Negasi och Elin Doyle

BLU har nu 435 medlemmar och ar ett natverk for ST-lakare i pediatrik och nyblivna specialister. Vi
har ett natverk av kontaktpersoner pa de flesta barnkliniker i landet.

Under verksamhetsaret 2023/2024 har BLU haft 9 protokollforda styrelseméten. BLU har
representerats vid moten i BLF:s styrelse och BLF:s utbildningsutskott samt vid ett par yEAP (young
European Academy of Paediatrics).

Under detta verksamhetsar har BLU har publicerat sin arliga utbildningsenkat som avhandlar
utbildningsfragor och jourborda hos ST ldkare. BLU har publicerat en artikel i tidningen

Barnlakaren “Goda exempel fran ST utbildningen”. BLU har ordnat en konferens med utgangspunkt i
utbildningsenkaten. Internatet inkluderade en halvdags forelasning i digital pediatrisk sjukvard.

| februari 2015 beslutade BLF styrelse att instifta ett pris till basta ST-handledare i pediatrik. Priset
delades ut forsta gangen pa Barnveckan i Stockholm 2015. 2023 ars pris till basta handledare gick till
Angelica Brekkan, studierektor och handledare vid Akademiska sjukhuset i Uppsala. BLF:s
handledarpris 2024 planeras att delas ut under kommande Barnvecka i april.



BLF:s utskott for etik och barnets rattigheter

BLF’s utskott for Etik och Barnets rattigheters uppgift ar att vara stod till styrelsen i etiska
och barnrattsliga fragor. Utskottet ska enligt stadgarna ha fem ordinarie medlemmar, varav
en ska vara medlem i styrelsen. Styrelsen utser ordférande, ledamoter utses for tva ar i
taget.

Utskottet har under aret bestdtt av:
Nils Lundin (ordférande), Lisa Tornudd, Ylva Tindberg (BLF’s styrelserepr), Ellinor Lyngfelt (ST Ped),
Godfried van Agthoven, Mariette Derwig, Anna Nordenstrém, Denniz Sabo (adjungerad jurist)

Utskottet har inplanerade tre méten varje VT (januari/februari resp juni) via Teams, 1 tim/tillfalle;
samt heldagsmote IRL, Stockholm (mars/april). Varje HT har utskottet tva inplanerade méten, varav
det ena (september) via Teams, 1 tim; samt heldagsmote IRL, Stockholm (november)

Under aret har utskottet sett 6ver behov av kompletterande kompetenser i utskottet, haft avgang av
tva medlemmar som medverkat under manga ars tid, men samtidigt fatt nytillskott av intresserade
kollegor. | utskottet har vi dven ett viktigt perspektiv fran ST Ped-representant, liksom gladjande en
adjungerad juridisk kompetens

Utskottet har slutligt kartlagt aktuella nationella konferenser/kurser som finns i etiska perspektiv och
medverkar som medarrangor av kursen ”Att leda etiska falldiskussioner” (“Guiding ethics case
reflections”)

Utskottet var medarrangor for BLFs lunchwebbinarium kring "Halsoundersdkningar av barn placerade
i samhallsvard”

Utskottet var representerat vid Delféreningsmdétet i maj 23
Utskottet har samverkat i olika konstellationer med:

- Inera och med Svensk forening for ungdomsmedicin géllande dldersgrénser for att lasa
journalen pa 1177.se

- SKR och Ineras insats kring Information till barn och unga pa 1177

- Svenska skolldkarféreningen i fortsatt och slutligt utarbetande av ”"Néar barn och ungdomar
uppmarksammas i skolan for svarigheter som kan tala for lindrig intellektuell
funktionsnedsdttning” (se: Fardigt-Lindrig-intell-funktionsneds.handlaggning-1.pdf (slf.se))
utifran ett etiskt- och barnrattsperspektiv

Utskottet har medverkat i remissvar (se: Skrivelser/Remisser - BLF:s utskott fér Etik och Barnets
rattigheter (barnlakarforeningen.se)) kring:

- Elektronisk tillgang till barns uppgifter inom héalso- och sjukvarden och tandvarden (2023:26)

- Nyfoddhetsscreening for spinal muskelatrofi

- Fran delar till helhet - Tvdngsvdrden som en del av en sammanhallen och personcentrerad
vardkedja (SOU 2023:5)

- Screening fér nyfédda med PKU-provet, Etiska utgangspunkter, Socialstyrelsen

Utskottets initiala planering att medverka pa Barnveckan 2023 forflyttades till planering for
Barnveckan 2024. Da planeras tva inslag, dels “Kliniskt etikstod - etisk analys”; liksom "Tillsammans
med barnen? - rattsliga och etiska perspektiv pa barns delaktighet och sjalvbestammande”

Utskottet har bearbetat och besvarat férfradgan kring:

- Talepunkter avseende icke-medicinskt motiverad omskdrelse av pojkar
- Talepunkter avseende kénsdysfori


https://slf.se/svenska-skollakarforeningen/app/uploads/2023/11/Fardigt-Lindrig-intell-funktionsneds.handlaggning-1.pdf
https://etik.barnlakarforeningen.se/skrivelserremisser/
https://etik.barnlakarforeningen.se/skrivelserremisser/

- Upprop klimatféréndringarna och barns hélsa (se: Om vi varnar vara barns halsa maste vi
vaxla upp klimatarbetet | Géteborgs-Posten (gp.se))

- Oversyn av WHO-koden med fokus att vdrna amning
- Belyst bl a de tre viktigaste genombrotten fér barnmedicin/halsa under de senaste 5-10 aren
till styrelsen

Medlemskommunikation

Tidningen Barnlakaren

Barnldkaren fortsatter komma ut med sex arliga nummer. Redaktér dr som tidigare Margareta
Munkert Karnros och i redaktionskommittén har Hugo Lagercrantz, Josef Milerad, Géran
Wennergren, Anna Undeman Asarnoj, Ulrika Adén och Thomas Abrahamsson ingatt.

Tidningen distribueras till BLF:s medlemmar via post och finns tillganglig for alla pa hemsidan
www.barnlakaren.se. Varje nummer har ett tema och en gastredaktor, enl nedan under 2023/24

2023

1/2023: Global halsa (Marten Larsson)

2/2023: Vaccination - Barn och infektion (Kathy Falkenstein-Hagander)
3/2023: Neonatologi (Anders Elfvin)

4/2023: Ortopedi (Carl Johan Tiderius)

5/2023: Digital barnsjukvard (Younis Khalid)

6/2023: Barnlakarutbildning nu och i framtiden (Asa Myrelid)

2024
1/2024: Barnreumatologi (Karin Palmblad)
2/2024: Barns utveckling i en digital varld (Hugo Lagercrantz)

Manatliga lunchwebbinarier via Zoom

Forsta tisdagen varje manad har BLF:s lunchwebbinarier via Zoom hallits, dar facklige sekreterare
Henrik Arnell fungerat som sammanhallande och panel. Svenska Lakarsallskapet har statt for
tekniken och ocksa lagt ut webbinarierna som Youtube-filer i efterhand. De nds vis var hemsida
eller via denna ldnk. Féljande webbinarier har hallits under 2023/24:

2023:
e Om lakemedelsstudier hos barn (Jenny Kindblom)
e Om hélsoundersokning av barn placerade i samhallsvard (Godfried van Agthoven och Louise
Kindgren)
e Om konsstympade unga (Cecilia Berger)
e Om langvarig smarta hos barn (Eva Gave och Philipp Mittermaier)
¢ Om de nya ldkemedlen vid cystisk fibros (Christina Krantz)
e Om procedursedering pa barnakutmottagningen (Albano de Juan Plaza)
e Om status epilepticus hos barn (Emma Gustafsson och AnnaCarin Lundgren)
¢ Om ST-guiden for blivande barnlakare (John Terlinder och Martin Klasson)
e Om farmakologisk behandling av ADHD hos barn och ungdomar (Amelie Kjellstenius)

e Omden lilla hjarnans utveckling — med och utan digitala verktyg (Sissela Bergman Nutley)
e Om ett nytt nationellt vardprogram for lang QT-syndrom. (Ida Jeremiasen och Maria Alpman)


https://www.gp.se/debatt/om-vi-varnar-vara-barns-halsa-maste-vi-vaxla-upp-klimatarbetet.188f9c00-af0a-4b79-aea5-1c418bf5e605
https://www.gp.se/debatt/om-vi-varnar-vara-barns-halsa-maste-vi-vaxla-upp-klimatarbetet.188f9c00-af0a-4b79-aea5-1c418bf5e605
https://www.youtube.com/playlist?list=PLo-pijXiSbVQFaS4LR3160pxEvD0JWg0y

e Vad gor Lakemedelsverket for att frdmja rationell anvandning av lakemedel till barn? (Elin
Kimland)
e  Om klimatférandringars paverkan pa barns halsa (Erik Melén)

Hemsida, sociala medier och nyhetsbrev

Barnldkarforeningens hemsida, www.barnlakarforeningen.se, ar nu val utvecklad och har
support fran All about meetings. | stort sett alla delféreningar har nu sina hemsidor i den
gemensamma strukturen, vilket underlattar lasbarhet och tillgdnglighet. Nyheter publiceras
regelbundet pa hemsidan, och ett kalendarium finns tillgangligt dar bl.a. relevanta moten, kurser
och utbildningsaktiviteter annonseras.

Barnveckan har en separat hemsida. Under aret har nyhetsbrev skickats ut via e-post till samtliga
medlemmar i BLF vid ett par tillfallen.

ACTA Paediatrica

ACTA Paediatrica utges sedan 2016 enbart on-line. BLF:s medlemmar ar oférandrat
prenumeranter och nar tidningen genom en inloggning via hemsidan. Ett medlemsmail skickas ut
nar ett nytt nummer finns tillgangligt och en sammanfattning gors i varje nummer av
Barnlakaren.

Internationellt samarbete

Barnldakarféreningen har en langsiktig malsattning att 6ka det internationella samarbetet.
Delféreningen for global halsa driver ett mycket aktivt arbete med detta syfte. Lars Gelander och
Daniel Holmgren ar sedan 2018 resp 2023 utsedda representanter i EAP (European Academy of
Paediatrics).

Lars Gelander har deltagit vid ett EAP-m&ten under aret och rapporterat till styrelsen. Arbetet
fokuseras pa att sékra likartad utbildning av barnlakare i Europa, med internationell digital
skrivning och gemensamma krav for subspecialisering. Under 2023 har ett 6kat fokus varit
mojligheten att folja barns hdlsodata. Artikel har publicerats avseende behovet att hdlsodata ska
kunna folja barn 6ver granserna inom Europa och att standardisering av digitala data behover
ske, sa att vaccinationer och tillvaxt kan folja barnet men ocksa for att barn med sallsynta
diagnoser ska kunna fa rad via experter inom Europa med tillgang till barnets hilsodata.
Sammanhallna hilsodata som kan folja individen, ar ett malomrade for EU utvecklingsarbetet
som pagar rérande sdker information om barn, sdsom vaccin, tillvaxt och utveckling.
Vaccinationer och antibiotikaforskrivning ar fortsatta malomraden inom EAP.

Exempel pa 6vriga omraden som BLF arbetat med under aret

BLF strategi 2024

Styrelsen 6nskar med jamna mellanrum bilda sig en uppfattning om den verksamhet som pagar och
vilka fragor som éar viktiga for styrelsen att arbeta med. Infor vart styrelseinternat i oktober 2023 bad
vi darfér om svar fran alla del och intresseforeningar pa 4 fragor.

Styrelsen fick in svar fran 22/28 del och intresseféreningar, bearbetade och sammanfattade svaren
vid workshop pa internat och publicerade sammanfattningen i Lakartidningen i december 2023
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/specialitetsfragan/2024/01/4-fragor-till-
barnlakarforeningen/

1. Vilka har varit de viktigaste genombrotten fér barnmedicin/hélsa under det senaste
decenniet?


https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/specialitetsfragan/2024/01/4-fragor-till-barnlakarforeningen/
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/specialitetsfragan/2024/01/4-fragor-till-barnlakarforeningen/

Att barnkonventionen blev svensk lag 2020 ar fundamentalt for barns ratt i samhallet och paverkar
utvecklingen av varden.
Vaccinutveckling har mojliggjort prevention av infektionssjukdomar sasom rotavirus, RSV och HPV.

Ny diagnostik, t.ex. helgenomsekvensering och utvidgad nyféddhetsscreening, som anvands
rutinmassigt i varden.

Nya terapier med biologiska lakemedel, smarta insulinpumpar, enzym- och genterapier for sallsynta
sjukdomar.

2. Vilka medicinska frégor driver BLF kommande Gr?

Att barn i Sveriges regioner ska fa jamlik vard. Kunskapsstyrningssystemet ar lovvart, men det
saknas finansiering och styrmedel for implementering av vardprogram.

Olika journalsystemen behdver anpassas for barnmedicin

Restsituationer for likemedel. Det finns fa alternativ nar tillgang pa lakemedel och
lakemedelsformer brister for barn.

3. Vilka utbildningsfragor dr viktiga fér er?

Viktigaste fragan for medlemmarna ar fortbildning. BLF ordnar digitala seminarier och stédjer
nationella bakjoursskolor. Delféreningarna organiserar arligen SK-kurser och fortbildningsdagar inom
olika pediatriska omraden. Utbildningsutskottet arbetar fér utjdmning av skillnader i utbildning och
fortbildning 6ver landet. BLF 6nskar fler grenspecialiteter, vi uppmuntrar delféreningarna att skapa
egna curricula och certifieringar.

4. Vilka dr de viktigaste framtidsfragorna fér BLF att arbeta for?
BLF vill vara en rost for barns och ungas ratt till basta mojliga halsa genom att delta i
samhallsdebatten. BLF arbetar for att kroniskt sjuka barn ska fa en strukturerad och jamlik
vard 6ver tid och bidrar till att ta fram det nya nationella halsoprogrammet for barn och
unga.

Det fullstindiga strategidokumetet finner du har https://www.barnlakarforeningen.se/wp-
content/uploads/2024/01/BLF-strategi-2024_jan24.pdf

Nationellt hdlsoprogram for barn och unga

| augusti 2023 fick Socialstyrelsen regeringens uppdrag att ta fram ett nationellt halsoprogram for
barn och unga till och med 20 ars alder. Till grund for uppdraget ligger bland annat Socialstyrelsens
”Slutrapport — Forstudie avseende ett nationellt hdlsoprogram for barn och unga”, publicerad
2022. Rapport ska ges i oktober 2024.

Uppdraget ska goras tillsammans med foljande fem expertmyndigheter: Skolverket,
Folkhdlsomyndigheten, Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod, Specialpedagogiska
skolmyndigheten och Statens beredning for medicinsk och social utvardering.

| uppdraget ingar dven att ge forslag pa en langsiktig och dndamalsenlig uppfdljning av barns och
ungas halsa och utveckling samt utvardering av programmets insatser.

Barnlakarféreningen har flera representanter som deltar i detta arbete och i januari 2024 bildades en
arbetsgrupp inom BLF for att forse vara representanter med underlag. Ett seminarium om



Halsoprogrammet planeras pa Barnveckan, 10 april 2024 tillsammans med Skolldkarféreningen och
alla berérda myndighetsaktorer enligt ovan.

WHO code of conduct

BLF har tillfragats av arbetsgrupp i WHO att ta stéllning till “Model policy for healthcare professional
associations seeking to end sponsorship from manufacturers and distributors of commercial milk
formula”. En arbetsgrupp har bildats och fragan om policy for sponsorfragor analyseras f.n. av
etikutskottet.

Uppmaning till Sveriges regering att agera for ett eldupphér i Mellandstern

BLF har flera ganger publicerat uppmaning till Regeringen att, for barnens skull, agera for eldupphor i
Mellandstern. Uppmaningen finns pa BLF hemsida och omndmndes dven i Lakartidningen
https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2023/12/uppmanar-svenska-regeringen-arbeta-for-
eldupphor-i-mellanostern/

Kloka kliniska val:

Kloka kliniska val ar ett amne som diskuteras bade nationellt och internationellt. Hur kan vi arbeta
med att undvika lagvardesvard och satsa resurserna pa det som verkligen gagnar vara patienter?
Finns det saker som vi gor idag men som vi borde sluta géra? Inom American Academy of Pediatrics
(AAP) har man arbetat med fragan och tagit fram listor pa saker man inte bor géra inom olika
subspecialiteter. European Association for Pediatrics (EAP) har bildat en arbetsgrupp for KKV som
leds av Ketil Stordal fran Norge. Vice ordférande Anna Olivecrona deltog i SLS seminarium om Kloka
kliniska val under varen 2024 och BLF kommer att diskutera fragan med verksamhetscheferna for
barnsjukvard under barnveckan 2024. BLF kommer att arbeta vidare med amnet kloka kliniska val.

Barn och skarmar

BLF, delféreningen for allmanpediatrik, gick ut med rekommendationer om skdarmtid fér barn 0-5
ar i november 2023 i DN. Detta fick stort genomslag i media med inslag i Ekot, P1 morgon, P4
(Goteborg, Stockholm), TV3 nyheter, Efter fem, Aktuellt, SVT morgonsoffan, GP, Mama, Yle,
Gefle dagblad, Vi larare, Expressen, Jonkopingsposten etc etc.

Regeringen har givit i uppdrag at Folkhalsomyndigheten att utreda fragan och BLF deltar som
dialogpartner.

BLF har varit inbjuden till rundabordssamtal till skolministern och socialministern for att
diskutera skdarmfragan, dels nar det galler att ta bort kravet pa digitala laromedel i forskolans
laroplan, dels nar det géller barns och ungas skarmvanor.

BLF medlemmar arbetar nu i olika fora med att inforliva skarmdiskussioner i hdlsosamtal och
foreldser runtom i landet fér BHV och forskolepersonal. Vi har ocksa traffat Bolibompas
redaktion vid SVT och fort diskussioner om att omformulera deras innehal fér smabarn.

BLF planerar ett digitalt seminarium tillsammans med Lakartidningen i maj 2024 om ”Barn och
skarmar” samt ett seminarium i Almedalen, se nedan.

BLF i Almedalen
Pa forslag fran delféreningarna har BLF styrelse valt ut tre angeldgna omraden att arbeta med som
seminarier under Almedalsveckan 2024.

1. 26junikl 15.20-16.10 Klimatet och barns halsa, Lakartidningens talt

Klimatférandringarna paverkar redan idag barn och ungas hélsa negativt och riskerar paverka an mer
i framtiden. Sveriges barn- och ungdomslakare kdnner darfor en stor oro infér framtiden. WHO
beskriver klimatférandringarna som det storsta halsohotet for manskligheten.

2. 27 juni 14.10-15.00 Kan vaccinationsprogram starta under graviditeten?



Vaccination av gravida ger ett medfott skydd och minskar risken for allvarliga
infektionssjukdomar hos barnet och modern. Andelen gravida som vaccineras ar generellt 1ag och
varierar stort mellan och inom regionerna. Variationen kan till del bero pa om vaccinationer
erbjuds inom

3. 27 juni 15.20-16.10 Vad é&r en rimlig skarmtid foér barn?

Skarmarnas intdg i samhallet har patagligt forandrat barns levnadsvanor senaste decenniet.
Barn har sjdlva ofta svart att begransa anvdandandet av skarmar. Skdarmtid tar tid fran annat
som barn behdver for att utvecklas, exempelvis att samspela och utforska.

Delféreningarna for allegi och lungmedicin, arbetsgruppen for barnvaccinationer och delféreningen
for allmanpediatrik har tillsammans med styrelsen arbetat under aret med att forbereda dessa
seminarier.

Stockholm 5 april 2024

U Ad

Ulrika Adén, ordférande BLF
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