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Verksamhetsberattelse BLF 2025/2026

Medlemmar
Svenska Barnlakarforeningen hade den 25 mars 2026 2272 medlemmar vilket ar en liten
okning jamfort med 2025.

Styrelsen under verksamhetsaret

Ordforande: Anna Olivecrona
Vice ordférande: Asa Neuman



Vetenskaplig sekreterare: Thomas Abrahamsson

Facklig sekreterare: Oskar Andersson

Kassor: Henrik Arnell

Ledamoter: Daniel Holmgren, Josefine Hatting, Lisa Sahlin Torp, Ulrika Adén och Ylva
Tindberg

Suppleanter: Frida Lind och BLU:s ordfdorande Elin Doyle

Styrelsen har under verksamhetsaret haft digitala styrelsemoéten via Zoom en gang per
manad, ett fysiskt mote under Barnveckan, ett hostinternat pa Krusenbergs herrgard
den 22-24 september 2025, ett fysiskt styrelsemote i samband med delféreningsmotet
den 25 november 2025 samt ett styrelseinternat lunch till lunch den 20-21 januari 2026.
Protokoll finns tillgangliga for alla medlemmar via hemsidan.

Del- och intresseforeningar
BLF har 16 delféreningar och 10 intresseforeningar:

Delforeningar:
e Barnlakare under utbildning (BLU)
e BLF:s delférening for allergi och lungmedicin
e BLF:s delférening for allmanpediatrik och halsovard
e BLF:s delforening for barn som far illa (BSFI)
e BLF:s delférening for pediatrisk hematologi och onkologi (PHO)
e Global barn- och ungdomshalsa
e Svensk barninfektionsforening
e Svensk barnkardiologisk férening
e Svensk barnnefrologisk forening
e Svensk barnreumatologisk forening
e Svensk forening for barnobesitas (SFBO)
e Svensk forening for pediatrisk akutsjukvard (SWEPEM)
e Svensk forening for pediatrisk endokrinologi och diabetes (SFPED)
e Svensk forening for ungdomsmedicin
e Svenska foreningen for pediatrisk gastroenterologi, hepatologi och nutrition
(SPGHN)
e Svenska neonatalféreningen
e Svensk neuropediatrisk forening (SNPF)

Intresseforeningar:
e Arbetsgruppen for pediatrisk genetik/Svensk forening for Medicinsk Genetik
e Barnendokrinologiska sallskapet (BES)
e BLF:s arbetsgrupp for barnvaccinationer
e BLF:s arbetsgrupp for Cystisk fibros
e Professorskollegiet
e BLF:sintresseférening for barn och lakemedel
e Svensk barnsmartforening



e Svensk forening for medfodda metabola sjukdomar
e Svensk forening for pediatrisk palliativ vard (SFPPV)

Barnveckan

Barnveckan dr Sveriges storsta utbildningsaktivitet och motesplats for barnldkare och
barnsjukskdterskor. Pa senare ar har evenemanget dven lockat flera andra av barnsjukvardens
professioner. Barnveckan 2025 anordnades i Uppsala med temat “Fddas, vixa, leva- barnet
och framtiden”. Programmet var brett och lockade 1351 deltagare. Rosén von
Rosensteinpriset delades denna gang ut i samband med Barnveckan i Uppsala. Tack till
Uppsala Akademiska barnsjukhus och till alla som bidrog till denna fina Barnvecka!

Ansvariga for det sociala programmet under veckan, f v Maria
Grandahl, Henrik Hill, Asa Neuman Foto: Olivia Brunell

Remisser

Ett antal remisser har besvarats under dret, manga i samarbete med delforeningar och
arbetsgrupper. Remissvaren kan lasas pa hemsidan under fliken for
medlemsinformation Remissvar - Svenska Barnlakarforeningen.

Remisser och frdgor som vi besvarat under detta verksamhetsar:

e Remissvar angdende nationellt vardprogram for palliativ vard av barn

e Remissvar gallande promemorian ”Ett nationellt mobilférbud i de obligatoriska
skolformerna och fritidshemmet”

e Remissvar over betankandet "Forbattrat stod i skolan” SOU 2025:44, ett
delbetankande till Elevhalsoutredningen

e Remissvar gallande starkt patientsakerhet genom ratt kompetens- utifran Halso-
och sjukvardens och tandvardens behov

e Remissvar angaende lagradsremissen: Elektronisk 6vervakning-ett verktyg for
Socialtjansten till skydd for barn och unga

e Remissvar angdende NHYV for systemisk mastocytos

e Remissvar angaende Folkhalsomyndighetens forslag till andringar i foreskrifter
och allmanna rad om vaccination i enlighet med det sarskilda
vaccinationsprogrammet for personer som ingar i riskgrupper

e Remissvar angaende fortsatt utveckling av en nationell lakemedelslista


https://www.barnlakarforeningen.se/medlemsinfo/remissvar/

Remisshanteringsrutin BLF

BLF far manga remisser och forfragningar. For att fortydliga processen for BLF:s
remisshantering sa har en rutin fér remisshantering for BLF tagits fram och den finns
publicerad pa BLF:s hemsida Remisshantering-BLF_.pdf.

Representation vid Svenska Lakaresallskapet och Svenska

Lakarforbundets moten

BLF ar en medlemsforening inom Svenska Lakaresallskapet (SLS) och en
Specialitetsforening inom Lakarférbundet (LF). BLF har varit representerat pa SLS
fullmaktige under varen 2025 och pa Lakarforbundets specialitetsforenings- och
gemensamma representantskap under hosten 2025 och under varen 2026. BLF
kommer att vara representerad pa SLS fullmaktige i maj 2026. BLF har ocksa varit
representerat pa SLS ordforanderad bade pa radets hostmote 2025 och varmote 2026.

Rapport fran BLF:s utbildningsutskott

Var god se separat rapport

Rapport fran BLF:s utskott for etik och barnets rattigheter
Var god se separat rapport

Rapport fran BLU (Barnlakare under Utbildning)

Var god se separat rapport

Medlemskommunikation, sociala medier, hemsidan och nyhetsbrev
Barnlakarforeningens hemsida, www.barnlakarforeningen.se, har support fran All
About Meetings. Nyheter publiceras regelbundet pa hemsidan, och ett kalendarium
finns tillgangligt dar det finns mojlighet att annonsera moten, kurser och
utbildningsaktiviteter. Under aret har ett antal nyhetsbrev skickats ut via e-post till
samtliga medlemmar. Vi har paborjat ett arbete med att forbattra hemsidan och under
utbildning finns det nu egna flikar for Fortbildning och for Certifiering. Egna flikar for
Lunchwebinarierna och for Kloka kliniska val ar ocksa pa gang till hemsidan. BLF finns
bade pa Facebook och pa LinkedIn.

Tidningen Barnlakaren

Tidningen Barnlakaren ar BLF:s medlemstidning och ges ut med sex nummer per ar.
Margareta Munkert Karnros ar Chefredaktor. Anna Olivecrona har varit ansvarig utgivare
och Thomas Abrahamsson har varit vetenskapsredaktor under verksamhetsaret.
Kulturredaktor ar Goran Wennergren och i redaktionsradet ingar Hugo Lagercrantz,
Josef Milerad och Anna Undeman Asarnoj. Anna har under verksamhetsaret ersatts av
Kalliopi Sofou. Tidningen distribueras till BLF:s medlemmar bade elektroniskt och i
pappersform och finns tillganglig for alla medlemmar pa tidningen Barnlakarens


https://www.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/2026/02/Remisshantering-BLF_.pdf

hemsida: www.barnlakaren.se. Varje nummer har ett tema och en gastredaktor. Under
verksamhetsaret 2025/26 har Barnlékaren haft foljande teman och temaredaktérer:

e 1/2025: Allergi/astma-Jon Konradsen

e 2/2025: Klimatforandringar och barns halsa-Tobias Alfvén och Daniel Helldén
e 3/2025: Barnobesitas- Annelie Thorén

e 4/2025: Endokrinologi- Anna Olivecrona

e 5/2025: Precisionsmedicin vid barnneurologiska sjukdomar-Kaliopi Sofou

e 6/2025: Barn och lakemedel-Jenny Kindblom

e 1/2026: Barn och lasning- Hugo Lagercrantz

e 2/2026: Dermatologi- Emma Johansson

Lunchwebinarier

Forsta tisdagen varje manad anordnar BLF lunchwebinarier via Zoom i samarbete med
Svenska Lakaresallskapet. Henrik Arnell har fortjanstfullt ansvarat for dessa.
Webinarierna kan ses i efterhand via SLL egen Youtube kanal, information finns pa
BLF:s hemsida. Féljande webinarier har hallits under verksamhetsaret 2025/26:

2025:

e 8april: Om screening av barn for typ 1 diabetes-Helena Elding Larsson

e 6 maj: Om patientnara ultraljud i barnakutsjukvard- Albano de Juan Plaza

e 3juni: Om nytt nationellt férstoppnings PM-Thomas Martensson och Peter
Grimheden

e 26 aug: Om nya nationella riktlinjer for nyfoddhetsgulsot- Miriam Pettersson och
Jenny Alkén

e 7 okt: Omvaccinationer av barn tillimmunsupprimerade barn- Kim Ramme

e 4 nov: Om lakemedel under graviditet och amning- Jenny Svedenkrans och Essi
Heinonen

e 2dec: Omungdomsmedicin, mognadsbeddmningar och biopsykosocial
utveckling- Anna Gutniak

2026:

e 13jan: Fran kuvos till student. Hur gar det for neonatala riskbarn och vad
behover foljas av barnsjukvarden? Ulrika Adén.

e 3feb: Allt du velat veta om porfyrisjukdomar- Eliane Sardh

e 3 mars: Om avancerade terapier vid neuromuskulara sjukdomar- Kalliopi Sofou.

e 7 april: Om resiliens-som mamma och lakare- Sofie Naslund, Specialist i
allmanmedicin och Barnhalsovardsoverlakare i Region Gavleborg.

ACTA Paediatrica

ACTA Paediatrica utges sedan 2016 enbart on-line. BLF:s medlemmar ar oférandrat
prenumeranter och nar tidningen genom en inloggning via hemsidan. Ett medlemsmail
skickas ut nar ett nytt nummer finns tillgangligt och en sammanfattning gors i varje
nummer av Barnldkaren.



Internationellt samarbete

BLF har haft som malsattning sedan flera ar att 6ka det internationella samarbetet och
dar har vi tagit tydliga steg framat det senaste aret vilket har lett till givande
samarbeten:

Nordiskt samarbete
Hosten 2025 startades det upp ett nordiskt barnlakarforeningssamarbete med mote i
Oslo i september 2025. Planen ar att ha ett fysiskt mote per ar och minst ett digitalt
mote daremellan. Aktuella fragor som har diskuterats ar
bland annat hemforlossning, utbildningsfragor,
organdonation, kommunikation, sociala media, ICD-11,
tillgang till Lakemedel for barn och Kloka kliniska val. Vi har
ocksa en pagaende gemensam nordisk enkatundersokning
gallande alternativmedicin till barn (CAM study-
Complementary and Alternative Medicine).

Europeiskt samarbete

BLF ingar i European Academy of Paediatrics (EAP) och svenska delegater i EAP &r Anna
Olivecrona och Lisa Sahlin Torp. EAP har olika arbetsgrupper och Lisa ingar i
vaccinationsgruppen och Anna ingar i Choosing Wisely (Kloka kliniska val). Young EAP
ar en aktiv del av EAP och vi har tva representanter fran BLU, Elin Doyle och Niyat
Negasi. Kopplingen till UEMS (European Union of Medical Specialists), (las mer har:
Welcome to UEMS website) har fokus pa att sakerstéalla kompetens hos barnldkare
inom Europa samt att erbjuda digital examination i pediatrik. EAP har tillsammans med
subspecialitetsforeningar och UEMS tagit fram kompetenskrav for manga
subspecialiteter inom pediatriken. Nu senast gallde det kompetenskrav for Akut

barnmedicin.
Internationellt samarbete- IPA

Vi har en ny delegat i IPA, International Paediatric Association och det ar Nick Brown.
Nick ar vetenskaplig sekreterare i BLF:s delférening for Global medicin. IPA skulle ha
haft ett mote for de Europeiska medlemslanderna i Madrid i april 2026 som Nick skulle
ha varit med pa men det ar framskjutet till november 2026 istallet pga. de pagaende
konflikterna.

BLF i Almedalen

BLF vill vara aktiva i den allmanna debatten och fora fram barnets perspektivi olika
sammanhang dar man ibland missar detta perspektiv. Sommaren 2025 deltog BLF inte i
Almedalsveckan men for 2026 planerar BLF tva seminarier, "Hemforlossningar- ur
barnets perspektiv”’ och ”Sa kan vi forhindra att fler barn blir férovare-och samtidigt
offer”. Vi har for att vacka livi debatten inlett med att publicera en artikel i DN debatt
gallande hemfdrlossningar. Debattartikel om hemfdrlossningar i SvD - Svenska
Barnlakarféreningen



https://www.uems.eu/
https://www.barnlakarforeningen.se/2026/03/09/debattartikel-om-hemforlossningar-i-svd/
https://www.barnlakarforeningen.se/2026/03/09/debattartikel-om-hemforlossningar-i-svd/

Skydda sma barn mot RSV

Sedan den 10 september 2025 erbjuds alla nyfédda barn monoklonala antikroppar mot
RSV iform av Nirsemivab pa BB. Information om Beyfortus. Vi har nu kunnat se
resultatet av detta da mycket fa spadbarn har intensivvardats i Sverige pga. RSV under
denna sasong. Detta &r samma resultat som man fatt i andra lander nar man erbjudit
monoklonala antikroppar mot RSV till alla nyfédda barn. Norska barnlakarféreningen
arbetar med att fa igenom samma beslut i Norge. Vi dnskar ocksa jamlik vard gallande
vaccination mot RSV for gravida och vi har publicerat en artikel i Lakartidningen
gallande detta: Vaccin till gravida skulle starka skyddet mot RS-virus for sma barn —
Lakartidningen

Sponsring fran foretag som tillverkar brostmjolksersattning

Under 2025 har en arbetsgrupp inom BLF styrelse arbetat med fragan om foretag som
tillverkar brostmjolksersattning ska fa vara utstallare pa Barnveckan och om de ska
ha annonseritidningen Barnlakaren. Arbetsgruppen som har letts av Asa Neuman, vice
ordférande i BLF, kommer att presentera vad de har kommit fram kommit till pa
delféreningsmotet under Barnveckan 2026.

Gemensamt internat for BLF:s styrelse och BLF:s utskott for etik och
barnets rattigheter

Styrelsen har haft ett gemensamtinternat i september 2025 tillsammans med BLF:s
utskott for etik och barnets rattigheter for att diskutera fragestallningar kring jav,
sponsring etc.

Javspolicy BLF
Fortroendefragor ar viktiga for BLF och en javspolicy for BLF har tagits fram som riktlinje
och den finns pa BLFs hemsida: Javspolicy-BLF-november-2025-251125.pdf.

Kloka kliniska val

Kloka Kliniska Val &r en svensk bendmning pa "Choosing Wisely" vilket &r en
internationell kampanj som syftar till att identifiera atgarder i sjukvarden som saknar
patientnytta och underlatta utmonstringen av dem.

Choosing Wisely inom European Academy of Paediatrics (EAP)

Inom EAP har man arbetat med Choosing Wisely (CW) i flera ar och man har tagit fram
10 gemensamma europeiska rad till barnlakare och till foraldrar. RAden fran EAP och
mer om Choosing Wisely inom EAP hittar du har: Choosing Wisely - European Academy
of Paediatrics - Svensk kontaktperson for Choosing Wisely inom EAP ar Anna
Olivecrona.

Kloka kliniska val inom BLF

Inom BLF uppmuntras varje delforening till att ta fram 1-3 rekommendationer var och
dessa planeras att publiceras i tidningen Barnlakaren successivt. Framtagandet av
rekommendationerna ska folja SLS mall dar det ingar bade intern och extern
granskning. | tillagg sker det arbete lokalt pa flera barnkliniker runt om i landet. Det finns



https://mailchi.mp/1950878e2671/vgledningar-kring-sociala-medier-13904929
https://lakartidningen.se/opinion/debatt/vaccin-till-gravida-skulle-starka-skyddet-mot-rs-virus-for-sma-barn/
https://lakartidningen.se/opinion/debatt/vaccin-till-gravida-skulle-starka-skyddet-mot-rs-virus-for-sma-barn/
https://www.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/2025/12/Javspolicy-BLF-november-2025-251125.pdf
https://eapaediatrics.eu/choose-wisely/
https://eapaediatrics.eu/choose-wisely/

en intressegrupp for KKV inom BLF som har som syfte att ta fram mer konkreta steg for
att arbeta systematiskt och tvarprofessionellt med KKV. Kontaktperson for KKV ar Lisa
Sahlin Torp. Arbetet med Kloka kliniska val har fatt mer fartinom BLF det senaste aret
och det ar vi glada for!

Grenspecialisering och certifiering

Flera av BLF:s delféreningar anser att frdgan om antalet grenspecialiteter inom
pediatriken ar en mycket viktig fraga for BLF. Vi fortsatter darfor vart arbete med att fa
Socialstyrelsen att gora en Oversyn av antalet grenspecialiteter inom barn-och
ungdomsmedicin. Vi har den 19 mars 2026 tillsammans med NPO barns och ungas
héalsa skickat en skrivelse till regeringen angdende detta 260319-Grenspecialiteter-
inom-barn-och-ungdomsmedicin.pdf.

Samtidigt arbetar vi med certifiering via Svenska Lakaresallskapet. Vi har tillsatt en
certifieringsgrupp och vi har tre pilotspecialiteter, Barninfektion, Barnreumatologi och
Barngastroenterologi/hepatologi och nutrition. Forst med ansokan till SLS blev
Barnakutmedicin som nu ar ute pa remiss som certifieringsomrade inom SLS fram till
den 8 maj. Nast pa tur ar Barnreumatologi och sedan Barngastroenterologi/hepatologi
och nutrition. Tank att vi har kommit sa har langt sedan var workshop den 22 maj 2025!

Barn och lakemedel

Lakemedelsverket har startat ”Centrum for barn och lakemedel” (CBOL) i januari 2025
for att starka barnhalsoperspektivet i Lakemedelsverkets arbete. Fran BLF arvi med i
CBOLs nationella samverkansgrupp och vi har deltagit i fysiska och digitala moten bade
under varen och hosten 2025 och under varen 2026. Representanter fran BLF har under
verksamhetsaret varit Christiane Garnemark och Anna Olivecrona.

Fortbildningsbidrag
BLF delar arligen ut fortbildningsanslag pa 50,000 kr till delféreningar. 2026 gick
anslagen till:

e Svensk Neuropediatrisk forening

e Svensk Barninfektionsforening

e Vardplaneringsgruppen for pediatrisk hematologi (VPH) och BLF:s delférening
for pediatrisk hematologi och onkologi (PHO)

Vi har haft ett innehallsrikt och spannande ar i BLF och jag vill tacka for det fina
samarbetet med alla del-och intresseféreningar och alla er medlemmar!

Stockholm den 7 april 2026

| * l Anna Olivecrona, ordférande BLF
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https://www.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/2026/03/260319-Grenspecialiteter-inom-barn-och-ungdomsmedicin.pdf
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