MALBESKRIVNING FORE CERTIFIERING INOM |Barn- och ungdomsreumatologi |

Kompetensomrade

Barn- och ungdomsreumatologi &r det medicinska kompetensomrade som omfattar
diagnostik, behandling och langsiktig uppfdljning av reumatiska och inflammatoriska
sjukdomar hos barn och ungdomar. Omradet inkluderar inflammatoriska
ledsjukdomar, systemiska autoimmuna tillstand, vaskuliter, autoinflammatoriska
sjukdomar samt associerade komplikationer. Kompetensomradet bygger pa
pediatrikens forutsattningar och kannetecknas av aldersspecifik klinisk bedémning,
utvecklingsanpassade interventioner, familjecentrerat arbetssatt samt néra
tvarprofessionellt samarbete.

Kompetenskrav

Malbeskrivningen avser det specialitetsspecifika kompetensomradet fér barn- och
ungdomsreumatologi och utgar fran kompetensvérdering snarare &n
utbildningsaktiviteter. Den speglar sa langt som méjligt motsvarande europeiska
malbeskrlvnlngar

Specialistlakare inom barn- och ungdomsmedicin som anséker om certifiering inom
barn- och ungdomsreumatologi ska visa att de uppnatt féljande kompetenser:

Delmal 1 Klinisk bedémning och diagnostik

Den certifierade ldkaren ska:

Kunna ta riktad barnreumatologisk anamnes och genomfora strukturerad muskuloskeletal
undersokning hos barn och ungdomar, med héansyn till alder, utvecklingsniva och familjekontext.

Delmal 2 Inflammatoriska ledsjukdomar

Den certifierade lakaren ska:

Kunna diagnostisera, klassificera och handldgga juvenil idiopatisk artrit, inklusive
differentialdiagnostik, bedémning av sjukdomsaktivitet, prognosfaktorer samt uppfdljning av
extraartikulara manifestationer sasom uveit.

Delmal 3 Systemiska inflammatoriska bindvavssjukdomar

Den certifierade lakaren ska:
Kunna diagnostisera och behandla barn med juvenilt SLE, juvenil dermatomyosit, systemiska

vaskuyliter och andra inflammatoriska bindvévssjukdomar, med fokus pa organspecifik beddmning
och langsiktig uppfoljning.




Delmal 4 Autoinflammatoriska tillstand

Den certifierade lakaren ska:
Kunna handlagga utredning, behandling och uppféljning av patienter med familjar medelhavsfeber,

PFAPA, andra periodiska febersyndrom och évriga autoinflammatoriska sjukdomar.

Delmél 5 Akuta och potentiellt livshotande tillstand

Den certifierade lakaren ska:
Kunna identifiera och handlagga barnreumatologiska akuttillstand, inklusive svar systemisk
inflammation, makrofagaktiveringssyndrom, infektion hos immunsupprimerade patienter samt

differentiera dessa fran malignitet och andra akuta tillstand.

Delmal 6 Farmakologisk behandling

Den certifierade lakaren ska:
Kunna initiera, monitorera och utvardera farmakologisk behandling inom barnreumatologi, inklusive
NSAID, DMARDs, biologiska lakemedel och kortikosteroider, med kunskap om biverkningar,

infektionsrisk och langtidsuppféljning.

Delmal 7 Icke-inflammatoriska muskuloskeletala tillstdnd och smérta

Den certifierade lakaren ska:
Kunna diagnostisera och handlagga icke-inflammatoriska tillstdnd sdsom hypermobilitet,

Overbelastningsbesvar, vaxtvark och langvarig smarta, inklusive smartamplifikationssyndrom och
behov av multidisciplindrt omhé&ndertagande.

Delmal 8 Multidisciplinart och familjecentrerat arbetssatt

Den certifierade lakaren ska:
Aktivt kunna arbeta i och samordna ett multidisciplinart team (MDT) med exempelvis sjukskéterska,

fysioterapeut, arbetsterapeut, psykolog och kurator samt beakta familjens och skolans roll i barnets

sjukdomssituation.

Delmal 9 Kommunikation, etik och ungdomsperspektiv

Den certifierade lakaren ska:
Kunna kommunicera effektivt med barn och ungdomar i olika aldrar samt deras vardnadshavare,

inklusive samtal om kronisk sjukdom, behandling, risker, fertilitet och livsstilsfragor, med sarskilt
fokus pa tonarsmedicin och autonomi.




Delmal 10 Transition till vuxenvard

Den certifierade lakaren ska:
Kunna planera och genomféra strukturerad dvergang (transition) frAn barn- till vuxenreumatologisk
vard i samverkan med vuxensjukvard, med hansyn till medicinska, psykosociala och pedagogiska

aspekter.

Delmal 11 Utredningar och bilddiagnostik

Den certifierade lakaren ska:
Kunna tolka relevanta laboratorieprover, immunologiska analyser och bilddiagnostik (ultraljud, MR
m.m.) samt forsta deras varde och begransningar vid barnreumatiska sjukdomar.

Delmal 12 Kuvalitet, utveckling och kunskapsbaserad vard

Den certifierade ldkaren ska:
Ha forstaelse for kvalitetsarbete, nationella register, kliniska riktlinjer och evidensbaserad
barnreumatologisk vard samt kunna bidra till verksamhetsutveckling och forbéattringsarbete.

Delmal 13 Undervisning och professionell utveckling

Den certifierade lakaren ska:
Kunna bidra till undervisning av studenter, ST lakare och andra yrkesgrupper samt visa ett

professionellt forhallningssatt till kontinuerligt larande och utveckling inom barn- och
ungdomsreumatologi.
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